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Рассматриваются условия и организация физической подготовки курсантов учреждения образования 
«Центр повышения квалификации руководящих работников и специалистов Министерства внутрен-
них дел Республики Беларусь». Определены ключевые факторы, определяющие специфику органи-
зации физической подготовки в учреждении образования. Автором проведен сравнительный анализ 
результатов вступительных испытаний по физической подготовке кандидатов для приема на службу 
в Управление внутренних дел Гомельского облисполкома. Особое внимание обращено на физиче-
скую подготовку сотрудников, осуществляющих службу на территориях, подвергшихся радиоактив-
ному загрязнению в результате катастрофы на Чернобыльской атомной электростанции. 
Ключевые слова: условия, организация, физическая подготовка, учреждения образования взрос-
лых, органы внутренних дел. 
 
The conditions and organization of physical training of cadets of the educational institution «Center for 
Advanced Training of Executive Officers and Specialists of the Ministry of Internal Affairs of the Repub-
lic of Belarus» are discussed. The key factors that determine the specifics of the organization of physical 
training in an educational institution are identified. The author carried out a comparative analysis of the 
results of entrance tests for the physical preparation of candidates for admission to the service in the De-
partment of the Interior of the Gomel Oblast Executive Committee. Particular attention is paid to the 
physical training of employees serving in the territories exposed to radioactive contamination as a result 
of the disaster at the Chernobyl nuclear power plant. 
Keywords: conditions, organization, physical training, adult education institutions, internal affairs bodies. 
 
Введение. «Защита прав человека – это первостепенная задача правоохранительной 

системы, а доверие к этой системе со стороны населения является одним из главных показа-
телей эффективности, профессионализма и законности действий всех сотрудников силовых 
органов», – отметил в своем выступлении 20 августа 2019 г. на совещании по вопросам каче-
ства работы правоохранительных органов при выявлении и расследовании преступлений 
Президент Республики Беларусь Александр Григорьевич Лукашенко [1]. 

Защита интересов общества и государства от преступных и иных противоправных по-
сягательств, охрана общественного порядка и надежное обеспечение высокого уровня обще-
ственной безопасности являются основными направлениями деятельности органов внутрен-
них дел Республики Беларусь (далее – ОВД) [2]. 

Современное законодательство, специфика оперативно-служебной деятельности 
предъявляют высокие требования к уровню физической подготовленности сотрудников 
ОВД. В целях совершенствования профессиональной подготовленности сотрудников к ус-
пешному выполнению оперативно-служебных задач по охране правопорядка и борьбы с пре-
ступностью Министерством внутренних дел Республики Беларусь утвержден ведомственный 
приказ «О профессиональной подготовке сотрудников органов внутренних дел Республики 
Беларусь», который утвердил инструкцию «Об организации физической подготовки сотруд-
ников органов внутренних дел Республики Беларусь». 

Анализ профессиональной деятельности сотрудников ОВД показывает, что несение 
службы всегда сопровождается значительным, а порой чрезмерным по объему и интенсивно-
сти, физическим и эмоциональным напряжением. Сотруднику ОВД ежедневно приходится 
лицом к лицу сталкиваться с нарушителями общественного порядка, находить пути разре-
шения различных, порой сложных конфликтных ситуаций между другими людьми, стано-
виться на пути правонарушителей, осуществлять их преследование и задержание. Выполне-
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ние этих служебных обязанностей зачастую чревато для сотрудников реальной опасностью 
подвергнуться нападению со стороны правонарушителей. И чем меньше профессионально 
подготовлен сотрудник к отражению возможной агрессивной реакции правонарушителей, 
тем больше вероятность причинения ему вреда с их стороны. Как бы ни была высока техни-
ческая вооруженность подразделений, физически и психологически подготовленный чело-
век, в совершенстве овладевший техникой, остается главной, решающей силой не только в 
боевой обстановке, но и при несении службы в мирное время [3, с. 25]. 

Цель исследования – провести анализ и оценить уровень физической подготовки кан-
дидатов на должности рядового, младшего и среднего начальствующего состава ОВД. 

Основная часть. Центр повышения квалификации руководящих работников и специа-
листов МВД Республики Беларусь (далее – ЦПК) за период времени с 2009 по 2019 гг. под-
готовил 13051 курсанта, планируемых к назначению на должности рядового, младшего и 
среднего начальствующего состава органов внутренних дел. Первоначальную подготовку 
прошли 488 сотрудников следственного комитета, 51 сотрудник государственного комитета 
судебных экспертиз (далее – ГКСЭ), повышение квалификации осуществили 12962 слушате-
ля повышения квалификации, всего прошли обучение 26552 сотрудника (таблица). 

 
Таблица – Количественная характеристика лиц, прошедших обучение в УО «Центр повышения 
квалификации руководящих работников и специалистов МВД Республики Беларусь» за период с 
2004 по 2019 гг. 

 

Год 
обучения 

Кол-во курсантов, 
прошедших первона-
чальную подготовку 

Кол-во 
слушателей СК 

Кол-во 
слушателей 

ГКСЭ 

Кол-во слушателей, 
прошедших повышение 

квалификации 

Общее 
кол-во 
за год 

2009 1272   888 2160 
2010 1465   1265 2730 
2011 1514   1338 2852 
2012 1175   1298 2473 
2013 1447   959 2406 
2014 867 89  621 1577 
2015 1309 87 51 320 1767 
2016 997 110  658 1765 
2017 851 83  1576 2510 
2018 1146 60  2973 4179 
2019 1008 59  1066 2133 

51 12962 26552 
Итого: 13051 488 

   
 

Физическая пригодность является обязательным требованием для всего персонала неза-
висимо от звания, занимаемой должности, возраста и пола [4, с. 106]. Рассмотрим уровень фи-
зической подготовки на примере кандидатов для приема на службу в Управление внутренних 
дел Гомельского облисполкома (далее – УВД), направленных на обучение в ЦПК (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Количество кандидатов от УВД Гомельского облисполкома и общее количество 
кандидатов, зачисленных в УО «Центр повышения квалификации руководящих работников 

и специалистов МВД Республики Беларусь» 
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Следует отметить, что сотрудники ОВД Гомельской области несут службу на террито-
риях, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате катастрофы на Чернобыль-
ской атомной электростанции (далее – ЧАЭС). В результате аварии на ЧАЭС 26 апреля 
1986 г. около 25 процентов территории Беларуси было загрязнено радиоактивными элемен-
тами. На ликвидацию крупномасштабной аварии и ее последствий было направлено более 11 
тысяч сотрудников органов внутренних дел и военнослужащих внутренних войск МВД Бе-
ларуси [5]. Благодаря мужеству и самоотверженности сотрудников ОВД, военных, ученых и 
добровольцев, рисковавших своей жизнью и здоровьем, удалось избежать более масштабных 
последствий катастрофы. Как показывает практика, физически и психологически подготов-
ленные сотрудники ОВД более стойко переносят условия повышенной радиационной обста-
новки, что еще раз указывает на возможность и необходимость подготовки сотрудников к 
деятельности в таких условиях. Ввиду особых условий службы представляется необходимым 
уделять пристальное внимание физической подготовке таких сотрудников. 

Для определения уровня общей физической подготовленности кандидатов был прове-
ден анализ результатов вступительных испытаний по физической подготовке кандидатов для 
приема на службу в УВД Гомельского облисполкома, направленных на обучение в ЦПК за 
период с 2009 по 2019 гг. За данный период вступительные испытания прошли 1316 канди-
датов, что составляет 10,1 % от общего числа абитуриентов. 

 

 
 

Рисунок 2 – Динамика показателей вступительных испытаний по физической подготовке кандидатов 
на службу УВД Гомельского облисполкома за период с 2009 по 2019 гг. 

 
На рисунке 2 представлено процентное соотношение оценок, которые получили канди-

даты на поступление в ЦПК, при выполнении вступительных испытаний по физической под-
готовке. В результате анализа были получены нормативные данные, позволяющие объектив-
но оценить уровень физической подготовленности в рассматриваемый период поступления, а 
также определены оптимальные средства и методы корректировки учебного процесса. 

Полученные результаты показывают, что уровень неудовлетворительных оценок с 2009 
по 2015 гг. был достаточно высокий, что свидетельствует о том, что в данный период физи-
ческая подготовленность кандидатов не соответствовала требуемому уровню физической 
подготовки курсанта ЦПК. Наблюдалась выраженная тенденция снижения уровня физиче-
ской подготовленности. Однако физкультурно-спортивная работа, совершенствование соб-
ственной физической подготовленности позволили достигнуть положительных результатов 
физического совершенствования кандидатов. Анализ данных диаграммы показывает, что с 
2015 г. процент положительных оценок заметно увеличился, что свидетельствует о положи-
тельной динамике уровня физической подготовки. В первую очередь это связано с тем, что 
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государство ставит для себя первостепенной задачу по популяризации здорового образа 
жизни среди граждан нашей республики. Глава нашего государства Александр Григорьевич 
Лукашенко не раз обращал на это внимание. Министр внутренних дел Караев Юрий Хаджи-
муратович также обозначил данную задачу приоритетной для сотрудников подчиненного 
ему ведомства. В связи с этим местные власти и ОВД проводят работу по популяризации 
здорового образа жизни. В результате уровень физической подготовки за период с 2009 по 
2019 гг. кандидатов значительно вырос, что позволило им показать требуемые результаты 
для того, чтобы стать курсантами ЦПК. 

Заключение. Результаты исследования в целом свидетельствуют о понимании канди-
датами роли и значимости физической подготовленности для успешной профессиональной 
деятельности, необходимости самостоятельного занятия физическими упражнениями, актив-
ное участие в спортивно-массовой работе, не ограничивающееся ролью «зрителя». Ведь ре-
шительные действия самого обучающегося формируют и совершенствуют не только физиче-
скую форму, но и волевые качества. 

Несмотря на общую положительную динамику результатов общей физической подготов-
ки кандидатов, анализ количественных показателей выполнения отдельных нормативов на оп-
ределение скоростной, скоростно-силовой и аэробной выносливости позволил выявить значи-
мые различия в результатах вступительных испытаний. Различия показателей обусловлены в 
первую очередь, естественными причинами – особенностями морфофункционального состоя-
ния и физического развития кандидатов. Требуется соответственно индивидуальный подход 
при определении средств, методов и форм физического воспитания для формирования физи-
ческих качеств, обеспечивающих выполнение будущей профессиональной деятельности. 

Таким образом, физическая подготовка является одним из основных и важнейших про-
цессов формирования и совершенствования умений и навыков, развития физических качеств, 
от которых зависит эффективная профессиональная деятельность сотрудников органов внут-
ренних дел. Масштабная работа, проведенная учреждениями образования и исполнительными 
комитетами на территориях нашей страны, подвергшихся радиоактивному загрязнению, по 
популяризации здорового образа жизни, а также по физическому развитию детей дошкольного 
возраста, привела к положительной динамике (рисунок 2) уровня общей физической подготов-
ки кандидатов на службу в ОВД, направленных в Центр повышения квалификации руководя-
щих работников и специалистов МВД Республики Беларусь Управлением внутренних дел Го-
мельского облисполкома. Вследствие этого, показатели вступительных испытаний кандидатов, 
прибывших с территорий Республики Беларусь, подвергшихся радиоактивному загрязнению, 
соответствуют нормативным требованиям, предъявляемым к курсантам в настоящее время. 
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