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HPEAUCJIOBHUE

[lems mMpakTUYECKOTO MOCOOMS — MOMOYb CTYACHTaM OBJIAJIETh JIEKCHUKO-
rpaMMaTHYEeCKUM MaTepUaJiOM B paMKaX TeMbl «3I0pOBhE YEJIOBEKa» Ha
KOMMYHUKATUBHOM YPOBHE;, CO37aTh YCJIOBHUS Il pPa3BUTHS HABBIKOB
MepeBoJia, Mepecka3a M TBOPYECKOM HWHTEPIPETALNU TEKCTOB, pPa3BUTHUS
HABBIKOB JIMAJIOTMYECKON U MOHOJIOTMYECKOU PEYH.

ITocobue cocrout u3 Tpex pazjaenoB. llepBelii paznen mnpencTaBicH
JEKCUYECKUM MaTepuajioM 1o TeMe. BTopol pasaen BKIIOYAET KOMIUIEKC
JIEKCUKO-TPaMMaTUUECKUX 3aJlaHUil pa3IMYHOTO THUIIA, OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha
(bopMHUpOBaHKE YCTOMUMBBIX S3BIKOBBIX HABBIKOB U MIPEABAPSIONIUX PAOOTy 1O
Pa3BUTUIO PEUEBBIX YMEHUHU. TpeTuil pas3fen OpPUEHTUPOBAH HA TEKCTOBYIO
paboTy aKTyaJIbHOM TEMAaTHKU B paMKaX IMOJJIEKAIUX U3YUYEHHUIO BOIIPOCOB.

Marepuanibl 11ocobusi pa3zpaboTaHbl C Y4ETOM IIOCTPOEHUS Kypca
MPaKTUYECKOW TpaMMaTUKH, COJIEPkKAT COOTBETCTBYIOIIME 3aJaHUS, YTO
crocoOCTByeT Oosiee TIyOOKOMY TIOHHUMAaHUIO W YCBOCHUIO Y4E€OHOTO
Martepuasia. 3aJaHusi TPAMMATUUYECKOTO XapaKTepa OpPUEHTHUPOBAHBI Ha
OCO3HAaHUE CTYJEHTAMH peueBOM (YHKUUU ~ SI3BIKOBBIX SIBICHUH, YTO
CIIOCOOCTBYET bopMUPOBAHUIO JTUCKYPCUBHOM COCTAaBJISIOIIEH
KOMMYHUKATUBHOW KOMITCTCHITUH.

JlanHoe mocoOue MOKeT OBbITh HCIOJIb30BAHO HAa 3aHSTHUSAX B KAauecTBE
OCHOBHOT'O M JIOMOJHUTEIBLHOIO MaTepuayia, a TakKXe JIi CaMOCTOSITEIbHOU
pabOTHI HAJ SI3BIKOM.

N3nanve mnpenHasHavaercss IS CTYJICGHTOB 2 Kypca CHEIUAIbHOCTH
1-02 03 06 «MIHOCTpaHHBIC SI3bIKU (HEMELKUNA, aHTTTUHCKUI )».



1. WORTSCHATZ

Im Sprechzimmer

Die Poliklinik anrufen — mo3BoHHUTH B OJUKIMHUKY

den Arzt ins Haus bestellen — Be13BaTh Bpaya Ha oM

den Arzt / den Kranken aufsuchen — cxoauts k Bpauy / moceTuTh OOJBHOTO

der Behandlungsarzt — neuaruii Bpau

sich beim Arzt einschreiben lassen — 3anucaTbcst Ha mpueM K Bpady

die Sprechstunde abhalten — npuaUMaTE 60TBHBIX

der Arzt hat von 8 bis 12 Sprechstunde — Bpau npuaumaer ¢ 8 10 12 gacos

die Sprechstunde beginnt um 8 Uhr — npuem HaunHaeTcs B 8 yacoB

der Arzt ist heute nicht zu sprechen — ceroans Bpau He mpuHUMaET

Heute ist groBer Andrang in der Poliklinik — ceromnss B moJMKIMHUKE
MHOTO OOJIbHBIX

den Kranken empfangen — npuarMaTh 00JILHOTO

den Kranken auf seinen Zustand untersuchen (untr.) — ocmarpuBath
OOJBHOTO JIJIs1 BEISICHEHUS €T0 COCTOSTHUS

sich der arztlichen Untersuchung unterziehen = sich untersuchen lassen —
o0clie10BaThCs

den Kranken behandeln, kurieren — neants GompHOTO

eine Kur antreten (h) = eine Kur machen — HauuHaTth Jic4eHHE

Worliber klagen Sie? = Was fehlt Ihnen? = Was tut Ihnen weh? — Ha uto
Bri xxanyerech?

Hier tut es mir weh — Y mens 6oyt 31ech

Der FuB} tut mir weh = mir schmerzt der Full — Y menst 6onut Hora

Ich habe Magenschmerzen — y MeHst OOJIHT KeTya0K

heftige / stechende / dumpfe Schmerzen — cunbnble / xomromue /
Tynble 0071

der Schmerz tritt ein — nosiBisieTcst 60J1b

den Schmerz aushalten — reprniets 60715

den Schmerz lindern — ocnabuts 6016

den Schmerz ausschalten — casite 6016

der Schmerz l4sst nach — 60np yTuxaer

unter Schmerzen — B 6osix

das Symptom (e) — cummnTom

die Diagnose bestimmen — onpeaenuTs AHarHo3

auf der Diagnose bestehen — nacrauBaTh Ha AHarHo3e

Mir ist unwohl — MHe He 370pOBUTCS

Sich nicht ganz (recht) wohl fiihlen — gyBcTBOBaTh cebsi He coBceM
XOPOIIIO

Wann begann Ihr Unwohlsein? — Korna Bel mouyBcTBOBau ceost mioxo?
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den Oberkorper frei machen / sich ausziehen — pasmerbcs g0 mosica /
pa3neThest

das Herz abhorchen — BeiciymmBate cep/aie

die Lungen abklopfen — BeicTykuBaTh JIerkue

den Puls fithlen — nynate mynsc

einatmen / ausatmen / den Atem halten / tief atmen — BabIxath / BBIIBIXATH
/ 3anepkath apixanue / TIyOOKO JBIIIATH

den Hals, die Zunge priifen — cmoTpeTs ropo, si3bIk

den Blutdruck messen — uamepuTh gaBieHUE

J-n krankschreiben = j-m den Krankenschein schreiben — Bwimucath
OOJILHUYHBIN JIUCT

sich krankschreiben lassen — noiitu Ha 60IEHIYHBIH

den Krankenschein verlangern — npoanuTh 60JIbHUYHBIN

er ist eine Woche lang krankgeschrieben — 6siTh Heter0 Ha 60IBHHUYHOM

J-n gesundschreiben —3akpbITh 0OIBHUYHBIHI

sich in der Poliklinik behandeln lassen = ambulant behandelt werden —
HAXOJIUTHCS HAa aMOYJIaTOPHOM JICYCHUHN

die Anweisung zur Rontgenaufnahme / zur Blutprobe schreiben — nats
HaIpaBJICHUE HA PEHTIeH / Ha aHaJIN3 KPOBU

das Herz rontgen = durchleuchten (untr.) (lassen) — caenaTe CHUMOK
cepana

die Rontgenaufnahme machen lassen — caenath peHTreH-CHUMOK

die Blutprobe machen lassen — caenate ananu3 KpoBH

eine Bescheinigung ausstellen — BeimaTh cripaBky

die Arznei verschreiben / verordnen — Bemucars / Ha3HAYUTH JICKAPCTBO

die Arznei gegen einnehmen — npuHUMATH JIEKAPCTBO MIPOTUB

die Krankheit

krank sein — GbITH 0OIBHBIM

krank werden = erkranken —3a6oJeTh

heftig an (der Grippe) erkranken — Tspkerno 3a6oneTh (rpurmnom)

an etwas (Dat.) kranken = leiden an (Dat.) — 60:1eTh, cTpaaaTh 4eM-JIM00

an (Masern) liegen — siexats ¢ (KOpbIO)

gesund werden = genesen — BBI3IOPOBETh

sich eine Krankheit zuziehen = sich eine Krankheit holen — noaxsarure
00J1e3Hb

sich erkélten — mpoctyautbcst

sich einen Schnupfen holen —noxxBaruth HacMOpK

die Erkdltung — mpocrtyna

die Halsentziindung = die Angina — aHruHa

die Lungenentziindung — BocnianieHue JIerkux
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das Magengeschwiir — si3Ba >xenmyika

der Krebs — pak

die Stoffwechselkrankheit — 6ose3ns 0OMeHa BelecTB

der Schlaganfall = der Insult — uacynpt

der (Herz)infarkt — uadapkr

gelahmt sein an Dat. — umeTs apaM30BaHHBIM YTO-THOO

ganz lahm sein — OBITH MOJHOCTHIO MAPATN30BAHHBIM

nierenleidend = nierenkrank sein — nmeTs GoJBHBIE TOYKH

leberleidend = leberkrank sein — umeTh 0OJIbHYIO TICUCHB

angegriffen sein — ObITH OC1a0JCHHBIM

allgemeine Unpasslichkeit — oGree HemoMoranue

allgemeine Abgeschlagenheit — oomas ciadocTh

allgemeine Mattigkeit — oGriast ycTanocTh, BSJIOCTh

eine akute Krankheit = ein akutes Leiden — octpoe 3aboseBanue

chronisch, unheilbar — xponnyeckuii, Hen3IEUNMBIH

ansteckend — 3apa3Hbiii

empfanglich sein fiir (Angina) — ObITH MPEIPACTIONIOKEHHBIM K

diese Krankheit befillt die Kinder — 3Toii 001€3Hb10 3200JI€BAIOT IETH

die Vorbeugung gegen Krankheit — npodunakTuka 60me3H1

sich impfen lassen — npuBuBaTHCS

impfen gegen AKK. — npuBHBaTh IPOTUB YETO-TO

die Grippe hat sich auf (Nieren) geschlagen — rpunn nman ociokHeHHe
Ha MTOYKHU

Es hat mit Ihnen nichts auf sich! — anuero cepresnoro y Bac Het

Gute Besserung! — [Tompasnsiiitech OpicTpee!

eine Krankheit durchmachen (tr.)= iiberstehen (untr.) — mepesectu 60JIe3Hb

die Krankheit wird geheilt — 6one3np BeUTEUHBaETCS

sich krank stellen = krank spielen — mpuTBOpsTECSI GOTBHBIM

der Riickschlag tritt auf — Hactymaer yxyameHue

sterben an Dat. — ymepets ot

mir schwindelt = der Kopf schwindelt mir — y meHs kpy>kuTcs rojioBa

mir wurde schwindelig vor — rosoBa 3akpyuiach OT

ohnmaéchtig werden = in Ohnmacht fallen — ynacte B 00MoOpok

in Ohnmacht liegen — 6T B 00MOpOKE

aus der Ohnmacht erwachen = zum Bewusstsein kommen = zu sich
kommen — nipwuiitu B ceOst

J-n zum Bewusstsein bringen — npuBecTH B CO3HAHUE

es ist mir iibel — meHst TorTHUT

ein Erbrechen erregen —BrI3BaTh pBOTY

Ich habe Temperatur — y MeHs HOBBIIIICHHAS TEMIIEpaTypa

Ich habe Fieber — y mens xap



das Fieber stellt sich ein — mosBunace remneparypa

die Temperatur, das Fieber messen — uameputs Temmeparypy
normale / erh6hte Temperatur — HopManbHasi / TOBBIIIICHHAS
das Fieber schiittelt mich = ich habe Schiittelfrost — menst 3H06uT
das Fieber niederschlagen — cousats Temneparypy

das Fieber ldsst nach — >xap cmamaer

das Fieber hat aufgehort = ist weg —xap cnan

ich habe Husten — y mens kamenb

der Hustenanfall stellt sich ein — packanuisatbes

ich fiihle einen Hustenkitzel — y meHst nepmuT B ropJie

ich bin heiser — s oxpun

die Gurgel spiilen = sich gurgeln — monockats ropso

seine Nase blutet — y nero uaer kpoBb HOCOM

das Blut stillen — ocranoBuTH KpOBOTCUCHNE

das Blut stromt aus der Wunde — paHa cHJIbHO KPOBOTOUHT

das Krankenhaus

J-n ins Krankenhaus einweisen — nath HanpaBJieHUE B OOJBHUILY

J-n ins Krankenhaus einliefern — momectuts B 60IBHUITY

j-n mit dem Krankenwagen ins Krankenhaus schaffen — nocraButh koro-to
B 60J'IBHI/II_Iy Ha MalllnHC CKOpOﬁ nmoMommun

aus dem Krankenhaus entlassen — Beinmcars n3 OOJIBHHUIIBI

auf der Mannerstation 1 liegen — nexaTh B IepBOM MY>KCKOM OTACJICHUN

das Zimmer mit 2 Betten — nByxmecTHas najiata

das Betthiiten — co0r01aTh TOCTEIBHBINA PEKUM

die Gesundheits- und Krankenpflegerin wartet den Kranken — mexacecrpa
YXaXKHUBAET 32 O0JIbHBIM

Diét (ein)halten — cobmonats nuety

sich Dat. den Ful} brechen — cmomats HOry

sich Dat. einen Bruch / eine Wunde / eine Brandwunde zuziehen —
HOJTy4YUTh repesioM / pany / oxor

den Ful} verstauchen, verrenken — BBIBUXHYTh

richtig einstellen, einrenken — BopaBuTh

die Hilfe der Rettung in Anspruch nehmen — BeI3BaTh CKOPYIO TOMOIIIH

erste Hilfe leisten — okazars nepByro momonip

den Ful} in den Gips legen — HaIOKUTH TUTIC HA HOTY

den Verband anlegen / abnehmen — Hanoxwuth / CHATH MOBSA3KY

das Pflaster auflegen — manmoxxuTh miacTeIpb

J-n operieren an Dat. — genaTh onepaiyio Ha 4eM-JTH00

sich operieren lassen — onepupoBaThCs

mit der ortlichen Betdubung —o1 MecTHBIM HapKO30M
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mit der Allgemeinbetdubung — mox oGuIMM HApKO30M
abnehmen — ammnytupoBats

2. UBUNGEN ZUM WORTSCHATZ

1. Verbinden Sie passende Teile zu einem neuen Begriff und erkliren Sie
seinen Sinn.

A: B:

Blut-, - periode,
Desinfektions-, -anfall, -arzt,
Behandlungs-, -krankheit,
Herz-, -schlag,
Magen-, -station, -mittel,
Hals-, -entziindung,
Husten-, -aufnahme,
Inkubations-, -infarkt,
Rontgen-, -geschwiir,
Schiittel-, -probe,
Stoffwechsel-, -frost.
Manner-,

Riick-

2. Wihlen Sie das richtige Verb.

1) den Arzt besuchen / aufsuchen / einsuchen; 2) sich beim Arzt
anschreiben / einschreiben / beschreiben lassen; 3) die Lungen fiihlen /
abklopfen / abhorchen; 4) das Herz fiihlen / abklopfen / abhorchen; 5) den Puls
fihlen / abklopfen / abhorchen; 6) die Arznei verordnen / verschreiben /
vorbeugen; 7) die Arznei nehmen / einnehmen / annehmen; 8) die Gurgel
lindern / spiilen / stillen; 9) j-n ins Krankenhaus schicken / einschreiben /
einweisen; 10) den Verband auflegen / anlegen / belegen.

3. Nennen Sie entsprechende Synonyme.

1) eine Krankheit bekommen; 2) sich erkidlten; 3) genesen; 4) er ist
nierenleidend; 5) sie ist einer Didt unterworfen; 6) ohnmaichtig werden; 7) eine
Rontgenaufnahme machen; 8) mir ist unwohl; 9) den Oberkorper entblofB3en;
10) j-n krankschreiben; 11) an etwas kranken; 12) eine chronische Krankheit;
13) ein akutes Leiden; 14) die Angina; 15) sich der arztlicher Untersuchung
unterziehen.



4. Nennen Sie entsprechende Antonyme.

1) genesen; 2) ein akutes Leiden; 3) mit dem Leben davon kommen; 4) aus
der Ohnmacht erwachen; 5) j-n krankschreiben; 6) die Lungen sind angegriffen;
7) normale Temperatur haben; 8) das Fieber stellt sich ein; 9) der Hustenanfall
stellt sich ein; 10) den Verband anlegen; 11) Schmerzen treten ein; 12) am
Leben bleiben.

5. Setzen Sie, Wenn es méoglich ist, folgende Scitze ins Passiv.

1. Nicht alle Patienten kann man sofort operieren. 2. Der Internist muss
den Kranken der éarztlichen Untersuchung unterziehen, um jene Krankheit
diagnostizieren zu koénnen. 3. Man hilt nur vormittags die Sprechstunde ab.
4. Jeder Patient muss sich zuerst beim Arzt einschreiben lassen, um arztlichen
Rat einzuholen. 5. Diese Arznei enthilt einige Mittel, die fiir Kinder verboten
sind. 6. Er hat sich das Bein gebrochen, darum muss man es in den Gips legen.
7. Wenn Schmerzen eintreten, muss man sie lindern. 8. Der Patient hat sich
ausgezogen, damit der Arzt sein Herz abhorcht. 9. Der Ful} tut ihm weh, darum
hat er die Anweisung zur Rontgenaufnahme bekommen. 10. Der Internist sagt:
Lassen Sie Ihre Zunge sehen! 11. Wann begann IThr Unwohlsein? 12. Wenn Sie
innerhalb von 3 Tagen nicht genesen, muss ich Ihren Krankenschein
verldngern. 13. Er holte sich einen Schnupfen, nachdem er Anfang Mai gebadet
hatte. 14. Nicht alle Kranken kann man ambulant behandeln. Viele von ihnen
muss man sofort ins Krankenhaus einliefern. 15. Schmerzen beginnen
nachzulassen, wenn man etwas Schmerzstillendes einnimmt.

6. Ebenso.

1. Das Blut stromte aus der Wunde, darum musste man ein Pflaster
drauflegen. 2. Man muss den Atem halten, wenn man die
Lungenrontgenaufnahme machen lasst. 3. Einige Krankheiten setzen mit Fieber
ein. 4. Es ist schwer zu atmen, wenn etwas in die unrechte Gurgel kommt.
5. Wenn der Magen schlecht funktioniert, darf man keine oralen Arzneien
einnehmen. 6. Nachdem er jene Verletzung erlitten hat, ist er immer vorsichtig
mit scharfen Sachen. 7. Nach der Operation muss man einige Tage lang das
Bett hiiten. 8. Man musste alle unter Quarantine stellen, die an dieser
ansteckenden Krankheit leiden. 9. Man darf die Schule besuchen, wenn die
Ansteckungsgefahr authort. 10. Wenn man jemanden operieren muss, weist
man ihn ins Krankenhaus ein. 11. Die Atzte glauben, dass man jene Krankheit
vorbeugen kann. 12. Er musste von der Medizin dreimal téglich einen Essloffel
einnehmen, um wieder auf die Beine zu kommen. 13. Alle diese Arzneien sind
auf Rezept zu bekommen, darum hast du zuerst zum Internisten zu gehen, damit
er dir ein Rezept ausstellt. 14. Diese Medizin ist im Wasser aufzulosen und auf
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niichternen Magen einzunehmen. 15. Im Herbst hat er immer eine verstopfte
Nase, die er stindig einzutraufeln hat.

7. Passivumschreibungen: sagen Sie es anders, ndmlich mit Adjektiven auf
-bar, bzw. -abel.

1. Nicht jeder Patient kann operiert werden. 2. Die Vorteile jener Kur
konnen nicht bestritten werden. 3. Der Preis einer Ultraschalluntersuchung in
privaten Kliniken kann akzeptiert werden. 4. Die Einwirkungintensitit vieler
medizinischen Gerédte kann verstellt werden. 5. Sie kann stufenlos reguliert
werden. 6. Nicht jede Medizin kann im Wasser aufgelost werden. 7. Uber
einige Heilmethoden kann man nur diskutieren. 8. Dieses Modell kann als
Prothese nicht verwendet werden. 9. Diese Didt kann heute nur selten
praktiziert werden. 10. Senfpflaster und Schropfkopfe konnen auch heute
genutzt werden. 11. Grobe Bemerkunken und Witze der Arzte ihren Patienten
gegeniiber konnen nicht tolerieret werden. 12. Nach einem chirurgischen
Eingriff konnen keine schweren Taschen getragen werden. 13. Bei einer
Operation gebraucht man heute Einwegkleidung, die danach weggeworfen
werden kann. 14. Das Bettzeug kann dagegen gewaschen werden. 15. Auf der
Konferenz fiir alternative Medizin kann eine neue Heilbehandlung présentiert
werden.

8. Umschreibung mit ,,sich lassen . Sagen Sie, was sich nicht / nur schwer
machen ldsst.

1)der Patient atmet nicht / mit Miihe wiederbeleben; 2) das Kind hat Angst
/ kaum impfen; 3) die Kranke hat Medikamentenallergie / ihr Fieber, nicht
niederschlagen; 4) der Geisteskranke ist sehr schiichtern / schwer vom
Internisten untersuchen; 5) der Patient ist sehr schwach / sein Herz, nicht
abhorchen; 6) er liegt in Ohnmacht, und sein Puls setzt aus / er, nicht zum
Bewusstsein  bringen; 7) das Thermometer ist kaputt / es, nicht
herunterschlagen; 8) er hat die Vergiftung erlitten / darum, seine Wunden, nicht
heilen; 9) das ist eine komplizierte Operation / der Kranke, nur mit der
Allgemeinbetdubung, operieren; 10) du bist gesund / dein Krankenschein, nicht
mehr verlangern; 11) er ist an seiner Krankheit selbst schuld / das, nicht
leugnen; 12) er hat stechende Schmerzen im Brustkasten / er, die Lungen,
rontgen.

9. Was alles bekommen die Patienten im Krankenhaus gemacht? Sagen Sie
es im Adressatenpassiv.

Muster:

Das Krankenhaus schickt den Patienten Broschiiren zu.

Den Patienten werden von dem Krankenhaus Broschiiren zugeschickt.
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Die Patienten bekommen (erhalten, kriegen) von dem Krankenhaus
Broschiiren zugeschickt.
. Elnem Patienten werden Rontgenbilder vorgelegt.
. Ihm wird strenge Bettruhe verordnet.
. IThm wird tiglich eine Spritze verabreicht.
. Einer Patientin wird die Therapie erklért.
. Ich werden Medikamente verschrieben.
. Ihr wird ein Attest ausgestellt.
. Thr wird eine Uberweisung an den Hausarzt ausgehindigt.
. Den meisten Patienten werden die Krankenhauskosten voll erstattet.

01O 01 WN —

10. Nach der Einweisung ins Krankenhaus gibt es fiir den Patienten viel zu
tun. Verwenden Sie dabei die in Klammern angegebenen Verben.

1. Neben einer Blutprobe muss eine Blutuntersuchung gemacht werden
(es heif3t).

2. Ein Ultraschall muss verordnet werden (es gilt).

3. Viele Arzneien miissen eingenommen werden (es heil3t).

4. RegelmiBig miissen I'Vs gelegt werden (stehen).

5. Morgens und abends muss eine Spritze gegeben werden (es heif3t).

6. Manchmal muss eine Anweisung zur Rontgenaufnahme geschrieben
werden (stehen).

7.Von Zeit zu Zeit muss auch der Blutdruck gemessen werden (es gilt).

8. Die Zunge und der Hals miissen auch gepriift werden (es heif3t).

9. Das Herz muss abgehorcht werden (stehen).

10. Eine spezielle Didt muss gehalten werden (es gilt).

11. Das Bett muss nicht selten gehiitet werden (stehen).

12. Der Verband muss jeden Tag gewechselt werden (es heif3t).

11. Die Informationen des Textes lassen sich auch anders formulieren.
Schreiben Sie den Text mit Hilfe der in Klammern angegebenen
Passivumschreibungen neu.

Aids-Aufklarungstage.

Das Gesundheitsamt in H. fiihrte erstmals Aids-Aufklarungstage durch.
Diese Veranstaltung ist in der Offentlichkeit stark beachtet worden
(Beachtung finden). Sie kann durchaus als Erfolg bezeichnet werden (sich
lassen + Infinitiv). Das teilte das Gesundhitsamt dem zustdndigen
Ministerium mit (Adressatenpassiv). Erfreulicherweise konnten auch neue
ehrenamtliche Mitarbiter gewonnen werden (sich lassen + Infinitiv). In 64
Veranstaltungen wurden immerhin fast 2500 Interessierte aller Alters- und
Sozialbereiche informiert. Dieses starke Interesse konnte man besonders an
der regen Teilnahme an den nicht 6ffentlichen Gesprachskreisen erkennen
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(sein + Infinitiv mit zu). Dort wurden die Teilnehmer in kleinen Gruppen
intensiv beraten (sich lassen + Infinitiv). Es wurde auch iiber ganz
personliche Dinge diskutiert (zur Diskussion stehen). Gemeinsam wurde
iiberlegt, wie das theoretische Wissen iiber Aids in die Praxis umgesetzt
werden kann (sich lassen + Infinitiv).

Wissensliicken liber Aids konnten bei Schiilerinnen und Schiilern der
12. Und 13. Klassen festgestellt werden (sich lassen + Infinitiv), wenn
Lehrer das Thema im Unterricht nicht behandelt hatten. Nach dem Lehrplan
von Baden-Wiirttemberg z. B. muss das Thema schon in der 8. Klasse
angesprochen werden (zur Sprache kommen). Jugendliche miissen
heutzutage schon friih iiber Aids aufgeklart werden (es gilt + Infinitiv mit
zu), weil beriicksichtigt werden muss (sein + Infinitiv mit zu), dass sie
schon sehr friih Geschlechtsverkehr haben. Es kann ndamlich eine Zunahme
der Schwangerschaften bei 14- bis 15-Jdhrigen beobachtet werden (sich
lassen + Infinitiv).

Trotzt des Erfolgs der Veranstaltung kann noch an einige Korrekturen
gedacht werden (denkbar sein). Deshalb sollte moglichst rasch ein
liberarbeitetes Programm fiir die Zukunft entwickelt werden (es gilt +
Infinitiv mit zu).

12. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche. Gebrauchen Sie
dabei verschiedene Passivkostruktionen.

1. He Bceraa jierkue MOXKHO MPOCIAylIaTh U Cpa3y AUArHOCTUPOBATH
0o0se3Hb. B TakoMm ciydyae malMEHTy BBIJAETCsl HampaBJieHHWE Ha PEHTIEH
W aHaiu3 KpOoBHU. 2. BOJBHUYHBIA MOKEH OBITh NMPOJJIEH, €CIH MaIUeHT
YyBCTBYET OOIIee HEIOMOTaHUE M CJIabOCTh, Nake €CJIU jKapa YXKe HeT.
3. Ilpuem MeaMKaMEHTOB HE IO3BOJISIET YHATH OOJIb, MO3TOMY OOJBHOMY
HE00X0aUMO cienaTh ykoJ. 4. JleTu He Bcerja mo3BoJIsilOT Bpady OCMOTPETh
A3bIK M ropiyio. 5. OHa njaHupoBajia 3alKcaThbCs K Bpady Ha CIEAYHOIIEH
HEJleJe, TaK KaKk Ha 3TOM OH He npuHuMaeT. 6. OH HE XO4YeT HATH Ha
OOJILHUYHBIN, XOTS y HEro BBICOKas TeMmIeparypa M YacTble MPUCTYIIbI
kanuisg. 7. [lanuenT caenan peHTTeH-CHUMOK, YTOOBI Bpau MOT CKa3aTh, €CTh
au y Hero mnepenom. 8. Bce 3apa3suBiiuecss JOJKHBI ObITh OTIPAaBJICHBI
B KapaHTUH, 4YTOOBl TPENOTBPATUTh JdajbHEWIIEe pacupoCTpaHEHUE
0osie3nu. 9. Bce mopaxeHHbIE TKaHU JIOJKHBI OBITH yJaJieHbl, UHAY€ €CTh
puck penuauBa (derRiickfall). 10. He Bce manueHTH MOryT HaXOAUTHCS Ha
aMOyJaTOpHOM JIEYEHHH, HEPEeIKO JOJDKHO BBIJAAaBaThCS HampaBlieHUE
B OonpHuny. 11. TepameBr mnomnpocus OOJILHOTO 3aJepXaTh JbIXaHUE.
12. IlamueHThl C XPOHUYECKMMHU 3a00JICBAaHUAMHU JOJDKHBI  BpeMs
OT BpeMeHHU  00cieqoBaThCia, UYTOOBI  HE  3amyckaTh  OOJIE€3Hb
(vernachlassigen).
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13. Ebenso.

1. He Bce 00Jie3HU U3JICUUBAIOTCA: JJUTEIbHBIN NEepuo 3a00IeBaHus,
KOTOpBIM  mpojaoibkaeTcs  Ooinee 3 MecsdleB, MO3BOJSET  Bpady
OWarHOCTUPOBATh XpOHUUYECKUU ciydaid. 2. [Ipexae 4eM ero BBITHUINYT U3
0OJLHUILIBI, EMY HEOOXOJIMMO €l1le pa3 caaTh KpoBb. 3. Heckoyibko maibiieB
Ha HOT€ JIOJKHBI ObIJIM OBITh aMIyTUPOBAHBI, TaK KaK Hadyajach raHrpeHa
BciencrBue oomopoxkenus (der Erfrierungsbrand).4. Muorue omnepamuu
JOJIKHBI TPOBOJUTHLCS TOJBKO TOJ OOmMM Hapko3oM. 5. BmecTo Toro
4TOOBI Cpa3y MoCJe aBapUM BhI3BATh CKOPYIO MOMOIIb, OH MO3BOJIHJI CBOEMY
CIIYyTHUKY OKa3aTh IIEpBYIO TIOMOIIb M HAJIOXHUTh IMOBSI3KY Ha
MOCTPAJaBIIYKO pyKy. 6. HanoxeHHbldi mnocie 3TOM  NOpOoUEayphl
(das Heilsverfahren) mnactelpp JOJDKEH MEHATHCS KaXKIbl AeHb. 7. DTH
TaOJETKHU OT KalllJIsi pEKOMEHYETCs MPUHUMATh TPYKJbI B JI€Hb MOCJE €]IbI
B TEYEHHE OJHOW Hemenau. 8. DTO KapOMOHWXKAIOIee HEOOXO0IUMO
NpUHUMATh TOJBKO B TOM Cllyyae, €ClIM TemIeparypa JOCTUTaeT
38.5 (auf...steigen). 9. TemmnepaTypy cCIEAOBalO H3MEPITh KaXJble TPH
gaca, YTOObI KOHTPOJIUPOBaTh cocTossHue OosbHOTO. 10. He Bcerma moxHO
Cpa3y MPUBECTH B CO3HAHME yMaBIlIero B 0OMOpokK yesioBeka. 11. UToOwl He
OBLTIO TIEPIIEHUS B TOpJi€, HY>KHO IMOJIOCKAaTh €ro HeCKOJIbKO pa3 B J€Hb. 12.
Emy cnemyer coOmrogaTh TMOCTEIbHBIM PEXUM, €CIM OH IJIAHUPYET
BBINIUCATHCS Yepe3 2 HEJECIIH.

14. Erzdihlen Sie dariiber, was man bei oder nach einem Arztbesuch
machen muss / kann. Gebrauchen Sie dabei Passivkonstruktionen.

Beginnen Sie so: bei / nach einem Chirurgenbesuch muss man...

Der Internist, der Chirurg, der Zahnarzt, der Augenarzt, der Hals-Nasen-
Ohrenarzt (der HNO-Arzt), der Nervenarzt, der Kinderarzt, der Endokrinologe,
der Kardiologe, der Gastroenterologe, der Dermatologe.

15. Erkldren Sie:

1) wann braucht man folgende Heilverfahren?

2) was wird bei dem genannten Heilverfahren gemacht (muss gemacht
werden)?

Gebrauchen Sie dabei Passivkonstruktionen.

1) eine Rontgenaufnahme machen; 2) die Blutuntersuchung;
3) die Ultraschalluntersuchung; 4) eine Magnetresonanztomographie (MRT)
machen; 5) einen (Gips)verband anlegen; 6) ein EKG machen; 7) etwas
einrenken; 8) ein Erbrechen erregen; 9) abnehmen; 10) operieren;
11) die Bluttransfusion; 12) die Herztransplantation (j-m etwas
transplantieren).
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16. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche, gebrauchen Sie
dabei Modalkonstruktionen mit scheinen / glauben + Infinitiv mit zu.

1. Kaxxercs, Hal1 poACTBEHHUK HAXOAUTCS BO BTOPOM OTJICJICHUU B ITAJIaTe
Ha 2 4denoBeka. 2. Kaxercs, OH NEpEHEC Ty ONEPALMIO Ha JKEIYJIKE B MPOLLIOM
MecsIe, TO3TOMY HE YJIUBHUTEIBHO, YTO OH JIO CUX MOpP COOJIIOAAET CTPOTYIO
muetry. 3. OH aymall, 4YTO TMOJNYy4YHJI cepbe3Hblil oxor. 4. I[lanueHTka
npejmnoiarajia, 4ro OcCTaHeTcss B OojbHMIle Ha Tpu aHA. 5. Kaxercs, oHa
MIPUHUMAJIA 3TO JIEKAPCTBO MO CTOJIOBOM JIOKKE ABAXKIBI B JE€Hb HA TOJIOJHBIN
KeITyIoK. 6. bonpHOM, KoTOpoMy BbI Tpoanuian O0JbHUYHBIN, KaXKETCS BIIOJTHE
300pOBbIM. 7. Bpady Kazajoch, 4TO OH NOCTAaBWJ IIPABUWJIBHBIA JUArHO3
Y Ha3HAYMJI BEpHBbIC MeIUKaMeHTHI. 8. Kaxkercs, 3To OoseyTosionee He OYSHb
neiictBenHoe. 9. Kaxercs, y O0JIbHOTO Y€ CHSUIM MOBSI3KY, @ €ro paHa yxe
3apyoueBanachk. 10. DTOT 4enoBeK MOJIAraeT, YTO HE MEPEHECET OINEpalUIo Mo
nepecajke Mo4YeK, Tak Kak y Hero cimaboe cepaie. 11. Ona momarana, 4To
OKa3aja MEPBYIO MOMOIIb CBOEBPEMEHHO, HAJIOKUB TYTYIO IMOBSI3KY Ha PYKY.
12. Kaxercs, mocne TOro ciiydass OH OCTAJICS IOJTHOCTBIO Napaau30BaHHBIM,
XOTSI Bpayu JI0 CUX IOP HAACIOTCS Ha yIydllIeHue ero cocrosHus. 13. Kaxercs,
Bce Jetu OosaTcs mnpuBuBaThea. 14. OHa mosaraia, 4TO MOXET YyMHacTh
B 0OMOPOK, IMO3TOMY MOMPOCHIIA POJIHBIX OTBE3TH €€ B OosibHUILY. 15. Kaxkercs,
Y HETO KPYKUTCS I'0JI0BA, UTO 3aMETHO IO €r0 PEaKIUu.

17. Versuchen Sie die Gedanken eines Arztes auszudriicken, wenn er einen
Kranken mit bestimmten Symptomen sieht. Sagen Sie, wie der Arzt diesem
Patienten  helfen  kann.  Gebrauchen  Sie  dabei  entsprechende
Modalkonstruktion.

Muster:

Der Patient hat rote Wangen, der Schweif3 bricht aus. — Der Patient
scheint Fieber zu haben. Eine fieberstillende Arznei ist zu verschreiben.

1) der Patient kann nicht laufen; 2) seine Nase blutet; 3) er ist blass im
Gesicht; 4) er hat kurzen Atem; 5) er hat eine verstopfte Nase; 6) er ist
aufgeregt; 7) er ist trige und matt; 8) er wird oft von Husten befallen; 9) er niest
und hustet; 10) er ist heiser, das Schlucken tut thm weh; 11) das Blut stromt
ihm aus der Wunde; 12) es ist ihm {ibel; 13) seine Haut schuppt sich ab, der
Ausschlag bricht hervor; 14) der Kopf schwindelt ihm; 15) er hat
Riickenschmerzen.

18. Sie sind Arzt und haben einen pedantischen Patienten, der alles genau
wissen will und alle moglichen Fragen an Siestellt. Geben Sie ausfiihrliche
Antworten darauf; wenn es moglich ist, bieten Sie Ihrem Patienten einige
Varianten an.

Machen Sie eine Zusammenfassung von dem Gesagten.
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1. Meine Diagnose ist ,, Erkdiltung .

1. Wie lautet der genaue Name meiner Erkrankung oder meines
Gesundheitszustandes und was ist damit gemeint?

2. Wie sieht der Krankheitsverlauf vermutlich in Zukunft aus?

3. Muss ich Veranderungen in meinem Lebensstil vornehmen? Wenn ja,
welche sind das?

4. Konnte es passieren, dass ein Familienmitglied die gleiche Erkrankung
bekommen wird?

5. Werde ich zu Hause spezielle Hilfe fir den Umgang mit meiner
Erkrankung benotigen?

2. Ich habe einen Ultraschall.

1. Wofiir genau ist die Untersuchung?

2. Wie wird die Untersuchung gemacht?

3. Wird die Untersuchung schmerzhaft?

4. Wie zuverléssig ist die Untersuchung?

5. Ist die Untersuchung die einzige Moglichkeit, um meine Krankheit zu
erkennen?

6. Wie sind die Risiken und die Vorteile bei der Durchfiihrung der
Untersuchung?

7. Wie muss ich mich auf die Untersuchung vorbereiten?

8. Wie viel Zeit benotigt die Durchfiihrung der Untersuchung?

9. Wann erhalte ich die Ergebnisse?

10. Was werden mir die Untersuchungsergebnisse sagen?

11. Was sind die ndchsten Schritte nach der Untersuchung?

12. Werde ich weitere Untersuchungen bendtigen?

13. Kostet die Untersuchung etwas?

14. Kann die Untersuchung unerwiinschte Wirkungen haben?

15. An wen kann ich mich wenden, wenn ich noch Fragen zur
Untersuchung habe?

3. Mir wurde eine Behandlung: Rhinoplastik.

1. Was sind die Vorteile und die Risiken bei der Behandlung?

2. Wie schnell muss ich eine Entscheidung fiir eine Behandlung treffen?

3. Ist die Behandlung schmerzhaft? Wenn ja, wie kann man den Schmerz
kontrollieren?

4. Was kostet die Behandlung fiir mich? Muss ich selbst etwas dazu
bezahlen?

5. Was sind die zu erwartenden Ergebnisse der Behandlung?

6. Wann werde ich die Ergebnisse der Behandlung spiiren?

7. Wie sind die Aussichten, dass die Behandlung tatsdchlich wirkt?
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8. Gibt es bei der Behandlung Nebenwirkungen? Wenn ja, was kann ich
gegen die Nebenwirkungen tun?

9. Was passiert, wenn ich keine Behandlung durchfiihren lasse?

10. Werde ich weitere Behandlungen bendtigen?

11. Muss ich wéahrend der Behandlung meine Erndhrung umstellen?

12. Muss ich einen Vertrag oder eine schriftliche Vereinbarung
unterschreiben?

. Ich habe ein hustenstillendes Medikament verordnet bekommen.
. Wie heilit das Medikament?
. Kann ich ein vergleichbares, preiswerteres Medikament einnehmen?
. Wofiir ist das Medikament genau?
. Wie muss ich das Medikament einnehmen?
. Wann sollte ich das Medikament einnehmen?
. Wie viele Einheiten (Tropfen, Tabletten) sollte ich einnehmen?
. Wann fiangt das Medikament an zu wirken?
. Kann ich das Medikament absetzen, wenn ich mich besser fiihle?
. Welche Nebenwirkungen gibt es bei der Einnahme des Medikaments?
Wann sollte ich jemanden tiber die Nebenwirkungen informieren?
10. Muss ich auf Aktivititen aufgrund der Medikamenteneinnahme
verzichten?
11. Sollte ich bestimmte Speisen oder Getranke vermeiden?
12. Was sollte ich tun, wenn ich vergessen habe, das Medikament
einzunehmen?

OO0 1O 0T WN—PB

5. Ich habe Fragen vor Operation: Appendektomie.

1. Warum muss ich operiert werden?

2. Wie wird die Operation durchgefiihrt?

3. Was sind die Vorteile und die Risiken der Operation?

4. Gibt es Alternativen zu einer Operation?

5. Wie erfolgreich ist eine Operation bei vergleichbaren Patienten?

6. Verursacht die Operation Schmerzen?

7. Wie wird die Narkose durchgefiihrt und wie verlduft sie in der Regel?
Welche Risiken ergeben sich bei dem Narkoseverfahren?

8. Wie lange dauert die Operation in der Regel?

9. Wie lange wird es dauern, bis ich wieder gesund bin?

10. Wie lange werde ich im Krankenhaus sein?

19. Beantworten Sie folgende Fragen.
A:,, Im Sprechzimmer*.
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1. Worliiber klagen alle Patienten? 2. Wann bestellt man den Arzt ins
Haus? 3. Wann ruft man die Poliklinik an? 4. In welchem Fall kann man
sich nicht beim Arzt einschreiben lassen? 5. Warum kann der Arzt die
Sprechstunde tagsiiber nicht abhalten? 6. Wann gibt es grolen Andrang
in der Poliklinik? 7. Wann kann man ambulant behandelt werden?
8. In welchem Fall schreibt der Arzt die Anweisung zur Rontgenaufnahme /
zur Blutprobe? 9. Bei welchen Krankheiten verordnet man Antibiotika?
10. Wann muss man eine Kur antreten? 11. Warum soll der Patient den
Oberkorper frei machen? 12. Wann muss der Arzt den Krankenschein
verlangern? 13. Wozu stellt man eine Bescheinigung aus? 14. Wann und
was nimmt man ein, um seine Schmerzen auszuschalten? 15. Was macht der
Arzt, um den Kranken auf seinen Zustand zu untersuchen?

Machen Sie eine Zusammenfassung, indem Sie einen Arbeitstag in der
Poliklinik beschreiben. Erzdhlen Sie, was und von wem gemacht wird.

B: ,, Mir ist unwohl!*

1. Wann ist es am leichtesten an der Grippe / an einer Erkéltung zu
erkranken? 2. Welche Beschwerden haben diejenigen, die an Masern liegen /
herzkrank sind / an Lungenentziindung leiden? 3. Woran erkennt man eine
Erkéltung? 4. Welche Folgen hat Stoffwechselkrankheit fiir den menschlichen
Korper? 5. Wo liegt der Unterschied zwischen einem akuten und einem
chronischen Leiden? 6. Was versteht man unter der ,,Vorbeugung einer
Krankheit? 7. Wozu stellt man sich krank? 8. Welche Krankheiten befallen
tiberwiegend die Kinder? 9. Warum ist es wichtig sich rechtzeitig impfen zu
lassen? 10. Wann kann man ohnmaéchtig werden? 11. Was kann gemacht
werden, wenn das Blut aus der Wunde stromt? 12. Welche Medikamente
werden gegen Husten verordnet? 13. Welche Beschwerden hat man beim
Fieber? 14. Was kann gegen Hustenkitzel und Halsschmerzen gemacht werden?
15. Was wird gemacht, wenn einem die Nase blutet?

Machen Sie eine Zusammenfassung, indem Sie tiber die hdufigsten
Krankheiten erzihlen. Denken Sie an die Beschwerden der Patienten in jedem
konkreten Fall!

C: ,, Im Krankenhaus “.

1. Wann wird ins Krankenhaus eingewiesen? 2. Wann schafft man den
Patienten mit dem Krankenwagen ins Krankenhaus? 3. Wann ist es Zeit, den
Patienten aus dem Krankenhaus zu entlassen? 4. Wann soll der Kranke das
Bett hiiten? 5. Welche Aufgaben haben der Arzt und die
Gesundheitspflegerin in einem Krankenhaus? 6. Wann soll man Diit
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einhalten? 7. Was wird unternommen, wenn man sich etwas bricht / eine
Brandwunde / eine Verstauchung zuzieht? 8. In welchem Fall muss sich
operieren lassen? 9. Welche Operationen konnen mit der Ortlichen
Betdubung und welche mit der Allgemeinbetdubung gemacht werden?
10. Bei welchen Krankheiten ist eine Amputation lebenswichtig? 11. Wann
muss man die Hilfe der Rettung unbedingt in Anspruch nehmen? 12. Wer
kann / darf erste Hilfe nach einer Panne leisten?

Machen Sie eine Zusammenfassung, indem Sie tiber alltigliches
Krankenhausleben erzdihlen.

20. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Ha uto Bml xanyerech? — Y MeHs Tynble 00oiu B cepane. — Bam
HEoOXoauMO 00CHeIoBaThCI, TOTJAAa MOXKHO OyAeT IMOCTaBHTh TOYHBIN
nuaruo3. Bozpmute 310 HampaBieHue Ha oOcienoBanue. B nepByro ouepenpb
HeoOxonuMo cuaenats DKI' u y3u cepaua. biarogaps 3ToMy MBI BBISICHHUM,
Kakoi Kypc nedeHus Bam moHamoOutcsa. 2. DOTOT MAIUEHT CTpajacT
OTAbIUKON. — Huuero yauBurenbHOro. HECKOJIBKO JEeT TOMYy Hasajal OH
CUJIbHO TIpubaBua B Bece. U Temepb KaxJblil pa3, Korjaa eMy MpUXOJIUTCS
MOJHUMATHCA 1O JECTHUIIE, OH C TPYAOM MOKET MEPEeBECTH AbIxaHue. — OH
NBITAJICA TOXYJeTh, HO BCE PaBHO y HEro JHIIHUK Bec. — UTOOBI B ero
caydae IMETh HOpMaJbHBIH BeC, HEOOXOAUMO HE TOJILKO IMMOCTOSHHO CHACTH
Ha JWeTe, HO U aKTUBHO 3aHUMarhbcsl cnoptoM. 3. Korpma Te1 mpoctyaunacs?
— Ha npomunoil Henene s Obula B KOMaHAUPOBKE, HO HE B3siaa ¢ coOOM
TermabIx Bemei. Camo co0oM, KOrja Ha9aanuch A0, S TYT K€ MOAXBaTHIa
npocTyay. Sl y»)acHO 4yBCTBOBajia ce€0si: MMOMHUMO BBICOKOW TeMIlepaTyphl
u Oonel B ropiyie y MeHs ObLI )KYTKMH HacMOpK. Mo HOC ObLI 3aJI0KEH,
" g DoJDKHA ObllIa €ro MOCTOSHHO 3aKaIllbIBaTh, YTOOBI HMETHh BO3MOKHOCTh
HOpMaJIbHO AbIaTh. KpoMe TOro, y MeHsi oueHb 0ojeno ropio. JlegeHIb
oT 00JIK B ToOpJie, KOTOpPbIe ObUIM Y MEHSI C cO00Il, MHE HE MOMOTalu, XOTs
s TOCTOSIHHO paccachiBajga UX. B KOHIlE KOHIIOB, MHE MPUILIOCHh KYIHUTh
[EeJYI0 TOpY JIEKapCTB, KOTOpPbIe HYXHO OBLIO MPUHUMATh MOCTOSHHO. —
Y tebs He Obu1o ociokHeHuit (die Komplikation) mocie to# moe3gxku? —
Koneuno ke, Obuin. Tak Kak g MOCTOSHHO Kalllsia, s OOJDKHA ObLIa
oOpaTuTbCs K Bpady. Bpau Bwichoymian Jjerkue W CcKas3all, 4YTO MHe
HEOOXOJAMMO cJieJaTh PEHTTeHOTpaMMy, TaK Kak, BO3MOXHO, Yy MEHs
BocmajieHue. Sl Takxke mojy4yuiia HalpaBJICHUE HA aHAIU3 KPOBH, KOTOPBIN
(die Blutwerte) we Ob1 xopomuMm. KM Temepp s J0OMKHA TOCTOSHHO
oOpamaTh BHHMMaHHE Ha BpeMs, 4YTOOBl BOBpEMsS NPUHUMATh BCE TE
JeKapCcTBa, KOTOPbIC MpOMuUcal MHE Bpad.
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21. Ebenso.

1. OH TO OYEHb CIAEOUT 32 CBOUM 3JO0POBHEM, 3AKAJSIETCS, BCTAECT PaHO
yTpOoM U 0Oeraer, TO OTKa3bIBa€TCA OT ATOT0, YTOOBI MMETh BO3MOKHOCTH
nocnarb mojoJsibiie. 2. Bbl  J0MKHBI TOCTOSIHHO  NPUHUMATHL  ATO
OoJsieyTosisitoliee, UHaue Bbl mpocTo HE cMOkeTe YCHYTh. 3. UTOOBI JIeKapCTBO
ObICTpee JeHCTBOBAIIO, €r0 HYXKHO IMPUHUMATh Ha TOJIOAHBIN KenyaoK. 4. Bpau
BBITIMCAJI €MY JIEKapCTBa HE TOJBKO JJII BHYTPEHHEro, HO U JIJIi HApPY>KHOTO
npuMeHeHust. 5. JIubo Tl OyAenbs TPUHUMATH JIEKAPCTBO, XOTSI OHO TeOE U HE
HpaBUTCA, MO0 MPUETCS AeNaTh YKOJbL. 6. DTO MpoUIaKTHUYECKOE CPEACTBO
Bbl cMOkeTe MoayduTh CBOOOJAHO, a HE TOJBKO 1O penenty. 7. OH MOCTOSHHO
HATUPAJICA W PEryJsipHO MPUHHMAN JIEKapCTBa, MO3TOMY TaK OBICTPO
BbI3JIOpoBeN. 8. Bpau BbImucan €My HE TOJIBKO »KapOMOHIDKAIoIIee, HO
u Ooseyrossitomiee. 9. OH He TOJBKO Clenan aHajdu3 KPOBH, HO WM MPOIIET
obmree oocnenoBanue. 10. YToObl OCTAHOBUTH KPOBOTEUEHHUE, EMY HY>KHA ObLIa
BpaueOHast moMoIls. 11. OH BBINMUI MUKCTYPY IOCJE €lIbl, BMECTO TOTO YTOOBI
NPUHATh €€ Ha TOoJOAHBIA >keaynok. 12. Ouna pomxHa Obula chenaTh
onoxumuueckuii ananm3 kposu (die Blutuntersuchung), mostomy mnpekpatuiia
MPUHUMAThH ATOT MeauKaMeHT. 13. OH pemmt JeunTbesi aMmOyIaTOPHO, BMECTO
TOTr0 YTOOBI MOexaTh B OonbpHUILY. 14. Bpad He nMeeT mpaBa Ha3HayaTh Kakue-
aub0 Tmpemaparhbl, HE O0OCIeNOBaB IMalKMEHTa JOJDKHBIM oOpa3zoM. 15. OH
MIPUTBOPUIICS OOJBLHBIM, YTOOBI MMOOBITH HA OOJILHUYHOM.

22. Ebenso.

1. Korga oH yTpoM IpOCHYJICS M MOYYBCTBOBAJ, UTO y HETO OYEHb OOJUT
roJIOBA, OH NOHSJ, YTO NPOCTYIAMJIICS, TOCIIE TOTO KaK MCKYIAJICS B XOJOJHOU
Boze. 2. Ilocne Toro xkak meacectpa pacTBOpWia MOPOILIOK B BOJIE, OHA JaJia
BBINIUTh JIEKapcTBO peOeHKy. 3. XOoTd y HEero ObUIO CEePhe3HOE XPOHUYECKOE
3a00JieBaHKEe, OH HE BCErJa PEryJsipHO 0OCIeOBaJICs, €CIU YyBCTBOBAJ ceOs
xopomio. 4. Koraa oH y3HaJlI, 4TO €ro ApYyr TsDKeNo OOJeH M HYXIaeTcs
B IIEPEJIMBAHUHU KPOBH, OH CJ1a]l KPOBb, YTOOBI eMy NOMOYb. 5. OH ObUI CHUJIBHO
IPOCTYKEH U JOJKEH ObUT COOJIIOIaTh MOCTENbHBIN PEXUM, €CIIU XOTEN BCKOPE
nonpaBuThca. 6. OHa paxe He Morjia cebe MpeAcTaBUTh, UYTO oOlIee
HEJIOMOTaHWE U CJIa0OCTh SBJIAIOTCS CUMIITOMaMU TaKOro0 CEpPbE3HOro
3a0osieBanusd. 7. IIpexae yem KynuTh B alTeKe 3TO JIEKapCTBO, OHA CIIPOCHIIA
o ero nobounbix AedcTBUAX. 8. Kak Tombko Bbl HauHeTe NpUHUMATH 3TO
JEeKapcTBO, BhI TYT ke movyyBcTBYyeTe ce0si 3HaunuTeNbHOo Jydiie. 9. [Tocne Toro
KaKk €My MpOONEepUpOBAIM PYKY, €My Ha3HAuUWIM Kypc JeuyeOHOUW Tepanuu
u rumHactuku. 10. Ecim 3a 3T0 Bpemsi OHa He HpouaeT oOcienoBaHHE, TO
HYKHO OyJeT nepeHocuTh BpeMs omnepanuu. 11. Kaxxnomy nanuenty, korjga o
BBIMUCHIBAETCS U3 OOJBHUIIBI, IPEIOCTaBIsACTCS cipaBka. 12. Uem gosbliie ThI
TAHEIIb C OIepanued, TeM OOJbLIE OCIOKHEHHM MOXKEIIb MOJIYYUTh IOCTE.
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13. Dnupemusi pacnpocTpaHsiach HE Tak OBICTPO, KaK Mperosiaraid Bpadw.
14. B TO BpeMs Kak NOJIMIEHCKUN ONpAIIMBal CBUAECTENEH, OHAa OKAa3bIBaJla
MOCTPaaBImIUM TepByI0 momoib. 15. Eif coolmmmm, d4to mpeacrosias
omepanusi OyJeT NPOBOJUTHCS TOJ MECTHBIM HApPKO30M, UYTO €€ HEMHOIO
YCITIOKOHMJIO.

23. Ebenso.

1. Ecnu OBl Bpau mpuHUMAN CEroJHS N0 JBYX, OH OBl €Ilie ycremn
3amucathcsi Ha mpueM. 2. Eciu Obl manueHT BoBpeMs oOcieaoBaics, JUArHO3
ObLT OBl MTOCTABJIEH paHbIIE W paHblIe ObLIO Obl HayaTo JieueHue. 3. Eciu Obl
OH HE JKaJlOBajJCsi HAa CHUJbHBIE OOJM B JKMBOTE, €ro Obl HE HaNpaBWIU
B OosbHMITy. 4. Ecii Obl y peOeHKa TOcie NMPUBHUBKA HE TOSBUJIACH TaKas
BBICOKasi TeMIiepaTypa, oHa Obl He oOpaTuiack K Bpaudy. 5. Eciau 6b1 oH MoT
TEepHeTh CWIbHBIC KOJIoNMe O00iM, OH Obl HEe MpUHUMA OO0JICYTOJSIOIIEE.
6. Ecniu Ob1 00ILHUYHBINA HE OBUT 3aKPBHIT TaK paHO, OH OBl OCTaJICS JOoMa U HE
npocTyauicst 061 TOBTOPHO. 7. Eciu ObI 3T0 3a00JieBaHKWE MOKHO OBLIO JICYUTH
amOynaTopHo, Bac Ob1 He HanpaBuiu B OonbHUILY. 8. Ecim Okl He ObUT cenan
PEHTICH TPYAHOW KJIETKH, HE YIanoch Obl OOHAPYXUTH BOCIAJICHHUE JIETKUX.
9. Ecan ObI MOXHO OBUIO COUTH TeMIEpaTypy OOBIYHBIM >KapOIMOHMKAIOIINM,
oHa Obl He BhI3bIBaja ckopyro. 10. Eciu 661 ThI cOOIIOIAT TOCTEIBHBIN PEXUM,
TO HE Toy4dmsn Obl ocioxxHeHue. 11. Eciu ObI OH He OBLT TaK BOCIIPHUHUMYHB
K TPOCTYIHBIM 3a00J€BaHUSAM, TO €My HE MPHUIUIOCH Obl JBAXKABI B TOJ
MPOXOJIUTh OOIICYKpEIUIomy Tepanuto. 12. Eciu Ob1 ero cepmaie ObLIO
3I0pPOBBIM, €ro Obl MPOONEPUPOBAIN YK€ Ha 3Tod Hexaene. 13. Eciu Obl oH
MPUBHIICS, TO, BO3MOXHO, He 3abomen Obl rpummoM. 14. Ecmu  Ob
y TIOCTPAJaBIIET0 B aBapuu HE OBLIO CHIIBHOTO KPOBOTCUCHHUS, OH ObI HE
notepsin co3Hanue. 15. Ecau Obl OH He cioMan HOry, TO He MpoBen Obl TpH
HEJIENN TIOMa.

24. Ebenso.

1. Eciu Obl OH HE BBIBUXHYJ HOTY, €€ HE MPHUIUIOCH Obl BIPABIATH.
2. Ecnm 6b1 peOCHOK He MpuUIlleMuI cede najell, He MPUILIOCh Obl HaKJIabIBATh
noBs3Ky. 3. Ecau Obl y Hero He ObUIO Kaluisl, HE MPUILIOCH Obl MPUHUMATH
oTxapkuaromiee cpeactBo. 4. Eciu Obl ero opranusm He ObUT ocnallieH, He
MPUILIOCH Obl OTKJIAJbIBaTh NPUBUBKY. 5. Ecu Obl pyka He Oblla clioMaHa, He
OblI0 OB HEOOXOIMMOCTH HaKIaapiBaTh Tuic. 6. Ecomu Obl OH He cTpaman
00JIe3HBIO MTOYEK, HE HaJI0 ObLIO OBl onepupoBaThes. 7. Eciiu Obl OH HE mepeHec
WHCYJIBT, OH He ObLI Obl mapanu3oBaH. 8. Eciu Obl y HEe HE KPY>KUJIach TOJIOBA,
oHa Obl He magana B oOMopok. 9. Ecnu Ob1 OH He ObLT BpauoMm, TO HE MOT ObI
okazarhb nepByro nomoiib. 10. Ecau Obl y Hero He ObLIO COJHEYHOTO yjapa,
y Hero Obl He molia HocoM KpoBb. 11. Ecnu Ob1 TeMIiepatypa He najiana, OH He
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Hayan Obl moteTh. 12. Ecnum Obl y Hero He OBLIO S3BBI KENyAKa, €My HeE
npunUIoch Okl cobmoaars auery. 13. Eciu Obl OH cOOMIOan MOCTENbHBIN
pEeXUM, TO CMOT OBI MONpaBUThCs panblne. 14. Eciu Ob1 Oonb yiia, marueHT
OnI He xanoBasics. 15. Ecnu Obl OH He cTpajiai 00Je3HbI0 0OMEHa BEIeCTB, OH
OBl TaK HE MOMPABUIICS.

3. TEXTARBEIT

1. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text ,,Wie wir gesund bleiben “.

Niemand mochte gern krank sein. Jeder ist froh, wenn er gesund bleibt.

Um unseren Korper gesund zu erhalten, brauchen wir viel frische Luft
zum Atmen, eine Menge reines Wasser zum Trinken und die richtige
Nahrung zum Essen. Aber diese drei Dinge allein geniigen noch nicht.

Auch das Ausruhen ist wichtig. Wahrend wir arbeiten und spielen,
bilden sich in unserem Korper Abfallstoffe. Wenn man sich miide fiihlt,
kommt das daher, dass der Korper diese Abfélle rascher herstellt, als sie das
Blut abtransportieren kann. Wer miide ist, kann nicht schnell denken und
wird sehr schnell reizbar und schlechtgelaunt. Ein ermiideter Mensch wird
auch viel leichter krank. Jeder muss seinem Korper Gelegenheit geben, sich
von den Abfallstoffen zu befreien und alle abgebauten Stoffe wieder zu
ersetzen.

Kinder brauchen mehr Ruhezeit als Erwachsene. Thre Korper miissen
sich nicht nur erneuern, sondern auch noch wachsen. Kein Koérper kann
richtig wachsen, wenn er nur bei Arbeit und Spiel angestrengt und
verbraucht wird.

Schlaf ist die beste Art auszuruhen. Nicht alle Kinder brauchen die
gleiche Menge Schlaf. Wenn ein Junge oder ein Mddchen am Morgen, wenn
es Zeit zum Aufstehen ist, immer noch miide 1ist, hat der Schlaf
wahrscheinlich nicht ausgereicht, auch wenn es die Schlafdauer war, die ein
Kind des betreffenden Alters normalerweise braucht. Die Arzte sagen, dass
Kinder von 9 und 10 Jahren jede Nacht 11 bis 12 Stunden Schlaf brauchen.
Elfjahrige sollten 11 Stunden schlafen. Zwdolfjahrige brauchen etwas
weniger.

Unser Korper braucht Ruhe, aber mache Leute ruhen zu viel und
verschaffen sich zu wenig Bewegung. Es gibt sicherlich nicht viele Kinder,
die sich mehr bewegen miissten, doch einige wenige sollten sich tatsdchlich
bei der Arbeit und beim Spiel etwas mehr anstrengen. Bewegung kréftigt
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die Muskeln. Sie ldsst das Blut rascher durch den Korper flieBen und
Nahrstoffe und Sauerstoff verteilen.

Am besten ist das Spielen im Freien. Bewegung in frischer Luft und
Sonnenschein ist besonders gesund.

Wenn wir uns sauber halten, helfen wir damit dem Korper, gut zu
funktionieren. Fiir die meisten von uns ist das tdgliche Bad eine gute und
gesunde Gewohnbheit.

Ganz besonders sollten wir auf die Pflege unserer Zdhne achten. Zéhne,
die selten geputzt werden, bekommen viel leichter Locher als saubere
Zihne.

Jeder Autobesitzer ldsst seinen Wagen regelmaflig lberpriifen, um
sicher zu sein, dass alles in Ordnung ist. Genauso regelméBig sollten wir
unseren Korper untersuchen lassen. Dazu gehen wir zum Arzt und zum
Zahnarzt. Beide Mediziner konnen Vorsorge treffen, dass wir nicht krank
werden und auch unsere Zdhne gesund bleiben. Wenn wirklich einmal etwas
nicht in Ordnung sein sollte, wissen die Arzte, was dagegen getan werden
kann und bringen uns rasch wieder auf die Beine.

Aufgaben zum Text ,,Wie wir gesund bleiben*.
1. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Was brauchen wir, um unseren Korper gesund zu erhalten? 2. Warum ist
das Ausruhen auch von grofler Bedeutung fiir unsere Gesundheit? 3. Warum
brauchen die Kinder mehr Ruhezeit als Erwachsene? 4. Wovon héngt in jedem
einzelnen Fall die Menge Schlaf ab? 5. Wie kraftigt Bewegung unseren Korper?
6. Wie konnen wir unserem Korper helfen, gut zu funktionieren? Worauf
miissen wir vor allem achten? 7. Warum miissen wir regelméfBig unseren
Korper untersuchen lassen?

2. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. CymiecTByIOT HEKOTOpbBIE MpPaBUiIA, KOTOPHIE JTOJDKHBI COOMIOAATHCA,
€CJIM YEJOBEK XOYET COXPAaHWUTh CBOE 3/10pOBbE. byJer 1M Halml OpraHusm
OCTaBaTbCsl 3J0POBBIM, 3aBUCUT OT TOr0, Kak Mbl MUTAEMCS, MNPOBOAUM
T JOCTAaTOYHO BPEMEHU HA CBEXKEM BO3JIYyXE, MMEEM JIH BO3MOKHOCTH
OTAOXHYTh. 2. OTOBIX WUrpaeT OAHY UX BAXKHBIX pOJEH B MPOIECCE
HOpPMaJbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUM HAIIETO OpraHu3Ma: OJjaroaapsi ABUKECHUIO
BBIBOASTCA ~ oOpasyrlommuecss B HalmleM  Telieé  BpeAHbIE  BEIIEeCTBa
¥ BO30OHOBIISIIOTCS TOJIe3HBIE. 3. UeM J10/1bIlIe OpraHu3M HE MOKET U30aBUTHCS
OT BpEIHBIX BEIIECTB, TE€M MeJJieHHEee (YHKIMOHUPYIOT €r0 CHUCTEMBbI:
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YEJIOBEK CTAHOBUTCS Pa3IpaXUTEIbHBIM, HEBHUMATEIbHBIM, OH HE MOXKET
KOHIICHTPUPOBATHCS, OBICTPO AyMaTh U NPEOBIBAET B IJIOXOM HACTPOCHUH.
4. YdeHble yCTAaHOBHWIIN, YTO JIETSAM HEOOXOIUMO OOJIbIlIe BPEMEHH JIJIsi OT/AbIXA,
YeM B3pOCJbIM, TIOCKOJIbKY JETCKUH OpraHu3M HECET OTBETCTBEHHOCTb
HE TOJIbKO 3a BO30OHOBJIEHHE, HO M 32 POCT. 5. AKTUBHOE COCTOSIHUE IETei
OoJiee HANMPSHKEHHOE, TTOITOMY OHU MOTPEOIISIIOT OOJIbIIE SHEPTHUH, BCIEICTBUE
Yero MM HEOOXOJMMO TaKO€ KOJIMYECTBO CHA, KOTOPOE TapaHTUPYET IMOJHOE
BoccTaHoBieHue. 6. B cpeanem gersam HeoOxonumo 11-12 yacoB cHa
€XEJIHEBHO, YTO, COOCTBEHHO, 3aBUCHUT OT Bo3pacTa. 7. OJIHaKo, YTO Kacaercs
CHA WU TACCUBHOIO OT/bIXa, HEOOXOAMMO COOJII0/aTh 30J0TYIO CEPEAHHY:
IBKEHUE YKPEIUISIET Halll OpraHu3M, 3acTaBlII€T OBICTpEe TEYb KPOBb,
pacrpenensis KUCJIOpOJ W NuTarenbHble BemectBa. 8. OIHO W3 YCIIOBHIA,
KOTOpPOE TO3BOJIIET COXPAHATh HAIll OPraHu3M B 3J0POBOM COCTOSIHUH, 3TO
MpUBBIUKA JAepkaTh ero B uuctore. 9. HeoOxomumo oOparaTh BHUMAaHHE
TaKKe€ Ha TO, KaK Mbl YXa)XMBAaeM 3a CBOMM OPTraHM3MOM H, MPEXKIE BCETO,
3a 3ybamu. OUeHb 4acTO JIFOJAU HE 3HAIOT, KaK MPaBUJIBLHO JOJKHBI YUCTUTHCS
3yOBl, BCIICJICTBHE€ YEr0 TI03)KE BO3HHKAIOT CEPbE3HBIE MPOOIEMBI, KOraa
HEOOXOJIUMO HE€ TOJIbKO JIEUUTh, HO W yHalsATh 3yObl. 10. Mbl JOJDKHBI
MPUBBIKHYTH PETYJSIPHO O0OCIIEI0BaTh HAIll OpPraHu3M, 4YTOOBICBOEBPEMEHHO
y3HaBaTh, HyXJaeTcs Ju OH B JiedeHuW. 11. Eciu MBI Oyaem peryispHO
o0clieIoBaThCsl, TO Bpayd CMOTYT TIPUHATH COBETYIOIIUE MEPhI, YTOOBI
MpPEAOTBPATUTh OO0JIE3Hb WM BOBPEMs CpearupoBaTh Ha 3a00JIeBaHHE
U HE JOIMYCTUTh OCJIOKHEHUS.

3. Gesunde Lebensweise: geben Sie Ihre eigenen Gesundheitstipps mit
sollt- wie im Beispiel:

Wenn man gesund bleiben will, sollte man viel Sport treiben und genug
Obst essen.

4. Wihlen die richtige Variante.

1) gesunde Nieren a) das Herz-Kreislauf-System in Top-Form halten,
entsprechende Raumluftqualitit haben, natiirliche
Reinigungsmittel verwenden, sich von Rauch fernhalten.

2) ein gesundes Herz b) Zucker vermeiden, regelméBig pflegen und zusitzliche
Pflegemittel verwenden, sich vollwertig und
abwechslungsreich erndhren, Zungenbakterien entfernen,
regelmdfig den Facharzt aufsuchen.

3) eine gesunde Leber c) aktiv statt passiv sein, aufrechte Haltung haben, Gewicht
und Erndhrung beachten.
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4) gesunde Lungen d) An das Jod denken, sich ausgewogen und gesund ernéhren,
Zink konsumieren.

5) eine gesunde e) viel trinken, dunkle Schokolade essen, ein- oder zweimal

Verdauung pro Jahr entgiften.

6) ein gesunder Schlaf  f) regelméBige Mahlzeiten, ausreichend kauen, nicht nebenbei
essen.

7) eine gesunde Milz g) seinen Blutzucker kontrollieren, den Blutdruck messen und
ausreichend trinken.

8) eine gesunde h) viel Bewegung, auch am Arbeitsplatz, das richtige Ma3 an

Schilddriise Arbeit und Belastung, auf die richtige Korperhaltung achten,

gute Erndhrung und Ubergewicht vermeiden.

9) ein gesunder Riicken i) Verantwortung fiir sich selbst bzw. das eigene Leben
iibernehmen, sich selbst annehmen, auf sich vertrauen, aktiv
sein, nicht zogern, um Unterstiitzung oder Hilfe zu bitten,
humorvoll und kreativ sein.

10) eine gesunde Psyche |) RegelmdBig liiften, Elektrosmog vermeiden, richtige
Erndhrung, richtig Sport treiben, Liegeposition beachten.

11) gesunde Gelenke k) den Salzkonsum einschrinken, den Alkoholkonsum
reduzieren, ein gesundes Gewicht halten, sich bewegen, Stress
reduzieren.

12) gesunde Zéhne 1) ein gekochtes und warmes Friihstiick, tdglich einen Apfel

essen, richtige Kohlenhydrate und bessere Fette essen,
HFrihstick wie ein Kaiser, Mittagessen wie ein Konig,
Abendessen wie ein Bettler!*

5. Diskutieren Sie tiber die Fragen.

1. Welche Regeln fiir gesunde Lebensweise beachten Sie in Threm Leben:
regelméBig / selten / nie.

2. Nennen Sie jene Griinde, die Sie storen, diesen Gesundheitsregeln zu
folgen: Zeitmangel, Faulenz, Geldmangel, willensschwach sein, sinnlos sein,
Probleme mit der Gesundheit (z.B. chronische Krankheiten) oder andere
Griinde.

3. Mit welchen Schwierigkeiten ist unser Leben verbunden, wenn wir eine
gesunde Lebensweise fiilhren wollen? Haben Sie schon mal versucht gesund zu
leben? Wie lange hat das gedauert? Warum geben die meisten Menschen oft
diese Idee auf?

6. Finden Sie in der Tabelle jene Empfehlungen, die grundlegend fiir
unsere Gesundheit sind.

7. Stellen Sie eine Liste von falschen Ratschligen zusammen, wie die
Menschen ihre Gesundheit ruinieren konnen.
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2. Lesen Sie den Text ,,Die Zahnhygiene*,

Die letzten Jahrzehnte haben uns viel auf dem Gebiet der Hygiene,
insbesondere der Zahnhygiene beigebracht. Wir gewdhnen uns allmihlich
daran, dass unsere Zihne regelméafig untersucht werden miissen. Viele Leute
lassen ihre Zihne zweimal pro Jahr untersuchen, wie das die Arzte empfehlen,
und haben spéter weniger Probleme mit ihrer Behandlung. Zahnirzte erinnern
uns standig daran, dass Zahn- und Mundpflege fiir gesunde Zahne sehr wichtig
ist, dass nur Arzte rechtzeitig sagen konnen, ob die Zihne in Ordnung sind, ob
Vorsorgemallnahmen getroffen werden sollen. Sie konnen auch Ratschlige
geben, denen man folgen muss, wenn man gesunde Zihne haben will.

Fiir mehrere Leute, wie gesagt, ist solche regelmiBige Zahnuntersuchung
eine gute und gesunde Gewohnheit. Aber es gibt noch diejenigen, die nur in
dem Fall den Arzt aufsuchen, wenn sie heftige Schmerzen haben, die sie nicht
mehr aushalten konnen. Solche Patienten haben oft keine Ahnung davon, wie
die Zéhne richtig gepflegt werden miissen, und es ist kein Wunder, dass sie die
erste Stufe der Zahnzerstorung — Karies — nicht vorbeugen kénnen. Wenn man
zu spat zum Zahnarzt geht, hilft das schon nicht, den schadhaften Zahn einfach
filllen zu lassen. Oft liegt schon der Nerv frei und muss abgetotet werden, was
fir den Patienten bedeutet, dass der Zahn fast verloren ist. Keine Seltenheit ist
auch die Situation, wenn ein oder sogar mehrere Zihne gezogen werden
miissen. Fiir den Kranken bereitet das noch weitere Probleme: auller
Schmerzen, die ihn trotz der Betdubung plagen, hat er noch folgende Fragen zu
beantworten: lduft er mit einer Gebissliicke weiter oder ldsst sich einen
Zahnersatz machen,wird dieser Zahnersatz aus billigerem oder teurem
Kunststoff sein. Die Kosten fiir eine Zahnprothese konnen stark variieren — je
nach Modell und abhingig von den Leistungen, die zur prothetischen
Versorgung erbracht werden miissen.

Um solche unangenehme Situation zu vermeiden, haben wir bestimmte
Regeln der Zahnhygiene zu beachten. Neben der regelmafigen Untersuchung
sind noch weitere Mallnahmen zu nennen: die Zdhne miissen vor allem richtig
geputzt werden, man muss auch zur rechten Zeit den Zahnbelag und Zahnstein
entfernen  lassen. Den  Patienten werden oft auch  bestimmte
VorbeugungsmalBnahmen empfohlen, die garantieren, dass unsere Zahne langer
in einem guten Zustand bleiben. Verschiedene Mittel der Zahnhygiene stehen
uns zur Verfligung und helfen unsere Zahne richtig pflegen. Das sind nicht nur
zahlreiche Heilmittel (wie z.B. Zahnseife, Zahncreme oder Zahnwasser),
sondern auch unsere alltdglichen Kaugummis und Zahnstocher. Wenn wir uns
solche Zahnpflege zur Regel machen, konnen wir sicher sein, dass unsere
Zihne langer gesund und schon bleiben.
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Aufgaben zum Text ,,Die Zahnhygiene*.
1. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Wie oft miissen unsere Zdhne untersucht werden? Warum? 2. Woran
erinnern uns Zahnarzte? 3. Warum suchen einige Leute den Arzt nur in dem
Fall auf, wenn sie heftige Zahnschmerzen haben? 4. Warum haben viele
Menschen Probleme mit ihren Zahnen? 5. Welche Probleme konnen diejenigen
haben, die zu spdt zum Zahnarzt gehen? 6. Wie konnen wir solche
unangenehmen Situationen mit der Zahnbehandlung vermeiden? 7. Welche
Mittel der Zahnhygiene stehen uns zur Verfiigung und helfen unsere Zdhne
richtig pflegen?

2. Finden Sie im Text alle Sdtze, die im Passiv stehen und setzen Sie sie
ins Aktiv.

3. Machen Sie sich mit dem Wortschatz zum Text bekannt und iibersetzen
Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

der Zahn (d-€) — 3y0

zahnen (das Kind zahnt, wechselt die Zdhne) — mpope3arbcs

ausfallen — Beimamare

der Zahn sitzt locker, wackelt — maratscs

schadhaft, kariés — ucnopuennsiii, 60J1bHON

den Zahn ziehen — BeipBaTH 3Y0;

fiillen, plombieren lassen — mocTaBuTh IIOMOY

rontgen — caenaTb CHUMOK

den Nerv abtdten — ymMepTBUTH HEPB

eine vorlaufige / stindige Fiillung (Plombe) — BpemenHas / mocrosiHHas
miomoa

das Zahnfleisch — necna

die Zahnentfernung, die Extraktion — ynanenue 3y6a

eine Betdubungsspritze geben — cnenate 06e3001MBaHNE

kilte- / wirme- / siiBempfindlich sein — pearupoBaTh Ha XOJOIHOE,
ropsiuee, CJajKkoe

etw. (eine Krone, einen Zahnersatz) einsetzen lassen — mocraBUTh YTO-
160

den Zahnstein entfernen — ynansats 3yOHOM KaMeHb

1. C onmHO#l CcTOpOHBI, OymeT Jydlie yAaduTh 3TOT OOJBHOUN 3YO,
C APYroi CTOPOHBI, MBI MOKEM MTOCTABUTh BPEMEHHYIO INIOMOY U HEKOTOPOE
BpeMs ToHaOmogath ero. Ecniu y Bac He Oyner Oosei, Mbl yaaaum
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BPEMEHHYI0O M TIOCTaBUM TMOCTOsiHHYI0 MiomOy. 2. Korma y nereid
npope3aroTcs 3yObl, 0OUeHb YacTO MOABIsieTcs Temneparypa. 3. [Ipexae uem
HayaTh Je4eHUuEe, HE0OOXO0AUMO ceJaTh CHUMOK 3y0a. 4. BMecTo Toro uro0bl
MOCTaBUTh MJIOMOY, Bpau yaanuwi 0ojibHOMY 3y0. 5. Ecnu 3y0 pearupyer Ha
XO0JIOJJHO€ WJIM Tropsiuee, 3TO TOBOPUT O TOM, YTO HYXKHO OOpaTUThCA
K Bpauy. 6. Ilocrme Toro kak OOJBHOMY yJamwiu 3y0, €My MOCTaBUJIU
npoTe3. 7. YToObl He UMETh MPOOJIEM C TTOCTENEHHBIM pa3pylIeHneM 3y00B,
HEOO0XO0ANMO PErysipHO 00cienoBaThCs U BOBpeMs JieuuThes. 8. [TockoabKy
y HEro He ObIJIO BBEPXY OJIHOTO pe3lia, OH PEHInsl MOCTaBUThH cebe 3yOHOMU
npote3. 9. [locne Toro kak oH y3Haj, YTO 3TOT CTOMATOJOT B OTIIYyCKE, OH
pelmI MocTaBuTh cede IoMOy B cienyromuid pa3. 10. JIBakxasl B roJ OH
yaanseT 3yOHOM HaneT u kaMeHb. 11. Y Hero martancs 3y0, HO OH Oosics
UJTH K Bpady, 4ToObl yaanuTh ero. 12. Kak Toibko oHa 3ameTuiia, 4YTO €€
JIleCHA CJIETKa KPOBOTOUMT, OHA TYT K€ oOpaTuiack K Bpauy. 13. JIBe Hexenu
TOMY Hazaj y Hero Bbinaia miaombOa (verlieren), HO 10 cUX IMOP OH HE HAIel
BpEMEHH, 4TOOBI MOCTaBUTh ceOe HOBYyI0. 14. IloCKONBKY OH CIMIIKOM
Mo3AHO oOpaTuiics K Bpady, €My [PHUIIIOCH OIUIaunBaTh  €lie
u neuenue kopHel. 15. CerogHsi UMEIOTCS pa3jInuHbIE CPEACTBA, KOTOPEIE,
€CJIM, KOHEYHO, OHU HCIMOJB3YIOTCS MPAaBUIBHO U PETYISIPHO, MOMOTAIOT
HaM TMpeNoTBpaIlaTh pa3pylieHue 3y0oB.

4. Fantasieren Sie und denken Sie zwei Lebensgeschichten aus: eine wird
im Namen eines gesunden und die andere — eines kariosen Zahns erzdihit.
Versuchen Sie ausfiihrlich ihr Alltagsleben darzustellen.

3. Lesen Sie den Text ,,Der néichste Winter kommt bestimmt*.

Der goldene Oktober kiindigt mit bunten Bléttern und kiirzer werdenden
Tagen die Jahreszeit an, die zwar ihre Reize hat, bei vielen aber nicht besonders
beliebt ist. Denn Winterzeit ist auch oft Erkéltungszeit. Die folgenden Tipps
und Ratschlige sollen Thnen dabei helfen, gesund und fit iiber die néchsten
Monate zu kommen.

Das falsche Wetter gibt es nicht.

Das nasskalte Wetter kommt jetzt langsam auf Touren. Und viele wird es
bald erwischen. Husten, Schnupfen, Hals- und Gliederschmerzen, das sind die
typischen Beschwerden einer Erkédltung. Hat man das ganze Jahr iiber
vorgebeugt und ist das System auf der Hohe, kommt man meist gut durch den
Winter. Auch fiir Erkéltungskrankheiten und Grippe gilt ndmlich der
Grundsatz, dass VVorbeugen ist besser als Heilen.
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Immunsystem stdrken.

Trotz aller Vorsichtsmallnahmen von au3en kann man aber eine Erkiltung,
die ja als Folge von bakteriellen Infektionen auftritt, nicht immer verhindern.
Nur wer abgehértet ist, kommt gut und gesund durch den Winter. RegelmaBiger
Sport, Sauna und Dampfbadbesuche oder tigliche Wechselduschen bringen das
Immunsystem in Schwung. Damit sollte man mindestens drei Monate vor der
kalten Jahreszeit anfangen. Auch einige Arzneipflanzen konnen dazu beitragen,
das Immunstem zu stabilisieren.

Wenn es einen doch erwischt?

Wenn uns die Erkdltung trotz aller Mallnahmen erwischt hat, dann stehen
in der Apotheke zahlreiche Arzneimittel zur Verfiigung. Zwar kann die Dauer
eines grippalen Infekts beeinflusst werden, aber die Symptome lassen sich so
lindern.

Husten, Schnupfen, Halsschmerzen.

Gegen die lange laufende Nase helfen beispielweise
schleimhautabschwellenden Nasentopfen oder Sprays. Auf keinen Fall sollten
sie langerals 7 Tage oder arztlichen Rat genommen werden. Neu auf dem Markt
ist ein Dampftopf-Inhalator, der mit einem Heisswasser-Riickhaltesystem
ausgestattet ist. Das Gerdtgarantiert nicht nur, dass der heile Dampf gezielt in
die Atemwege gelangt, sondern bietet auch wirkungsvollen Schutz gegen
Verbrithungen. Sie erhalten es in Apotheken.

Bei den Hustenmitteln unterscheidet man zwischen Hustenstillern und
Hustenlosern. Um den fiir die Genesung dringend notwendigen Schlaf zu
erreichen, sollten hustenstillende Mittel eine halbe Stunde vor dem Zubettgehen
eingenommen werden. Diese empfehlen sich auch bei quidlendem Reizhusten.
Dagegen sollte man bei einem Husten, der Schleim auswirft, sogenannte
HustenlOser einnehmen.

Ein entziindeter Hals- und Rachenraum kann sehr schmerzhaft sein. Hier
kommt es vor allem darauf an, die entziindeten und trockenen Bereiche zu
befeuchten. Desinfizierende Lutschtabletten sorgen dafiir, dass der Schmerz
abklingt und die Heiserkeit nachldsst. Bewahrt hat sich auch das Gurgeln mit
Kamille- oder Salbeitee.

Wintersport beginnt vor dem Winter.

Ein Tipp noch fiir alle, die auch im Winter Sport treiben wollen. Wenn es
auf den Brettern in die weil3e Pracht zieht, der sollte unbedingt darauf achten,
dass seine Gelenke und Muskeln darauf vorbereitet sind. Viele Sportvereine
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bieten spezielle Skigymnastik an, die man Interesse seiner Gesundheit
unbedingt zuriickgreifen sollte.

Aufgaben zum Text ,,Der nachste Winter kommt bestimmt*.

1. Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum sind die beiden kalten Jahreszeiten bei so vielen Menschen nicht
beliebt? 2. Was bringt das nasskalte Wetter mit? In welchem Fall kann man gut
durch den Winter kommen? 3. Warum sind wir nicht immer imstande, eine
Erkdltung zu verhindern? 4. Was kann unser Immunsystem in Schwung
bringen? 5. Welche Arzneimittel konnen uns helfen, wenn wir uns trotz aller
VorsichtsmaBnahmen eine Erkiltung geholt haben? 6. Welche Mittel helfen
gegen die lange laufende Nase? Was muss dabei beachtet werden? 7. Wo liegt
der Unterschied zwischen Hustenstillern und Hustenl6sern? 8. Wie wird der
Hals behandelt? 9. Wann muss man mit dem Wintersport anfangen? Warum?

2. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. HeynuBUTENBHO, YTO OCEHb W CIEAYIOIIAs 32 HEW 3UMa, SABJISIOTCS HE
CaMbIMH JTFOOMMBIMH TIOpaMH TOJIla — 3TO BpPeMs TECHO CBSI3aHO C IPHUXOJIOM
MPOCTYAHBIX U MH(PEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHMI, CO BCEMU TEMH OCJIOKHEHHUSIMH,
KOTOPBIMH OHH OOBIYHO COINPOBOXIArOTCs. 2. B 3Ty mopy rojaa, B JOXKIIMBYIO,
CBIPYIO TIOTOJTY, JIETKO TIOJAXBATUTh MPOCTYAY ¢ HACMOPKOM M KalllIeM, ¢ OOJIbIO
B Topje U cycTaBaX. 3. XOTsA OOJBIIMHCTBO M3 HAC IMOHUMAET, YTO
peayNpeauTh OOJIe3HB JIeTYe, YeM BBUICUNTh, HE BCEM YAACTCSl YKPEIIUTh CBOM
OpraHu3M, KOTOPBIH MOXET IPOTHBOCTOSTH OOJIE3HSIM JHIIL B TOM Ciydae,
KOorJa MMMYHHas cucTeMa Haxoautcs Ha muke. 4. CyliecTBYIOT HEKOTOPBIS
JIEHCTBUTEILHO XOPOIIINE CPEJCTBA, K KOTOPBIM MBI MOXXEM MPUOETHYTh, YTOOBI
YKPEIIUTh CBOIO HMMYHHYIO CHCTeMY. TakOBBIMH B TIEPBYIO OYEpEIb
CUMTAIOTCSl CayHa, CIIOPT M €KEIHEBHBIM KOHTPACTHBIA IYyIII, KOTOPHIE MOTYT
MTOBBICUTH COIPOTHBIIIEMOCTh Opranm3Ma. 5. Ecim ke, HeCMOTps Ha BCE MEPBI
MPEOCTOPOKHOCTH, BBl Bce e TMOAXBAaTUIM TMPOCTYAYy, HE CIEIyeT
MOJTHOCTBIO I10JIaraThCsl Ha JIGKAPCTBA, OTKA3bIBAsSCh OT CPEACTB HAPOIHOM
MEIUITMHEL. 6. Bpaun Takke, MOMUMO BBIMMCAHHBIX Ta0JIETOK, Kalellb U Ma3ew,
PEKOMEHIYIOT CBOMM TIallMEHTaAM 4Yau W3 JICKapCTBEHHBIX TpaB. 7. MHornma
OMacHO TMPHUHMMATh HEKOTOphbIC, HE Ha3HAYCHHBIC BpavyoM JIEKapCTBa,
ITOCKOJIbKY OHHM MOTYT IPHHECTH OOJIBIIIE Bpea, HEXKEIH IOJb3bI, JaXKe €CIIH
OHU TIPUHUMAIOTCS To WMHCTpyKiuu. 8. Korjma y Hac mosiBiseTcsl Kallenlb, TO
BpayoM HAa3HAYAIOTCSA CHOCOOCTBYIOIIME OTKAIUIMBAHUIO WM CMSITUYCHHUIO
MeaukaMeHThl. 9. CunbHBIE 00JM B TOpJie CMATYAIOTCS B TOM cCllydae, KOTaa
BOCIIAJICHHBIC W CyXHe OO0JIaCTH YBJIAKHSIOTCS Oyarojaps IOJIOCKAHUIO
U paccachlBaHHIO TabneTok u JenaeHioB. 10. [Ipexae, yem HayaTh 3aHUMAThCS
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3MMHHUM BHUOM CIIOpPTa, HEOOXOIUMO CIUTAHHPOBATh BPEMs MPEIBAPUTEIHLHOM
TPEHUPOBKH, YTOOBI 3apaHee YKPEIHUTh CyCTaBbl W MBIIIIEI U TAKUM 00pa3oM
MOATOTOBUTH UX K O0Jiee HANPSIKEHHOM padoTe.

3. Welche Vorsichtsmafinahmen treffen Sie, um den Winter mit seinen
Krankheiten gut zu iiberstehen?

4. Machen Sie sich mit den Ratschligen bekannt, die uns helfen konnen,
wenn wir uns erkdlten. Welche davon finden Sie wirkend? Was ist Ihnen schon
bekannt?

Erkéltung in 24 Stunden loswerden? So funktioniert der Genesungstrick —
der Anti-Schnupfen-Plan.

Der Hals tut weh, die Nase ldauft und dazu plagt Sie auch noch die ganze
Nacht ein starker Husten? Symptome einer hartnackigen Erkdltung, mit der sich
viele gerade jetzt viele herumplagen. Laut eines britischen Professors soll das
Ganze schon nach 24 Stunden wieder vorbei sein kénnen. Aber funktioniert das
wirklich?

So werden Sie schnell wieder fit.

7 Uhr: Heille Dusche. Sie soll wie Inhalieren wirken. Heiller Dampf 16st
den Schleim und beruhigt gereizte Atemwege.

8 Uhr: Friihstiick mit Miisli. Die Kombination aus VVollkorn-Haferflocken,
Niissen, dunklen Trauben, Blaubeeren, Apfeln und Naturjoghurt mit einem
frisch gepressten O-Saft gilt als Vitamin-C-Kick und fordert die Eisen-
Aufnahme.

10 Uhr: Thymian-Tee mit Honig. Thymian soll den Cortisol-Spiegel
senken und dem Immun-System helfen, besser zu arbeiten.

12 Uhr: Raus an die frische Luft fiir einen kleinen Spaziergang.

13 Uhr: Hiihner-Suppe fir den EiweiB-Kick, den der Korper zur Viren-
Abwehr braucht.

15 Uhr: Ein weiteres Mal Tee trinken und ein Glas O-Saft.

18 Uhr: Zum Abendessen gibt es Pfannen-Gemiise mit Ingwer, Chili,
Knoblauch und Curry. So sollen die Atemwege gereinigt und Bakterien zerstort
werden.

21:30 Uhr: Vor dem Schlafengehen soll ein 37 Grad warmes Fu3bad mit
drei Essloffeln Senfmehl die Durchblutung ankurbeln und letzte Bakterienreste
beseitigen.

5. Versuchen Sie in der Gruppe eine gemeinsame Geschichte auszudenken:
Wie ich mir eine Erkdltung zugezogen habe und wieder auf die Beine
gekommen bin — jeder spricht sich spontan nach dem anderen aus.
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	1. WORTSCHATZ
	Im Sprechzimmer
	Die Poliklinik anrufen – позвонить в поликлинику
	den Arzt ins Haus bestellen – вызвать врача на дом
	den Arzt / den Kranken aufsuchen – сходить к врачу / посетить больного
	der Behandlungsarzt – лечащий врач
	sich beim Arzt einschreiben lassen – записаться на прием к врачу
	die Sprechstunde abhalten – принимать больных
	der Arzt hat von 8 bis 12 Sprechstunde – врач принимает с 8 до 12 часов
	die Sprechstunde beginnt um 8 Uhr – прием начинается в 8 часов
	der Arzt ist heute nicht zu sprechen – сегодня врач не принимает
	Heute ist großer Andrang in der Poliklinik – сегодня в поликлинике много больных
	den Kranken empfangen – принимать больного
	den Kranken auf seinen Zustand untersuchen (untr.) – осматривать больного для выяснения его состояния
	sich der ärztlichen Untersuchung unterziehen = sich untersuchen lassen – обследоваться
	den Kranken behandeln, kurieren – лечить больного
	eine Kur antreten (h) = eine Kur machen – начинать лечение
	Worüber klagen Sie? = Was fehlt Ihnen? = Was tut Ihnen weh? – На что Вы жалуетесь?
	Hier tut es mir weh – У меня болит здесь
	Der Fuß tut mir weh = mir schmerzt der Fuß – У меня болит нога
	Ich habe Magenschmerzen – у меня болит желудок
	heftige / stechende / dumpfe Schmerzen – сильные / колющие /                     тупые боли
	der Schmerz tritt ein – появляется боль
	den Schmerz aushalten – терпеть боль
	den Schmerz lindern – ослабить боль
	den Schmerz ausschalten – снять боль
	der Schmerz lässt nach – боль утихает
	unter Schmerzen – в болях
	das Symptom (e) – симптом
	die Diagnose bestimmen – определить диагноз
	auf der Diagnose bestehen – настаивать на диагнозе
	Mir ist unwohl – мне не здоровится
	Sich nicht ganz (recht) wohl fühlen – чувствовать себя не совсем хорошо
	Wann begann Ihr Unwohlsein? – Когда Вы почувствовали себя плохо?
	den Oberkörper frei machen / sich ausziehen – раздеться до пояса / раздеться
	das Herz abhorchen – выслушивать сердце
	die Lungen abklopfen – выстукивать легкие
	den Puls fühlen – щупать пульс
	einatmen / ausatmen / den Atem halten / tief atmen – вдыхать / выдыхать / задержать дыхание / глубоко дышать
	den Hals, die Zunge prüfen – смотреть горло, язык
	den Blutdruck messen – измерить давление
	j-n krankschreiben = j-m den Krankenschein schreiben – выписать больничный лист
	sich krankschreiben lassen – пойти на больничный
	den Krankenschein verlängern – продлить больничный
	er ist eine Woche lang krankgeschrieben – быть неделю на больничном
	j-n gesundschreiben –закрыть больничный
	sich in der Poliklinik behandeln lassen = ambulant behandelt werden – находиться на амбулаторном лечении
	die Anweisung zur Röntgenaufnahme / zur Blutprobe schreiben – дать направление на рентген / на анализ крови
	das Herz röntgen = durchleuchten (untr.) (lassen) – сделать снимок сердца
	die Röntgenaufnahme machen lassen – сделать рентген-снимок
	die Blutprobe machen lassen – сделать анализ крови
	eine Bescheinigung ausstellen – выдать справку
	die Arznei verschreiben / verordnen – выписать / назначить лекарство
	die Arznei gegen einnehmen – принимать лекарство против
	die Krankheit
	krank sein – быть больным
	krank werden = erkranken –заболеть
	heftig an (der Grippe) erkranken – тяжело заболеть (гриппом)
	an etwas (Dat.) kranken = leiden an (Dat.) – болеть, страдать чем-либо
	an (Masern) liegen – лежать с (корью)
	gesund werden = genesen – выздороветь
	sich eine Krankheit zuziehen = sich eine Krankheit holen – подхватить болезнь
	sich erkälten – простудиться
	sich einen Schnupfen holen –подхватить насморк
	die Erkältung – простуда
	die Halsentzündung = die Angina – ангина
	die Lungenentzündung – воспаление легких
	das Magengeschwür – язва желудка
	der Krebs – рак
	die Stoffwechselkrankheit – болезнь обмена веществ
	der Schlaganfall = der Insult – инсульт
	der (Herz)infarkt – инфаркт
	gelähmt sein an Dat. – иметь парализованным что-либо
	ganz lahm sein – быть полностью парализованным
	nierenleidend = nierenkrank sein – иметь больные почки
	leberleidend = leberkrank sein – иметь больную печень
	angegriffen sein – быть ослабленным
	allgemeine Unpässlichkeit – общее недомогание
	allgemeine Abgeschlagenheit – общая слабость
	allgemeine Mattigkeit – общая усталость, вялость
	eine akute Krankheit = ein akutes Leiden – острое заболевание
	chronisch, unheilbar – хронический, неизлечимый
	ansteckend – заразный
	empfänglich sein für (Angina) – быть предрасположенным к
	diese Krankheit befällt die Kinder – этой болезнью заболевают дети
	die Vorbeugung gegen Krankheit – профилактика болезни
	sich impfen lassen – прививаться
	impfen gegen Akk. – прививать против чего-то
	die Grippe hat sich auf (Nieren) geschlagen – грипп дал осложнение                  на почки
	Es hat mit Ihnen nichts auf sich! – ничего серьезного у Вас нет
	Gute Besserung! – Поправляйтесь быстрее!
	eine Krankheit durchmachen (tr.)= überstehen (untr.) – перенести болезнь
	die Krankheit wird geheilt – болезнь вылечивается
	sich krank stellen = krank spielen – притворяться больным
	der Rückschlag tritt auf – наступает ухудшение
	sterben an Dat. – умереть от
	mir schwindelt = der Kopf schwindelt mir – у меня кружится голова
	mir wurde schwindelig vor – голова закружилась от
	ohnmächtig werden = in Ohnmacht fallen – упасть в обморок
	in Ohnmacht liegen – быть в обмороке
	aus der Ohnmacht erwachen = zum Bewusstsein kommen = zu sich kommen – прийти в себя
	j-n zum Bewusstsein bringen – привести в сознание
	es ist mir übel – меня тошнит
	ein Erbrechen erregen –вызвать рвоту
	Ich habe Temperatur – у меня повышенная температура
	Ich habe Fieber – у меня жар
	das Fieber stellt sich ein – появилась температура
	die Temperatur, das Fieber messen – измерить температуру
	normale / erhöhte Temperatur – нормальная / повышенная
	das Fieber schüttelt mich = ich habe Schüttelfrost – меня знобит
	das Fieber niederschlagen – сбивать температуру
	das Fieber lässt nach – жар спадает
	das Fieber hat aufgehört = ist weg –жар спал
	ich habe Husten – у меня кашель
	der Hustenanfall stellt sich ein – раскашляться
	ich fühle einen Hustenkitzel – у меня першит в горле
	ich bin heiser – я охрип
	die Gurgel spülen = sich gurgeln – полоскать горло
	seine Nase blutet – у него идет кровь носом
	das Blut stillen – остановить кровотечение
	das Blut strömt aus der Wunde – рана сильно кровоточит
	das Krankenhaus
	j-n ins Krankenhaus einweisen – дать направление в больницу
	j-n ins Krankenhaus einliefern – поместить в больницу
	j-n mit dem Krankenwagen ins Krankenhaus schaffen – доставить кого-то в больницу на машине скорой помощи
	aus dem Krankenhaus entlassen – выписать из больницы
	auf der Männerstation 1 liegen – лежать в первом мужском отделении
	das Zimmer mit 2 Betten – двухместная палата
	das Betthüten – соблюдать постельный режим
	die Gesundheits- und Krankenpflegerin wartet den Kranken – медсестра ухаживает за больным
	Diät (ein)halten – соблюдать диету
	sich Dat. den Fuß brechen – сломать ногу
	sich Dat. einen Bruch / eine Wunde / eine Brandwunde zuziehen – получить перелом / рану / ожог
	den Fuß verstauchen, verrenken – вывихнуть
	richtig einstellen, einrenken – вправить
	die Hilfe der Rettung in Anspruch nehmen – вызвать скорую помощь
	erste Hilfe leisten – оказать первую помощь
	den Fuß in den Gips legen – наложить гипс на ногу
	den Verband anlegen / abnehmen – наложить / снять повязку
	das Pflaster auflegen – наложить пластырь
	j-n operieren an Dat. – делать операцию на чем-либо
	sich operieren lassen – оперироваться
	mit der örtlichen Betäubung –под местным наркозом
	mit der Allgemeinbetäubung – под общим наркозом
	abnehmen – ампутировать
	2. ÜBUNGEN ZUM WORTSCHATZ
	1. Verbinden Sie passende Teile zu einem neuen Begriff und erklären Sie seinen Sinn.
	2. Wählen Sie das richtige Verb.
	1) den Arzt besuchen / aufsuchen / einsuchen; 2) sich beim Arzt anschreiben / einschreiben / beschreiben lassen; 3) die Lungen fühlen / abklopfen / abhorchen; 4) das Herz fühlen / abklopfen / abhorchen; 5) den Puls fühlen / abklopfen / abhorchen; 6) d...
	3. Nennen Sie entsprechende Synonyme.
	1) eine Krankheit bekommen; 2) sich erkälten; 3) genesen; 4) er ist nierenleidend; 5) sie ist einer Diät unterworfen; 6) ohnmächtig werden; 7) eine Röntgenaufnahme machen; 8) mir ist unwohl; 9) den Oberkörper entblößen;        10) j-n krankschreiben; ...
	4. Nennen Sie entsprechende Antonyme.
	1) genesen; 2) ein akutes Leiden; 3) mit dem Leben davon kommen; 4) aus der Ohnmacht erwachen; 5) j-n krankschreiben; 6) die Lungen sind angegriffen; 7) normale Temperatur haben; 8) das Fieber stellt sich ein; 9) der Hustenanfall stellt sich ein; 10) ...
	5. Setzen Sie, wenn es möglich ist, folgende Sätze ins Passiv.
	1. Nicht alle Patienten kann man sofort operieren. 2. Der Internist muss den Kranken der ärztlichen Untersuchung unterziehen, um jene Krankheit diagnostizieren zu können. 3. Man hält nur vormittags die Sprechstunde ab.                4. Jeder Patient ...
	6. Ebenso.
	1. Das Blut strömte aus der Wunde, darum musste man ein Pflaster drauflegen. 2. Man muss den Atem halten, wenn man die Lungenröntgenaufnahme machen lässt. 3. Einige Krankheiten setzen mit Fieber ein. 4. Es ist schwer zu atmen, wenn etwas in die unrech...
	7. Passivumschreibungen: sagen Sie es anders, nämlich mit Adjektiven auf -bar, bzw. -abel.
	1. Nicht jeder Patient kann operiert werden. 2. Die Vorteile jener Kur können nicht bestritten werden. 3. Der Preis einer Ultraschalluntersuchung in privaten Kliniken kann akzeptiert werden. 4. Die Einwirkungintensität vieler medizinischen Geräte kann...
	8. Umschreibung mit „sich lassen“. Sagen Sie, was sich nicht / nur schwer machen lässt.
	1)der Patient atmet nicht / mit Mühe wiederbeleben; 2) das Kind hat Angst / kaum impfen; 3) die Kranke hat Medikamentenallergie / ihr Fieber, nicht niederschlagen; 4) der Geisteskranke ist sehr schüchtern / schwer vom Internisten untersuchen; 5) der P...
	9. Was alles bekommen die Patienten im Krankenhaus gemacht? Sagen Sie es im Adressatenpassiv.
	Muster:
	Das Krankenhaus schickt den Patienten Broschüren zu.
	Den Patienten werden von dem Krankenhaus Broschüren zugeschickt.
	Die Patienten bekommen (erhalten, kriegen) von dem Krankenhaus Broschüren zugeschickt.
	1. Einem Patienten werden Röntgenbilder vorgelegt.
	2. Ihm wird strenge Bettruhe verordnet.
	3. Ihm wird täglich eine Spritze verabreicht.
	4. Einer Patientin wird die Therapie erklärt.
	5. Ich werden Medikamente verschrieben.
	6. Ihr wird ein Attest ausgestellt.
	7. Ihr wird eine Überweisung an den Hausarzt ausgehändigt.
	8. Den meisten Patienten werden die Krankenhauskosten voll erstattet.
	10. Nach der Einweisung ins Krankenhaus gibt es für den Patienten viel zu tun. Verwenden Sie dabei die in Klammern angegebenen Verben.
	1. Neben einer Blutprobe muss eine Blutuntersuchung gemacht werden                   (es heißt).
	2. Ein Ultraschall muss verordnet werden (es gilt).
	3. Viele Arzneien müssen eingenommen werden (es heißt).
	4. Regelmäßig müssen IVs gelegt werden (stehen).
	5. Morgens und abends muss eine Spritze gegeben werden (es heißt).
	6. Manchmal muss eine Anweisung zur Röntgenaufnahme geschrieben werden (stehen).
	7. Von Zeit zu Zeit muss auch der Blutdruck gemessen werden (es gilt).
	8. Die Zunge und der Hals müssen auch geprüft werden (es heißt).
	9. Das Herz muss abgehorcht werden (stehen).
	10. Eine spezielle Diät muss gehalten werden (es gilt).
	11. Das Bett muss nicht selten gehütet werden (stehen).
	12. Der Verband muss jeden Tag gewechselt werden (es heißt).
	11. Die Informationen des Textes lassen sich auch anders formulieren. Schreiben Sie den Text mit Hilfe der in Klammern angegebenen Passivumschreibungen neu.
	Aids-Aufklärungstage.
	Das Gesundheitsamt in H. führte erstmals Aids-Aufklärungstage durch. Diese Veranstaltung ist in der Öffentlichkeit stark beachtet worden (Beachtung finden). Sie kann durchaus als Erfolg bezeichnet werden (sich lassen + Infinitiv). Das teilte das Gesun...
	Wissenslücken über Aids konnten bei Schülerinnen und Schülern der                  12. Und 13. Klassen festgestellt werden (sich lassen + Infinitiv), wenn Lehrer das Thema im Unterricht nicht behandelt hatten. Nach dem Lehrplan von Baden-Württemberg z...
	Trotzt des Erfolgs der Veranstaltung kann noch an einige Korrekturen gedacht werden (denkbar sein). Deshalb sollte möglichst rasch ein überarbeitetes Programm für die Zukunft entwickelt werden (es gilt + Infinitiv mit zu).
	12. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche. Gebrauchen Sie dabei verschiedene Passivkostruktionen.
	1. Не всегда легкие можно прослушать и сразу диагностировать болезнь. В таком случае пациенту выдается направление на рентген                    и анализ крови. 2. Больничный должен быть продлен, если пациент чувствует общее недомогание и слабость, да...
	13. Ebenso.
	1. Не все болезни излечиваются: длительный период заболевания, который продолжается более 3 месяцев, позволяет врачу диагностировать хронический случай. 2. Прежде чем его выпишут из больницы, ему необходимо еще раз сдать кровь. 3. Несколько пальцев на...
	14. Erzählen Sie darüber, was man bei oder nach einem Arztbesuch machen muss / kann. Gebrauchen Sie dabei Passivkonstruktionen.
	Beginnen Sie so: bei / nach einem Chirurgenbesuch muss man…
	Der Internist, der Chirurg, der Zahnarzt, der Augenarzt, der Hals-Nasen-Ohrenarzt (der HNO-Arzt), der Nervenarzt, der Kinderarzt, der Endokrinologe, der Kardiologe, der Gastroenterologe, der Dermatologe.
	15. Erklären Sie:
	1) wann braucht man folgende Heilverfahren?
	2) was wird bei dem genannten Heilverfahren gemacht (muss gemacht werden)?
	Gebrauchen Sie dabei Passivkonstruktionen.
	1) eine Röntgenaufnahme machen; 2) die Blutuntersuchung;                             3) die Ultraschalluntersuchung; 4) eine Magnetresonanztomographie (MRT) machen; 5) einen (Gips)verband anlegen; 6) ein EKG machen; 7) etwas einrenken; 8) ein Erbreche...
	16. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche, gebrauchen Sie dabei Modalkonstruktionen mit scheinen / glauben + Infinitiv mit zu.
	1. Кажется, наш родственник находится во втором отделении в палате на 2 человека. 2. Кажется, он перенес ту операцию на желудке в прошлом месяце, поэтому не удивительно, что он до сих пор соблюдает строгую диету. 3. Он думал, что получил серьезный ожо...
	17. Versuchen Sie die Gedanken eines Arztes auszudrücken, wenn er einen Kranken mit bestimmten Symptomen sieht. Sagen Sie, wie der Arzt diesem Patienten helfen kann. Gebrauchen Sie dabei entsprechende Modalkonstruktion.
	Muster:
	Der Patient hat rote Wangen, der Schweiß bricht aus. – Der Patient scheint Fieber zu haben. Eine fieberstillende Arznei ist zu verschreiben.
	1) der Patient kann nicht laufen; 2) seine Nase blutet; 3) er ist blass im Gesicht; 4) er hat kurzen Atem; 5) er hat eine verstopfte Nase; 6) er ist aufgeregt; 7) er ist träge und matt; 8) er wird oft von Husten befallen; 9) er niest und hustet; 10) e...
	18. Sie sind Arzt und haben einen pedantischen Patienten, der alles genau wissen will und alle möglichen Fragen an Siestellt. Geben Sie ausführliche Antworten darauf; wenn es möglich ist, bieten Sie Ihrem Patienten einige Varianten an.
	Machen Sie eine Zusammenfassung von dem Gesagten.
	1. Meine Diagnose ist „Erkältung“.
	1. Wie lautet der genaue Name meiner Erkrankung oder meines Gesundheitszustandes und was ist damit gemeint?
	2. Wie sieht der Krankheitsverlauf vermutlich in Zukunft aus?
	3. Muss ich Veränderungen in meinem Lebensstil vornehmen? Wenn ja, welche sind das?
	4. Könnte es passieren, dass ein Familienmitglied die gleiche Erkrankung bekommen wird?
	5. Werde ich zu Hause spezielle Hilfe für den Umgang mit meiner Erkrankung benötigen?
	2. Ich habe einen Ultraschall.
	1. Wofür genau ist die Untersuchung?
	2. Wie wird die Untersuchung gemacht?
	3. Wird die Untersuchung schmerzhaft?
	4. Wie zuverlässig ist die Untersuchung?
	5. Ist die Untersuchung die einzige Möglichkeit, um meine Krankheit zu erkennen?
	6. Wie sind die Risiken und die Vorteile bei der Durchführung der Untersuchung?
	7. Wie muss ich mich auf die Untersuchung vorbereiten?
	8. Wie viel Zeit benötigt die Durchführung der Untersuchung?
	9. Wann erhalte ich die Ergebnisse?
	10. Was werden mir die Untersuchungsergebnisse sagen?
	11. Was sind die nächsten Schritte nach der Untersuchung?
	12. Werde ich weitere Untersuchungen benötigen?
	13. Kostet die Untersuchung etwas?
	14. Kann die Untersuchung unerwünschte Wirkungen haben?
	15. An wen kann ich mich wenden, wenn ich noch Fragen zur Untersuchung habe?
	3. Mir wurde eine Behandlung: Rhinoplastik.
	1. Was sind die Vorteile und die Risiken bei der Behandlung?
	2. Wie schnell muss ich eine Entscheidung für eine Behandlung treffen?
	3. Ist die Behandlung schmerzhaft? Wenn ja, wie kann man den Schmerz kontrollieren?
	4. Was kostet die Behandlung für mich? Muss ich selbst etwas dazu bezahlen?
	5. Was sind die zu erwartenden Ergebnisse der Behandlung?
	6. Wann werde ich die Ergebnisse der Behandlung spüren?
	7. Wie sind die Aussichten, dass die Behandlung tatsächlich wirkt?
	8. Gibt es bei der Behandlung Nebenwirkungen? Wenn ja, was kann ich gegen die Nebenwirkungen tun?
	9. Was passiert, wenn ich keine Behandlung durchführen lasse?
	10. Werde ich weitere Behandlungen benötigen?
	11. Muss ich während der Behandlung meine Ernährung umstellen?
	12. Muss ich einen Vertrag oder eine schriftliche Vereinbarung unterschreiben?
	4. Ich habe ein hustenstillendes Medikament verordnet bekommen.
	1. Wie heißt das Medikament?
	2. Kann ich ein vergleichbares, preiswerteres Medikament einnehmen?
	3. Wofür ist das Medikament genau?
	4. Wie muss ich das Medikament einnehmen?
	5. Wann sollte ich das Medikament einnehmen?
	6. Wie viele Einheiten (Tropfen, Tabletten) sollte ich einnehmen?
	7. Wann fängt das Medikament an zu wirken?
	8. Kann ich das Medikament absetzen, wenn ich mich besser fühle?
	9. Welche Nebenwirkungen gibt es bei der Einnahme des Medikaments? Wann sollte ich jemanden über die Nebenwirkungen informieren?
	10. Muss ich auf Aktivitäten aufgrund der Medikamenteneinnahme verzichten?
	11. Sollte ich bestimmte Speisen oder Getränke vermeiden?
	12. Was sollte ich tun, wenn ich vergessen habe, das Medikament einzunehmen?
	5. Ich habe Fragen vor Operation: Appendektomie.
	1. Warum muss ich operiert werden?
	2. Wie wird die Operation durchgeführt?
	3. Was sind die Vorteile und die Risiken der Operation?
	4. Gibt es Alternativen zu einer Operation?
	5. Wie erfolgreich ist eine Operation bei vergleichbaren Patienten?
	6. Verursacht die Operation Schmerzen?
	7. Wie wird die Narkose durchgeführt und wie verläuft sie in der Regel? Welche Risiken ergeben sich bei dem Narkoseverfahren?
	8. Wie lange dauert die Operation in der Regel?
	9. Wie lange wird es dauern, bis ich wieder gesund bin?
	10. Wie lange werde ich im Krankenhaus sein?
	19. Beantworten Sie folgende Fragen.
	A:„Im Sprechzimmer“.
	1. Worüber klagen alle Patienten? 2. Wann bestellt man den Arzt ins Haus? 3. Wann ruft man die Poliklinik an? 4. In welchem Fall kann man sich nicht beim Arzt einschreiben lassen? 5. Warum kann der Arzt die Sprechstunde tagsüber nicht abhalten? 6. Wan...
	Machen Sie eine Zusammenfassung, indem Sie einen Arbeitstag in der Poliklinik beschreiben. Erzählen Sie, was und von wem gemacht wird.
	B: „Mir ist unwohl!“
	1. Wann ist es am leichtesten an der Grippe / an einer Erkältung zu erkranken? 2. Welche Beschwerden haben diejenigen, die an Masern liegen / herzkrank sind / an Lungenentzündung leiden? 3. Woran erkennt man eine Erkältung? 4. Welche Folgen hat Stoffw...
	Machen Sie eine Zusammenfassung, indem Sie über die häufigsten Krankheiten erzählen. Denken Sie an die Beschwerden der Patienten in jedem konkreten Fall!
	C: „Im Krankenhaus“.
	1. Wann wird ins Krankenhaus eingewiesen? 2. Wann schafft man den Patienten mit dem Krankenwagen ins Krankenhaus? 3. Wann ist es Zeit, den Patienten aus dem Krankenhaus zu entlassen? 4. Wann soll der Kranke das Bett hüten? 5. Welche Aufgaben haben der...
	Machen Sie eine Zusammenfassung, indem Sie über alltägliches Krankenhausleben erzählen.
	20. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.
	1. На что Вы жалуетесь? – У меня тупые боли в сердце. – Вам необходимо обследоваться, тогда можно будет поставить точный диагноз. Возьмите это направление на обследование. В первую очередь необходимо сделать ЭКГ и узи сердца. Благодаря этому мы выясни...
	3. TEXTARBEIT
	1. Lesen Sie und übersetzen Sie den Text „Wie wir gesund bleiben“.
	Erkältung in 24 Stunden loswerden? So funktioniert der Genesungstrick –der Anti-Schnupfen-Plan.
	So werden Sie schnell wieder fit.


