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Лабораторная работа 5 
 

МЫШЦЫ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
 
Цель работы: изучить анатомическое строение мышц верхних и 

нижних конечностей. 
 
Задание 1. Рассмотрите мышцы тазового пояса, представленные на 

рисунках 1 и 2. С помощью обозначений заучите расположение мышц и их 
названия. В рабочей тетради заполните таблицу 1 и 2, в которых подпишите 
обозначения, укажите точки прикрепления и функции, которые выполняет 
каждая мышца. 

 

  
 
 

Рисунок 1 – Мышцы тазового пояса (вид спереди)  
(по Э. В. Семенову) 
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Таблица 1 – Мышцы тазового пояса, вид спереди 
 

№ Название Начало Прикрепление Функция 
1     
2     
3     
4     
5     
6     

 

 
 
 

Рисунок 2 – Мышцы тазового пояса (сзади и сбоку)  
 
Таблица 2 – Мышцы тазового пояса (сзади и сбоку) 
 

№ Название Начало Прикрепление Функция 
1     
2     
3     
4     
5     

 
Задание 2. Рассмотрите мышцы бедра, представленные на рисунке 3. С 

помощью обозначений заучите расположение мышц и их названия. В 
рабочей тетради заполните таблицу 3, в которой подпишите обозначения,  
укажите точки прикрепления и функции, которые выполняет мышца. 
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Рисунок 3 – Мышцы бедра  
(по Э. Алкамо) 

Таблица 3 – Мышцы бедра 
 

№ Название Начало Прикрепление Функция 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     

 
Задание 3. Рассмотрите мышцы голени, представленные на рисунке 4 

(вид спереди) и на рисунке 5 (вид сзади). Мышцы голени тесно связаны с 
большеберцовой и малоберцовой костью. С помощью обозначений заучите 
расположение мышц и их названия. В рабочей тетради заполните таблицы 4 
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и 5, в которой подпишите обозначения, укажите точки прикрепления и 
функции, которые выполняет мышца. 

 
 

 
 

Рисунок 4 – Мышцы голени, вид спереди (по Э. Алкамо) 
 

Таблица 4 – Мышцы голени, вид спереди 
 

№ Название Начало Прикрепление Функция 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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Рисунок 5 – Мышцы голени, вид сзади (по Э. Алкамо) 
 

Таблица 5 – Мышцы голени, вид сзади 
 

№ Название Начало Прикрепление Функция 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10 пяточное сухожилие    

 
Контрольные вопросы: 
 
1 Назовите мышцы тазового пояса. 
2 Назовите точки прикрепления и функции, которые выполняют 

мышцы тазового пояса. 
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3 Какие мышцы относятся к медиальным мышцам бедра? Какие 
функции выполняют эти мышцы? 

4 Какие мышцы относятся к задней группе мышц бедра?  Назовите 
точки прикрепления этих мышц. 

5 Назовите точки прикрепления и функции мышц голени передней и 
латеральной группы. 

6  Назовите точки прикрепления  и функции задней группы мышц 
голени. 

 
 


