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ПОВЕДЕНИЯ ДЕВУШЕК С РАЗНЫМ ТИПОМ ОТНОШЕНИЯ К МАТЕРИ 

 
Статья посвящена исследованию современных подходов к исследованию сексуального поведения девушек. 

Раскрыта сущность понятия «сексуальное  поведение»,  его особенности  и детерминанты  в юношеском  возрасте. 

В статье описаны данные эмпирического исследования психологических особенностей сексуального поведения девушек 

с разным типом отношения к матери. 
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Сексуальное поведение следует рассматривать формы взаимодействия индивидов, 

мотивированные удовлетворением их половой потребности. Сексуальное поведение традиционно 

выполняет такие функции как репродуктивная и гедоническая. Современные психологи отмечают 

такую значимую функцию сексуального поведения, как коммуникативную. Эта функция является 

главной в построении отношений и выражается в «сексуальных сценариях», предопределяющих 

предпочитаемый и возможный тип сексуального партнера, эротические желания и стимулы, 

требования к месту, времени и ситуации полового сближения) [1]. 

В изучении юношеской сексуальности и сексуального поведения можно выделить три 
главных предмета: 1) половое поведение, то есть поступки, в которых проявляется и реализуется 

половое влечение (когда начинается половая жизнь, каковы стадии ее развития, ее интенсивность 

и т.д.); 2) психосексуальные установки и ориентации, то есть отношение людей к вопросам секса, 

нормам сексуальной морали; эти установки различаются по степени осознанности и существуют 

как на уровне культуры (общественные установки и нормы), так и на уровне индивидуального 

сознания; 3) эротические фантазии и переживания, которые часто бывают неосознанными и 

изучаются главным образом клиническими методами. Следует отметить, что определенные 

проявления юношеской сексуальности взаимосвязаны с характерилогическими особенностями 

проявления личности в сфере межличностного общения и специфическими нормами специальной 

среды, субкультуры и т.д. Стремление юношей и девушек познать любовь воплощается в 

потребности эмоциональной близости, духовного единения и взаимопонимания. Осознанная 

необходимость эмоционалного самораскрыти, достижение душевного родства и чувственно 

эротические мечтания часто не соответствуют друг другу и могут быть нацелены на разные 

объекты. З. Фрейд отмечал, что для этого возраста свойственна разобщенность чувственно- 

эротического и нежного влечения. А потребность познать любвь иногда смешивается с фобией 

«утраты себя», «полного поглощения» и т.д.[2]. 
Семья может являться как мощным фактором развития эмоционально-психологической 

поддержки личности, так и источником психической или сексуальной травмы и связанными с ней 

разнообразными личностными расстройствами: неврозами, психозами, психосоматическими 

заболеваниями, сексуальными перверсиями и отклонениями в поведении. К семейной атмосфере 

человек чувствителен на протяжении всей своей жизни, однако наибольшее влияние семья 

оказывает на формирующуюся личность [3]. 

В теории психосексуального развития З. Фрейда значительное внимание уделяется роли 
оцта и матери в развитии сексуальности. Особое место в данной теории занимает материнская 

фигура (реальная, воображаемая мать или ее заместители), поскольку считается, что детско- 

родительские отношения в значительной степени обусловливают характер, образ мышления и 

действия взрослого человека. Именно с матерью девочка идентифицирует себя во взрослой жизни. 

Однако вклад матери и отца не определяется количественной меркой «больше – меньше», но 



существенно зависит от общей атмосферы в семье, системы отношений взрослых членов семьи 
друг к другу и ребенку. 

В исследовании приняли участие 75 девушек, средний возраст которых 19–20 лет. 

Диагностика  проводилось  с   помощью   методики   оценки   сексуального   профиля   М.   Яффе 

и Э. Фервик (адаптация О. Ф.  Потемкиной)  и методики  незаконченные  предложения  С.  Леви. 

В результате исследования по методике оценки сексуального профиля М. Яффе и Э. Фервик были 

выявлены следующие данные (таблица 1). 

 

Таблица 1 – результаты исследования по методике оценки сексуального профиля М. Яффе 

и Э. Фервик (адаптация О. Ф. Потемкиной) 

 

 

Название шкалы 

Уровень 

высокий средний низкий 

человек % человек % человек % 

Экспрессивность 20 26,67 55 73,33 0 0 

Смелость, решительность 20 26,67 53 70,67 2 2,67 

Корысть 0 0 47 62,67 28 37,33 

Избирательность 29 38,67 46 61,33 0 0 

Гиперсексуальность 11 14,67 63 84 1 1,33 

Щепетильность 16 21,33 59 78,67 0 0 

Нежность 4 5,33 70 93,33 1 1,33 

Жертвенность 0 0 57 76 18 24 

Ответственность 23 30,67 52 69,33 0 0 

Любовь как высшая ценность 22 29,33 53 70,67 0 0 

Ревность 0 0 73 97,33 2 2,67 

Разнообразие 2 2,67 72 96 1 1,33 

Фемининность 21 28 54 72 0 0 

Неприятие служебных романов 0 0 51 68 24 32 

 

По шкале экспрессивность для 26,6 % девушек характерны высокие показатели, для 73,3 % 

девушек характерен средний уровень. Чем выше показатель по данной шкале, тем более для 

девушки характерно бурное проявление своих чувств, эмоциональная выразительность, 

раскованность в реакциях. По шкале смелость и решительность для 26,7 % девушек характерны 

высокие показатели. Для 70,7 % девушек характерны средние показатели. Чем выше показатель 

по шкале, тем более выражено отсутствие страха в общении с лицами противоположного пола, 

уверенность в своих сексуальных возможностях. По шкале корысть для девушек не характерны 

высокие показатели. Для 37,3 % девушек характерны низкие показатели по данной шкале. Чем 

выше показатели по шкале корысть, тем более выражена ориентация на материальную выгоду в 

сексуальном общении. По шкале избирательность для 38,7 % девушек характерны высокие 

показатели. Чем выше показатели по шкале избирательность, тем более строгие критерии в оценке 

сексуального партнера, высокая избирательность. Высокие показатели по шкале 

гиперсексуальность характерны для 14,7 % девушек. Чем выше показатель по шкале, тем более 

высокая степень сексуальной активности у девушки. Высокие показатели по  шкале 

щепетильность характерны для 21,3 % девушек. Чем выше показатель по шкале щепетильность, 

тем более высокое внимание уделяется обстановке, в которой осуществляются интимные 

контакты, брезгливость к неряшливости партнера. Высокие показатели по шкале нежность 

характерны для 5,3 % девушек, у них более выражено проявление чуткости, ласки по отношению 

к сексуальному партнеру и его окружению. По шкале жертвенность не выявлены высокие 

показатели. Низкие показатели выявлены у 24 % испытуемых. Чем выше показатель по шкале 

жертвенность, тем выше стремление, поступясь своими интересами, использовать свои силы и 

возможности для решения проблем сексуального партнера, большая самоотдача в любви. Высокие 



показатели по шкале ответственность характерны для 30,7 % девушек, у них развито чувство 
долга, они стремятся взять на себя ответственность за сексуального партнера и последствия 

сексуальных отношений. Любовь как высшую ценность рассматривает 29,3 % девушек. Ни для 

одной девушки не характерен высокий уровень ревности в отношениях. Высокий уровень 

разнообразия в сексуальных отношениях выявлен у 2,7 % девушек, то есть у них ярко выражена 

потребность в разнообразии сексуальных контактов, их способов и форм. Высокий уровень 

фемининности характерен для 28 % опрошенных девушек, у них более выражена женственность, 

тонкость, изысканность, интуитивность, проявление деятельности, свойственной женщинам. 

Высокий показатель по шкале непринятие служебных романов не выявлен ни у одной девушки из 

исследуемой выборки. 

Далее было проведено исследование выборки девушек по методике «Незаконченные 

предложения С. Леви» с целью выявления отношения девушек к матерям. Для большинства 

девушек (77,3%) характерно положительное отношение к матери. Безразличным отношением к 

матери характеризуется 6,67 % опрошенных девушки. Отрицательное отношение к матери 

характерно для 16 % опрошенных девушек. 

Далее проведено исследование особенностей сексуального поведения девушек с разным 

типом отношения к матери и отцу. Можно говорить о том, что при положительном отношении к 

матерям по шкале экспрессивность у 5 % девушек выявлены низкие показатели. Для 28 % 

характерны высокие показатели по шкале экспрессивность. По шкале смелости и решительности 

при положительном отношении к матерям у 9 % девушек выявлен низкий показатель, а у 31 %  
высокий. По шкале корысть у для  74 % девушек характерны низкие показатели при 

положительном отношении к матерям. Высоких показателей выявлено не было. По шкале 

избирательность при положительном отношении девушек к матерям не было выявлено низких 

показателей. Высокие показатели характерны для 38 % девушек. По шкале гиперсексуальность 

низкие и высокие показатели встречаются практически в равной степени. Они были выявлены в 

10 % и 12 % случаев соответственно. Низкий уровень щепетильности выявлен у 7 % девушек, в то 

время как высокий уровень щепетильности выявлен у 21 % девушек. При положительном 

отношении к матерям низкий уровень нежности выявлен у 12 % девушек, в то время как высокий 

уровень нежности выявлен у 21 % девушек. Низкий уровень жертвенности выявлен у 57 % 

девушек при положительном отношении к матерям. Высокий уровень жертвенности не был 

выявлен ни у одной девушки. Низкий уровень ответственности был выявлен у 5 % девушек, в то 

время как высокий уровень был выявлен у 28 % опрошенных. Любовь как высшую ценность 

видят 29 % девушек при положительно отношении к матери, в то время как обесценивают любовь 

всего лишь 2 % из опрошенных девушек. Высокий уровень ревности не был выявлен ни у одной 

девушки, в то время как низкий уровень был выявлен у 45 % опрошенных девушек. Низкий 

уровень разнообразия сексуального поведения выявлен у 12 % опрошенных девушек. Всего 3 % 

опрошенных имеют высокий уровень разнообразия сексуального поведения. Низкий уровень 

фемининности сексуального поведения не характерен ни для одной из опрошенных девушек, в то 

время как высокий уровень фемининности характерен для 24 % опрошенных респонденток. 

Подавляющее большинство (81 %) опрошенных девушек считают приемлемыми служебные 

романы. Однако не было выявлено ни одной девушки, которая с неодобрением к этому относится. 

В результате анализа данных респонденток с отрицательным отношением к матери, можно 

говорить о том, что по шкале экспрессивность у 8 % девушек выявлены низкие показатели. Для 

25 % характерны высокие показатели по шкале экспрессивность. По  шкале смелости и 

решительности при отрицательном отношении к матерям ни у одной из девушек не выявлен 

низкий показатель, а у 8 % девушек выявлен высокий уровень смелости. По шкале корысть у для 

50 % девушек характерны низкие показатели при отрицательном отношении к матерям. Высоких 

показателей выявлено не было. 

По шкале избирательность при отрицательном отношении девушек к матерям не было 

выявлено низких показателей. Высокие показатели характерны для 33 % девушек. По шкале 

гиперсексуальность низкие показатели встречаются в 16 % случаев, в то время как высокие 



выявлены не были. Низкий уровень щепетильности выявлен у 16 % девушек, и высокий 

уровень щепетильности выявлен у 16 % девушек. 

При отрицательном отношении к матерям низкий уровень нежности выявлен у 25 

% девушек, в то время как высокий уровень нежности выявлен у 8 % девушек. Низкий 

уровень жертвенности выявлен у 75 % девушек при отрицательном отношении к 

матерям. Высокий уровень жертвенности не был выявлен ни у одной девушки. Низкий 

уровень ответственности не был выявлен ни у одной из девушек, в то время как высокий 

уровень был выявлен у 33 % опрошенных. Любовь как высшую ценность видят 33 % 

девушек при отрицательном отношении к матери, в то время как ни одна девушка не 

обесценивает любовь. 

Высокий уровень ревности не был выявлен ни у одной девушки, в то время как 
низкий уровень был выявлен у 42 % опрошенных девушек. Низкий уровень 

разнообразия сексуального поведения выявлен у 25 % опрошенных девушек. Ни одна из 

опрошенных девушек не имеет высокий уровень разнообразия сексуального поведения. 

Низкий уровень фемининности сексуального поведения не характерен ни для 

одной из опрошенных девушек, в то время как высокий уровень фемининности 

характерен для 42 % опрошенных респондентов. 100 % опрошенных девушек считают 

приемлемыми служебные романы. Однако не было выявлено ни одной девушки, которая 

с неодобрением к этому относится при отрицательном отношении к матери. 

В результате проведенного эмпирического исследования с использованием 

статистического метода (Критерий Манна-Уитни) не было установлено статистически 

значимых особенностей сексуального поведения девушек с положительным и 

отрицательным отношением к матери. 

Актуальность данной темы в том, что молодежь, ввиду своего возрастного 
развития, зачастую радикально настроена по отношению к старым устоям, что и 

подталкивает их к развитию в своей среде новых устоев сексуального поведения. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в возможности 

использования материалов и выводов при оказании психологической и консультативной 

помощи девушкам, создания коррекционно- развивающих программ с учетом 

особенностей отношений в семье. 
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