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ЦЕННОСТЕЙ И ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В СОВРЕМЕННЫХ СЕМЬЯХ 

 
В статье представлен анализ социологического исследования по изучению семейных ценностей и 

особенностей взаимоотношений населения области. 
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Семья является основным элементом общества, хранительницей человеческих 
ценностей, культуры  и  исторической  преемственности  поколений,   фактором   

стабильности   и  развития. В целях изучения семейных ценностей и особенностей 

взаимоотношений в семье был проведен 

социологический опрос среди населения Гомельской области. В анкетировании приняли 

участие  1 111 респондентов (32 %мужчин и 68 %женщин). 

Семья оказывает большое значение на психологическое здоровье детей. 

Психологическое здоровье или нездоровье ребѐнка тесно связано с климатом семьи, или 

психологической атмосферой, и зависит от характера взаимоотношений в семье. Теплая, 

душевная, дружеская атмосфера в семье преобладает у 69%  участников опроса. 

Дискомфортная и конфликтная обстановка выявлена у 5% респондентов. В вопросе 

влияния атмосферы семьи на психологическое здоровье членов семьи стоит отметить 

умение каждого члена семьи выстраивать такие взаимоотношения, которые образуют 

положительную семейную обстановку, позитивное психологическое пространство семьи. 

Отношения строятся на равных, все проблемы решаются совместно в 53 % опрошенных 

семей. Есть четкое распределение сфер влияния в 16% семей, глава семьи решает все 

вопросы в 17 % семей. Решения принимаются стихийно в 17% семей, выражена борьба 

за власть у 2%. 

Распределение проблем  со   здоровьем   у   членов   семьи   представлены   в   
таблице   1. Из данных, представленных в таблице 1, видно, что 22 % детей в 

опрошенных семьях часто болеют. Проблемы лишнего веса чаще встречаются у женщин 

(18%), чем у мужчин (12%). Также у женщин более выражена утомляемость (24%). 
 

Таблица 1 – Проблемы со здоровьем у членов семьи (%) 
 

Проблемы Муж Жена Дети 

Ослабленное здоровье, часто болеет 9 14 22 

Проблема веса 12 18 5 

Плохой сон 11 16 5 

Плохой аппетит 3 9 12 

Повышенная утомляемость 19 24 13 

Недостатки зрения, слуха 9 13 13 

Хронические болезни, врачебный учет 9 11 10 

Нервные проблемы, учет невропатолога 2 3 1 

Психическая неуравновешенность, душевные расстройства 2 3 1 

 

У 11% опрошенных выявлены частые конфликты в семье. Никогда не бывает  

конфликтов  в семьях у 21% респондентов. Темы конфликтов в семьях представлены на 

рисунке 1. 



 

 

Рисунок 1 – Причины конфликтов в семьях (%) 

 

Из данных, представленных на рисунке 1, видно, что наиболее часто конфликты 
происходят на фоне бытовых (40 %) и финансовых обязанностей (36%), на тему 

взаимоотношения между партнѐрами (26 %) и позиции воспитания детей (20 %). 

Воспитанием детей в 35 % семей занимается  мать,  в 6 % – отец.  Данная  обязанность  

распределена  между  обоими  родителями  в 39 % семей. В 12 % семей присматривают 

за детьми бабушки и дедушки, в 4 % – старшие братья и сестры. Наиболее важными 

воспитательными целями в семье признаны следующие: здоровье (60 %), хорошая учеба 

(35 %), приспособленность к жизни  (35  %), прилежание  и дисциплина  (34 %). 

Воспитательные цели в семье не ставятся в 5 % семей. 

Создание семьи и воспитание ценностей – тяжелая задача. Она требует большой 
самоотдачи и кропотливого многолетнего труда. Именно в семье закладываются такие 

качества, как верность своим идеалам, друзьям и родственникам, преданность своему 

отечеству, любовь и вера, доброта и щедрость, ответственность и взаимопомощь, 

уважительное отношение не только к старшим, но и ко всем окружающим. Простые 

правила и моральные устои, формируясь в пределах родного дома, переносятся затем и в 

общество. Семейные ценности формируют культуру человека, делают общество более 

гуманным. Распределение семейных ценностей у респондентов по значимости 

представлены на рисунке 2. 
 



 

Рисунок 2 – Семейные ценности респондентов (%) 

 

Из данных, представленных на рисунке 2, видно, что наиболее значимыми 

семейными ценностями у участников опроса являются  здоровье  (69  %),  дети  (55  %)  и  

взаимоуважение  (38 %). Наименьшую значимость имеют удовольствия и развлечения (8 

%) и секс (6%). 

Социальная поддержка семей при рождении и воспитании детей – одно из 

ключевых направлений государственной политики Республики Беларусь. В стране 

сформирована система правовых гарантий и социальных льгот семьям, воспитывающим 

детей, являющаяся одной из наиболее стабильных среди стран Содружества 

Независимых Государств. Главной задачей государства является формирование в 

обществе модели благополучной, успешной семьи с двумя и более детьми, способной к 

духовно-нравственному саморазвитию и самореализации. Семья как основной элемент 

общества была и остается хранительницей человеческих ценностей, культуры и 

исторической преемственности поколений, фактором стабильности и развития. Семья – 

источник любви, уважения, солидарности и привязанности, то, на чем строится любое 

цивилизованное общество, без чего не может  существовать  человек. Благополучие 

семьи  – вот  мерило развития и прогресса страны.  


