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как глобальность (доступ к информации со всего мира); децентрали-
зованность; отсутствие контроля, который существует в других элек-
тронных СМИ (телевидение и радиовещание); открытость (низкие  
барьеры к доступу, низкую стоимость создания и распространения 
информации); безграничность и интерактивность. 

Таким образом, современные информационные технологии предо-
ставляют многочисленные возможности использования их в просве-
щении взрослых детей алкоголиков. Психологическое просвещение 
является начальным, но наиболее важным этапом реализации модели 
оказания психологической помощи юношам и девушкам из алкоголь-
ных семей, помогающим осознать и принять факт наличия проблемы 
и решение об изменении своей жизни. Процесс просвещения позволяет 
выделить группу молодых людей, нуждающихся в более продолжи-
тельной и глубокой проработке сформировавшихся психологических 
проблем.  
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В ЛАБОРАТОРИЯХ ФИЗИЧЕСКОГО ПРАКТИКУМА 
 
Стремительное развитие информационных технологий создает 

предпосылки для разработки новых способов и методов обучения, ос-
нованных на использовании компьютерных технологий и внедрения 
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их в учебный процесс, как в высших, так и средних учебных заведе-
ниях. Особенно важно использование новых компьютерных техноло-
гий в обучении специалистов технического и физико-технического 
направлений. 

В последнее время получили распространение так называемые 
виртуальные измерительные приборы [1]. Широкое распространение 
в научных исследованиях получила система виртуальных приборов         
в среде LabVIEW. Упрощенный вариант подобной системы в послед-
нее время внедряется в школьных и вузовских учебных лабораториях 
России [2] на основе комплекта цифровой лаборатории «Архимед» 
[3]. Разумеется, виртуальные приборы незаменимы в современных 
научных исследованиях и промышленных измерениях. Однако исполь-
зование таких компьютерных приложений не формирует у будущих 
технических работников и педагогов-физиков навыков работы с натур-
ным экспериментальным оборудованием (например: выход прибора             
из строя, отсутствие электрического контакта и др.), что делает специа-
листа неспособным проводить измерения в условиях отсутствия со-
пряжённой с компьютером техники и, как следствие, самостоятельно 
планировать эксперимент. 

Наиболее оптимальными путями использования компьютера при 
обучении физике в лабораториях физического практикума являются: 
обработка экспериментальных данных и компьютерное моделирова-
ние. На базе учебной лаборатории «Молекулярная физика» кафедры 
общей физики разработаны лабораторные работы «Теплопроводность 
газов» и «Теплоёмкость твёрдых тел» с использованием компьютера 
для обработки экспериментальных данных и математического моде-
лирования физических явлений с целью закрепления полученных            
в процессе выполнения лабораторной работы знаний. 

В качестве базового математического приложения для проведения 
исследований предлагается использовать пакет MathCAD, который 
является мощным инструментом моделирования, в том числе позво-
лят создавать анимированные модели процессов и явлений, которые 
невозможно исследовать в рамках лабораторного эксперимента. 

Структура лабораторных работ, проводимых с использованием 
компьютера, сформирована следующим образом: 

1) изучение лабораторной установки; 
2) изучение структуры и функционала программного файла, со-

зданного средствами пакета MathCAD; 
3) получение допуска к работе (устный опрос или тестирование); 
4) проведение измерений; 
5) обработка экспериментальных данных с помощью компьютера, 

создание таблиц и графиков; 
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6) компьютерное моделирование изучаемых процессов с указан-
ными параметрами; 

7) оформление и защита отчёта по лабораторной работе. 
Например, в лабораторной работе «Теплопроводность газов» по-

средством термопар производятся прямые измерения температуры 
воздуха в теплоизолированном пространстве между пластинами, одна 
из которых является нагревателем (нагрев происходит в результате 
прохождения электрического тока), и температуры второй («холод-
ной») пластины. В данной работе средствами анимации проводится 
моделирование нестационарных процессов тепловодности и диффу-
зии на основе решений соответствующих уравнений математической 
физики при различных начальных и граничных условиях. При этом 
можно проанализировать, каким образом протекает процесс при раз-
личных значениях теплофизических и диффузионных констант. На 
рисунке 1 приведён фрагмент программного файла, используемого             
в лабораторной работе. 

График на рисунке 1 изображает распределение температуры                   
в произвольный момент времени, задаваемый переменной FRAME 
для  граничных  условий  первого  рода,  и  начального  распределе-
ния температуры, задаваемого в данном примере функцией 
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Рисунок 1 – Моделирование процесса «выравнивая» температуры 
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Компьютерные модели, являясь прототипом реального физическо-
го процесса, представляют собой в значительной мере его символиче-
ский образ. Понимание и запоминание этих моделей способствует бо-
лее простому извлечению из памяти отражаемой ими информации. 
Это облегчает переход от модели к решению конкретных методиче-
ских задач: усвоению и воспроизведению учебного материала, его за-
креплению и применению в различных ситуациях. Поэтому компью-
терное моделирование как элемент лабораторного практикума явля-
ется перспективным методом изучения физики. 
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ПРИМЕНЕНИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ  
В СИСТЕМЕ ОБОСНОВАНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВУЮЩИХ 
ФАКТОРОВ В СУБЪЕКТ-СУБЪЕКТНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 
 
Термин научно-практические методы (НПМ) ввела в научный обо-

рот Н. В. Кузьмина и рассматривает его в качестве инструментария 
внедрения науки в практику. Генезис происхождение этого понятия мы 
находим в трудах известных ученых  К. Д. Ушинского (1824–1870(71), 
П. П. Блонского (1884–1941) и др. А именно, Константин Дмитриевич 
утверждает: «… передать опыт нельзя, передается мысль, выведенная  
из опыта» [1, с. 163]. Ему вторит Павел Петрович: «… лишь в виде из-
вестных идей, то есть в виде теоретической науки, может существовать 
педагогика» [2, с. 4]. 

Мысль не новая. Ранее ее подчеркивали и представители других 
наук. Известный немецкий химик, основатель научной школы, один 
из создателей агрохимии (открыл явление изомерии) Юстус Либих 
(1803–1873) писал: «Мы ценим факты, потому что они не преходящи 
и образуют почву для идей, но истинное свое значение факт получает 
только через идею, которая из него может быть развита». 
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