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Гуманитарные знания развивают духовно-нравственную сферу лич-
ности, обусловливают целостность ее мировоззрения, способствуют 
подготовке к профессиональной деятельности будущих специали-
стов в разных сферах. 

 
 

И. М. Корниенко, А. С. Геркусов, З. И. Чоботова 
Факультет физической культуры, 
кафедра спортивных дисциплин 
 

ВОСПИТАНИЕ ОРГАНИЗАТОРСКИХ И МЕТОДИЧЕСКИХ 
НАВЫКОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 
Ежегодно в общеобразовательную школу на педагогическую прак-

тику приходят студенты факультета физической культуры. Пробуя свои 
силы в проведении уроков, практиканты приобретают разнообразный 
опыт, помогающий им впоследствии при самостоятельной работе. Под-
готовка к педагогической практике и будущей работе начинается с пер-
вых дней обучения в вузе, где у студента на занятиях необходимо выра-
батывать правильный подход к постановке и разрешению организаци-
онно-методических, образовательных и воспитательных задач урока. 
Этому и должна способствовать учебная практика, во время которой         
у студента формируются профессионально-педагогические навыки          
по методике обучения, проведения занятий, по составлению учебной, 
методической и судейской документации. 

Нами разработаны рекомендации, которые способствуют улучше-
нию организации и проведения учебных занятий по лыжной подго-
товке, направленные на формирование у студентов организаторских и 
методических навыков по обучению отдельным строевым приемам, 
способам передвижения на лыжах, по проведению части или урока 
школьного типа в целом, они помогают студенту при подготовке за-
дания по учебной практике направить свои усилия на выполнение тех 
педагогических требований, которые, в первую очередь, определяют 
успешность урока. 

В частности, нами сделана попытка программированного приви-
тия методических и организаторских знаний, умений и навыков сту-
дентам путем выполнения специально подготовленных заданий на 
учебных занятиях по лыжному спорту.  

Учитывая то, что занятия по лыжной подготовке желательно про-
водить на пересеченной лесистой местности, особое внимание необ-
ходимо уделять умению правильно выбрать маршрут передвижения           
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к месту занятий, выбрать и подготовить учебные площадки, склоны, 
учебные и тренировочные лыжни. 

Особое внимание необходимо уделять обоснованию требований и 
вариантов подготовки мест занятий. В частности, учим будущих учи-
телей осуществлять подготовку лыжной трассы лыжами с использо-
ванием группы лыжников, которые выстраиваются в колонну по три. 
В этом случае первые 3–4 человека прокладывают колею для лыж, 
следующие 3–4 человека идут справа, 3–4–слева и утрамбовывают 
места для постановки палок. Замыкающие 5–6 человек окончательно 
готовят основную трассу. 

В разработанных заданиях по учебной практике, которые соответ-
ствуют требованиям по методической подготовке, предъявляемым к 
студентам факультета физической культуры стационара и ФЗО спе-
циальности «Физическая культура», особое место уделено алгоритму 
действий учителя при разработке плана-конспекта к проведению уро-
ка физической культуры по лыжной подготовке.  

КОМАНДЫ И РАСПОРЯЖЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ИЗУ-
ЧЕНИИ СТРОЕВЫХ ПРИЕМОВ. Строевые приемы разучиваются в 
целом и по разделениям. При разучивании по разделениям вначале 
нужно объяснить выполнение приема на каждый счет, а затем подать 
команду, например, «Лыжи на плечо по разделениям, делай-РАЗ, де-
лай-Два». В другом случае перед каждым счетом указывать выполня-
емые действия, например, «Лыжи на плечо по разделениям, перенести 
лыжи к левому плечу, одновременно левой рукой взяться за пятки 
лыж хватом сверху, лыжи держать вертикально, делай-РАЗ, положить 
лыжи на плечо, делай-ДВА». При повторном выполнении упражне-
ний можно ограничиться командой: «Упражнение по разделениям, 
делай-РАЗ, делай-ДВА». 

ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛЫЖНЫМ ХОДАМ. При выполнении подгото-
вительных упражнений нужно сначала указать исходное положение, 
затем подать команду: «Исходное положение-ПРИНЯТЬ!» и далее 
«Упражнение начи-НАЙ». Если упражнение выполняется под счет, то 
для его окончания нужно вместо последнего счета подать команду: 
«СТОЙ!» 

При выполнении упражнения без счета для окончания подается 
команда: «Упражнение-ЗАКОНЧИТЬ». 

Для выполнения упражнений в движении по кругу нужно сначала 
класс повернуть, подав команду: «напра-ВО» или «нале-ВО», а затем 
подать команду на движение, например: «Скользящим шагом, по кру-
гу, дистанция 6-10 метров, шагом-МAPШ». Для остановки в опреде-
ленном месте учитель подает команду: «Направляющий, СТОЙ!»            
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По этой команде направляющий останавливается, а остальные подхо-
дят на дистанцию, которая была перед началом движения. 

ПРИ ОБУЧЕНИИ ГОРНОЛЫЖНОЙ ТЕХНИКЕ. Перед подачей 
команды на выполнение подъема, спуска, торможения или поворота 
следует дать указание на действие занимающихся после выполнения 
упражнения, приема, действия. Например: «После выполнения спуска 
в средней стойке построиться в одну шеренгу с интервалом в два ша-
га лицом к горе». 

При подъеме в колонну по одному и по одной лыжне подается ко-
манда: «Ступающим шагом, справа в колонну по одному, дистанция три 
шага – ВПЕРЕД!». Если обучаемые выполняют подъем каждый по сво-
ей лыжне, может быть подана следующая команда: «Подъем «елочкой», 
справа по одному – ВПЕРЕД». Для выполнения подъема «лесенкой» по 
разделениям вначале объясняются движения на каждый счет, а затем 
подается команда: «Подъем «лесенкой», на три счета, по разделениям, 
делай-РАЗ, делай-ДВА, делай-ТРИ»; или перед каждым счетом указы-
вается, что нужно выполнить, например, «Подъем «лесенкой», на три 
счета, по разделениям, переставить правую палку, сделать шаг правой 
ногой вправо, делай-РАЗ, приставить левую ногу к правой, делай-ДВА, 
переставить левую палку, делай-ТРИ». При повторении можно огра-
ничиться командами: «делай-РАЗ, делай-ДВА, делай-ТРИ». 

При разучивании стоек спуска, положений торможения или пово-
рота на месте подается команда: «Отделение, положение спуска                  
в основной стойке, с выдвижением правой лыжи на полстопы вперед 
– ПРИНЯТЬ». «Отделение, положение торможения «плугом» – ПРИ-
НЯТЬ» или «Отделение, положение для поворота «плугом» направо – 
ПРИНЯТЬ». Для возвращения в исходное положение подается ко-
манда: «Отделение, строевую стойку – ПРИНЯТЬ». Выполнение 
спусков, поворотов, торможений в движении производится по коман-
дам: «Отделение, спуск в средней стойке, справа по одному, дистан-
ция 10 шагов – ВПЕРЕД», «Отделение, спуск с торможением «плу-
гом», справа и слева по одному, дистанция 8 шагов – ВПЕРЕД», «От-
деление, спуск с поворотом переступанием направо, справа по одно-
му, дистанция 10 шагов – ВПЕРЕД». 

В заключительной части занятия при подходе к школе (базе) по-
даются команды: «Отделение, СТОЙ»; «Отделение, напра-ВО»; «От-
деление, лыжи – СНЯТЬ»; «Лыжи – СКРЕПИТЬ»; «Лыжи – ПОЛО-
ЖИТЬ»; «Отделение, РАЗОЙДИСЬ»; «Отделение, К ЛЫЖАМ»; 
«Лыжи – ВЗЯТЬ». 

Тщательный анализ структуры обучения дает важную информацию 
о теории обучения двигательным действиям и развития физических ка-
честв и о конкретной практике обучения на примере лыжного спорта. 
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На первый взгляд, казалось бы, это элементарные виды деятельности, 
которыми необходимо овладеть каждому будущему учителю при ор-
ганизации учебного процесса по лыжной подготовке. Но их надо до-
нести до каждого студента и вооружить их ими.  

 
 

Е. А. Королёва, Т. В. Авдонина  
Факультет довузовской подготовки  
и обучения иностранных студентов, 
кафедра довузовской подготовки и профориентации 
 
ОБУ Ч Е Н ИЕ  ИН ОФ ОН ОВ  РУ С С К ОМ У  Я ЗЫ К У  НА М АТ Е РИАЛ Е  

МЕСТНОГО СОЦИОКУЛЬТУРНОГО КОМПОНЕНТА 
 

Отличительной чертой образовательного процесса в вузах Респуб-
лики Беларусь в течение последних лет является увеличение числа ино-
странных студентов. В общем смысле для вузов нашей страны это важ-
но прежде всего для повышения собственного статуса в международ-
ных рейтингах. А в конкретном понимании этого процесса – это улуч-
шение качества преподавания и учебно-методического обеспечения.  

Кроме позитивных сторон, приток иностранных студентов на мно-
гие факультеты нашего университета выявил некоторые проблемы, 
основная из которых – адаптация студентов в новых социокультур-
ных условиях. Большинство приезжающих в Беларусь на учебу моло-
дых людей (главным образом из Туркменистана) слабо представляют 
себе климатические, социальные и иные условия, в которых им пред-
стоит жить полгода, год или более длительный период (в зависимости 
от успешности социализации или выполнения учебного плана) –             
до отъезда на родину. Мотивация к учебе у студентов также разная: 
от получения диплома о высшем образовании до получения знаний по 
избранной специальности, а следовательно, трудоустройства и до-
стойной заработной платы. Однако главная сложность – незнание 
языка, который студенты-иностранцы слышат в транспорте, магазине 
и на котором проводятся учебные занятия в вузе – лекции, практиче-
ские занятия, лабораторные и контрольные работы и т. д. 

В вузах для иностранных студентов предусмотрены занятия по рус-
скому языку, которые имеют коммуникативно-деятельностную направ-
ленность. Кроме того, преподаватель дисциплины «Русский язык как 
иностранный» для студентов первого курса – это не только филолог, 
носитель языка, но и проводник в мир другой социальной общности, 
культурных, национальных и религиозных традиций и особенностей. 
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