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– классическое применение теста в чистом виде чаще всего не поз-
воляет проверять и оценивать высокие, продуктивные уровни знаний, 
связанные с творчеством. В данном случае приводимые условия зада-
ний можно охарактеризовать как тесты с множественным выбором, 
что определяет высокую степень их валидности. Поиск ответа требует 
от испытуемого проявить комплексное знание одновременно по не-
скольким ключевым понятиям и определениям темы, которые нахо-
дятся в причинной зависимости.  

Электронная версия условий тестовых заданий дает возможность 
преподавателю оперативно варьировать как самими условиями, так и 
вариантами правильных ответов, что препятствует фальсификации ре-
зультатов (списыванию), обеспечивает достаточную долю конфиденци-
альности теста, объективность и справедливость оценки результатов.  

Такое использование тестов усиливает их обучающую функцию, 
поскольку позволяет студенту сосредоточиться на главных вопросах 
и определениях темы в ходе самостоятельной подготовки к тестовому 
контролю, а возможность совместного с преподавателем разбора за-
даний теста является дополнительным стимулом к более осмыслен-
ному освоению темы и своевременной подготовке.  
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Данные медицинской статистики наглядно свидетельствуют о 

том, что и в высшей школе достаточно простора для применения 
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здоровьесберегающих педагогических технологий. Однако их ис-
пользование в вузе объективно и неизбежно будет иметь свою специ-
фику, отражающую и учитывающую особенности процесса высшего 
профессионального образования. Если в средней школе указанные тех-
нологии призваны содействовать главным образом интеллектуально-
му росту и социально-психологическому становлению ребенка как 
будущей личности, то в высшей школе они имеют своей целью под-
держание уже имеющегося уровня физического здоровья каждого 
обучающегося и обеспечения в соответствии с ним внешних условий 
для максимально долгого сохранения работоспособности и функцио-
нальной активности в процессе профессиональной специализации 
студента по избранному им направлению подготовки.  

При этом следует учитывать еще одно принципиальное обстоятель-
ство: время обучения студента в вузе совпадает с периодом заверше-
ния его индивидуального анатомо-физиологического развития, когда 
окончательно формируются такие жизнеопределяющие базовые си-
стемы организма, как нервная, сердечно-сосудистая, репродуктивная,  
а поэтому применение в педагогическом процессе здоровьесберегаю-
щих технологий будет не только способствовать образованию и буду-
щему профессиональному и интеллектуальному росту нынешнего сту-
дента, но и в определенной мере определять и даже обусловливать его 
дальнейший жизненный путь. Фактически мы можем говорить о том, 
что период студенчества в жизни почти каждого второго современного 
молодого человека является тем последним отрезком времени, когда 
без особых усилий и затрат еще возможно скорректировать имеющие-
ся недостатки физического и умственного развития и даже создать 
принципиально новую модель жизнедеятельности и миропонимания.  

Физическое воспитание студентов предоставляет самые широкие 
возможности не только для активного применения здоровьесберега-
ющих технологий, но и для их разработки, апробации и последующе-
го внедрения в педагогический процесс. 

Поскольку основным объектом физического воспитания является 
непосредственно само тело обучающегося, а также неразрывно связан-
ная с ним эмоционально-волевая сфера личности студента, то основ-
ным содержанием здоровьесберегающих технологий в области физи-
ческого воспитания должно стать приспособление организма индивида 
в соответствии с законами физиологии к восприятию различного рода 
динамических, статистических и эмоционально-психологических 
нагрузок как являющихся составной частью учебного труда, так и со-
путствующих ему в социальной жизни молодого человека. Речь идет о 
повышении сопротивляемости организма обучающегося комплексу 
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уже всем хорошо известных факторов риска, на протяжении десяти-
летий сопровождающих процесс приобретения студентами высшего 
или среднего профессионального образования, к числу которых сле-
дует отнести дефицит двигательной активности в силу специфики 
аудиторной формы организации и осуществления процесса образова-
ния, преобладание умственной деятельности над физической в про-
цессе обучения, связанные с ними патологические изменения метабо-
лизма (обмена веществ) и гомеостаза (постоянства внутренней среды 
организма). По существу, нам следует говорить о том, что все здоро-
вьесберегающие технологии в физическом воспитании студентов 
должны быть направлены на решение всего одной, но принципиально 
важной анатомо-физиологической задачи сохранения индивидуально 
привычного (условно нормального) гомеостаза, обеспечивающего ра-
нее оптимальную для индивида функциональность организма. Иными 
словами, здоровьесберегающие технологии физического воспитания  
в случае своего применения по отношению к конкретному обучаю-
щемуся должны нивелировать возможное негативное влияние на его 
организм процесса обучения в вузе [1].  

На наш взгляд, речь должна идти о таких здоровьесберегающих 
технологиях физического воспитания студентов, которые направлены 
на формирование у них динамических навыков правильного и рацио-
нального дыхания как в повседневной жизни, так и в условиях повы-
шенной по сравнению с привычной двигательной или интеллектуаль-
ной активности. Кроме того, средствами физического воспитания в ор-
ганизме каждого студента должны развиваться и тренироваться имма-
нентно свойственные человеческой природе и естеству физиологиче-
ские условия гемодинамики (кровообращения) и лимфотока, в сово-
купности обеспечивающие обмен веществ и постоянство внутренней 
среды организма, среди которых наибольшего внимания заслуживают 
венозные отделы сердечно-сосудистой системы в области шеи и ниж-
них конечностей, в которых наиболее часто наблюдается застой крови 
при сидячем образе жизни и повышенной умственной активности.  

Таким образом, указанные технологии должны иметь своим педа-
гогическим назначением не последующее развитие, а сохранение и 
поддержание ранее сформированных и уже имеющихся (стереотипно 
закрепленных в поведении) у индивида навыков жизнедеятельности, а 
также коррекцию с физиологической точки зрения ранее неправильно 
выработанных динамических стереотипов каждодневного поведения. 

В связи с этим следует указать, что в данном контексте под здоро-
вьесберегающей педагогической технологией физического воспита-
ния мы будем понимать совокупную последовательность средств          
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физического воспитания – комплексов физических упражнений, направ-
ленных не на формирование и развитие у студентов спортивно-сорев-
новательных навыков и качеств, а на поддержание их индивидуальной 
способности к рациональной и целенаправленной учебной деятельности. 

К числу таких технологий мы относим, в первую очередь, дыха-
тельную гимнастику для студентов. Целью педагогического воздей-
ствия на обучающегося дыхательной здоровьесберегающей техноло-
гии физического воспитания должна стать выработка у него психоло-
гического и неразрывно связанного с ним динамического стереотипа 
правильного дыхания [2]. В свою очередь важнейшим направлением 
применения здоровьесберегающих физкультурных технологий должно 
стать формирование у студентов знаний и навыков организации своей 
физической активности, исключающей возможность возникновения 
под внешним воздействием застоя крови в отдельных областях тела.  

Это требование является одинаково актуальным для обеспечения 
нормальной жизнедеятельности молодых людей как при их понижен-
ной, так и при повышенной физической активности. Так, резкий пере-
ход от интенсивной интеллектуальной деятельности к физической ак-
тивности зачастую затрудняет отток крови из-под свода черепа, а столь 
жерезкий переход от физической активности к состоянию статического 
покоя – негативными изменениями в нижних конечностях или брюш-
ной полости. Указанные особенности физиологии человеческого орга-
низма должны учитываться при организации перехода из состояния 
относительного покоя к двигательной активности и наоборот.  

Необходимо отметить, что в контексте занятий по физической куль-
туре со студентами в целях регулирования воздействия на организм обу-
чающихся средств физического воспитания следует использовать сле-
дующие здоровьесберегающие подходы: занятие должно заканчиваться 
подвижными командными играми; пик интенсивности занятий по физи-
ческой культуре должен достигаться не менее чем за полчаса до их 
окончания; среди средств физического воспитания приоритет должен 
отдаваться тем из них, которые направлены на тренировку и повышение 
функциональных возможностей мускулатуры – речь идет о целенаправ-
ленном развитии мышц шейно-грудного отдела, нижних конечностей и 
брюшного пресса; на занятиях по физической культуре самое присталь-
ное внимание должно уделяться коррекции базовых двигательных 
навыков человека, к числу которых следует отнести ходьбу по прямой 
линии с применением различных тренажеров-ограничителей амплитуды 
движения, коррекцию осанки, баланс движения и дыхания [2]. 

Таким образом, применение различных по содержанию здоро-
вьесберегающих технологий физического воспитания имеет своей  
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целью максимальную «физиологизацию» данного педагогического 
процесса, направленную на возвращение каждого молодого человека 
к заложенной в нем природой двигательной активности, свободной от 
условностей и ограничений, навязанных ему цивилизацией. Только 
подобная «натурализация» физического воспитания будет способ-
ствовать реальному решению задач охраны здоровья студентов через 
тренировку и поддержание в условиях повышенной динамической ак-
тивности индивида оптимального гомеостаза и обеспечивающих его 
метаболических процессов. 
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ОСОБЕННОСТИ ГРАММАТИЧЕСКОГО РАЗБОРА 

 В ВУЗЕ И В ШКОЛЕ 
 

Учащиеся средней школы должны овладеть не только глубокими 
теоретическими познаниями, но и прочными практическими навы-
ками. С этой целью немаловажная роль в учебном процессе отведе-
на грамматическому разбору, который помогает практически усво-
ить изучаемые в курсе современного русского языка грамматиче-
ские категории, осмыслить правила орфографии и пунктуации, си-
стематизировать и закрепить полученные знания. Этот вид упраж-
нений служит эффективным приемом организации самостоятельных 
занятий по русскому языку, приемом самоконтроля и проверки зна-
ний. Грамматический разбор широко используется при изучении 
всех разделов грамматики.  

На уроках русского языка любой вид разбора предполагает моти-
вировку ответа: от ученика требуется развернутый, логически             
обоснованный, связный ответ, в котором даётся описание языкового 
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