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считают, что знания важнее оценок. Такие студенты чаще живут                 
в семье с удовлетворительным финансовым положением, учатся на 
бюджетной форме обучения. 

Анализ результатов исследования показал: в группе респондентов 
не оказалось студентов, которым учеба в вузе абсолютно безразлична, 
считающих, что будущая профессия непрестижна или не собираю-
щихся вообще работать по специальности. Также нет студентов, ко-
торым учиться очень легко или очень сложно, получающих образова-
ние с целью избежать осуждения со стороны близких, друзей и обще-
ственности.  

Таким образом, управление учебно-воспитательным процессом сту-
дентов-первокурсников требует от профессорско-преподавательского 
коллектива четко организованной и слаженной работы по созданию 
оптимальных условий и оказанию индивидуальной помощи студентам, 
испытывающим трудности в усвоении учебного материала и разреше-
нии личностных проблем.    

 
 

А. Э. ПОТРОСОВ 
Факультет психологии и педагогики, 
кафедра педагогики 

 
ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРАТОРА  

ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКУРСНИКОВ  
 

Необходимость адаптации студентов-первокурсников к условиям 
обучения в высшей школе является одной из наиболее актуальных 
общетеоретических проблем и важнейшим направлением работы ку-
раторов. Это обусловлено влиянием как ряда факторов, которые нуж-
но в полной мере учитывать в работе с первокурсниками, так и харак-
тером, содержанием деятельности куратора по созданию благоприят-
ных социально-психологических и педагогических условий их 
успешной адаптации к вузовской образовательной системе.  

Прежде всего, сложности адаптации заключаются в том, что у сту-
дента происходит перестройка всей системы ценностно-
познавательных ориентаций личности, осваиваются новые способы 
познавательной деятельности и формируются определенные типы и 
формы межличностных связей и отношений. Однако здесь важно все-
сторонне учитывать различные факторы, влияющие на качество и 
эффективность адаптации. Выделяют три блока факторов, оказываю-
щих влияние на адаптацию к обучению в вузе: социологический, пси-
хологический и педагогический.  
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К социологическим факторам относятся возраст студента, его соци-
альное происхождение и тип образовательного учреждения, которое 
он уже закончил. Психологический блок содержит индивидуально-
психологические и социально-психологические факторы: интеллект, 
направленность, личностный адаптационный потенциал, положение   
в группе. Педагогический блок факторов влияния на адаптацию вклю-
чает в себя уровень педагогического мастерства, организацию среды, 
материально-техническую базу и др.  

Практика работы с первокурсниками показывает, что наибольшие 
трудности испытывают вчерашние выпускники средних школ, в то 
время как имеющие опыт обучения на подготовительном отделении и 
обучавшиеся в лицеях и колледжах более успешно справляются с 
трудностями адаптации. Характерно также значимое влияние общих 
материально-бытовых условий, которые дополнительно либо затруд-
няют, либо облегчают протекание первичной адаптации. Соответ-
ственно, для куратора важнейшей задачей с первого дня работы со 
студентами становится изучение их материально-бытовых условий 
жизни и диагностика личности каждого из них в сочетании с интен-
сивной информационно-разъяснительной работой, которая не должна 
ограничиваться только лишь кураторскими часами и групповыми бе-
седами. В целом алгоритм работы куратора с учетом всех трех блоков 
факторов адаптации должен заключаться в следующем.  

Первое. Ознакомление с вузом и всеми основными правилами по-
ведения, деятельности, а также порядком обращения к руководству 
факультета, ППС и сотрудникам по организационным, материально-
бытовым и учебным вопросам. В данном случае необходимо учиты-
вать, что первокурсников нужно не просто информировать и разъяс-
нять им те или иные вопросы, но и обеспечивать полноценное сопро-
вождение в их решении. К сожалению, часто сами кураторы вместо 
сопровождения ограничиваются фразами типа: «Зайди в деканат и все 
узнай», «Спроси у секретаря, декана и т. д.», что в большей степени 
только дезориентирует самого студента, который не всегда может да-
же правильно сформулировать свой вопрос.  

Второе. Провести всестороннее исследование личности учащегося 
(анкеты, тесты, опросники и т. д.) с целью выявления сильных сторон 
характера и ценностных ориентаций студента, его жизненных планов, 
ожидаемых результатов обучения по специальности и т. д. уже в пер-
вые две-три недели сентября. Важнейшее значение здесь играет дей-
ственная психологическая поддержка, а не просто высказывание ку-
ратором пожеланий и намерений. Известно, что доброжелательность, 
внимание способствуют сокращению сроков адаптации к содержанию 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



 

48 

и организации учебного процесса, а индивидуальный подход к каж-
дому должен быть основным принципом работы с первокурсниками. 
Важно стараться найти общий язык с каждым, вызвать на откровен-
ный разговор, дать совет или рекомендации, оказать помощь в само-
стоятельном изучении материала, научить объективно оценивать свои 
знания и возможности.  

Третье. Составить рекомендации по обучению на первое время и 
внедрить их, содействовать вовлечению студентов в активную соци-
альнозначимую и общественную деятельность (волонтерство, уча-
стие в различных культурных, творческих, спортивных и т. д. меро-
приятиях). Практика показывает, что многие трудности адаптации 
напрямую связаны с неумением студента организовать свою дея-
тельность в учебное и во внеучебное время. В результате они часто 
опасаются, что активная общественная деятельность обязательно бу-
дет вызывать затруднения в учебе из-за нехватки времени, отнимать 
силы и внимание на «второстепенные» вещи. Между тем именно 
включение обучающегося в разнообразную деятельность содейству-
ет личностному росту и развитию. Поэтому акцентирование внима-
ния на разнообразной деятельности должно сочетаться с оказанием 
помощи студенту в осознании им личной значимости и необходимо-
сти для саморазвития.  

Четвертое. Провести первичное исследование степени адаптации 
первокурсников, выявить имеющиеся трудности и проблемы. В част-
ности, куратору необходимо контролировать посещаемость студента-
ми учебных занятий, своевременно проводить профилактическую ра-
боту по ее предупреждению, взаимодействуя с родителями, препода-
вателями и руководством факультета.  

Пятое. Периодически организовывать адаптационные тренинги с 
привлечением старшекурсников и преподавателей факультета, на ку-
раторских часах содействовать сплочению коллектива, умению об-
щаться друг с другом, с ребятами постарше и с преподавателями, вы-
рабатывать активную позицию первокурсника в студенческой досуго-
вой жизни и в учебной деятельности.  

Шестое. Организовать обязательную психологическую подготов-
ку к первой экзаменационной сессии (организационные вопросы, сня-
тие напряженности, рекомендации по подготовке к сессии, повыше-
нию стрессоустойчивости, умение взаимодействовать с преподавате-
лями и т. д.). Затем обязательно обсудить результаты, возникшие 
сложности и проблемы, возможности их устранения.  

Седьмое. Постоянный мониторинг и контроль состояния учебной 
дисциплины, степени участия каждого студента в учебной,               
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общественной жизни группы, факультета, а также поиск эффектив-
ных форм и способов воспитательного воздействия на личность 
каждого студента с целью коррекции его отношения к учебе, повы-
шения уровня личного участия в различных видах общественной 
деятельности.  

Таким образом, именно системный подход в работе куратора с 
первых дней обучения студентов в вузе позволяет более эффективно 
подойти к решению проблемы адаптации первокурсников и тем са-
мым содействовать реализации важнейшей цели – развитию каждого 
студента как человека, гражданина, будущего специалиста.  

 
 

С. В. ПРИЛУЦКАЯ, И. О. ПРИЛУЦКИЙ 
Геолого-географический факультет, 
кафедра географии 
 
МЕТОД ПРОЕКТОВ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ ЕДИНСТВО ОБУЧЕНИЯ  
И ВОСПИТАНИЯ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ  

 
Реформирование современного национального высшего образова-

ния по пути интеграции с Европейским образовательным простран-
ством предусматривает внедрение в учебно-воспитательный процесс 
разнообразных педагогических технологий, обеспечивающих его си-
стемность, целенаправленность и результативность. К тому же уро-
вень реализации технологического подхода является одним из важ-
ных критериев, по которым определяется конкурентоспособность и 
престиж учебного заведения.  

Личностное развитие и компетентность будущих специалистов             
тесно связаны с оптимизацией процесса обучения и воспитания на 
основе активизации деятельности и развития самостоятельности уча-
щихся. Этому способствует технологизация образовательной среды, 
поскольку все прогрессивные педтехнологии в большей или меньшей 
степени направлены на реализацию субъект-субъектных отношений 
между педагогом и учащимися.  

Опираясь на многолетний опыт работы, мы пришли к выводу, что 
одной из уникальный педагогических технологией, способствующих 
единству обучения и воспитания, следует считать метод проектов. 
Он представляет собой комплексный метод, который позволяет инди-
видуализировать учебный процесс, дает возможность студентам про-
являть самостоятельность в планировании, организации и контроле 
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