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к вопросам личной и общественной безопасности, здорового и безопас-

ного образа жизни подрастающего поколения. Приобретенный опыт 

поможет не только предвидеть и предупредить возникновение опасно-

сти, но и спасти жизнь других людей в случае возникновения чрезвы-

чайной ситуации. 
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ВОЛОНТЁРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО  

РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ АКТИВНОСТИ МОЛОДЕЖИ  

 

Центральное место в нашем обществе занимает процесс создания 

гражданского общества. В этих условиях резко встает вопрос об уча-

стии современной молодежи в деятельности общественных организа-

ций, о формировании и воспитании гражданской активности современ-

ной молодежи. Именно от молодежи, от их уровня развития и притяза-

ний зависит будущее государства и общества. Одним из приоритетных 

направлений государственной политики в области молодежной поли-

тики является поддержка молодежной добровольческой деятельности. 

Главной чертой волонтерства является проявление гражданской актив-

ности человека, своеобразная форма выражения активности общества, 

в рамках которой происходит реализация социальных интересов и прав 

гражданина, защита прав и свобод человека. 

Е. В. Великанова отмечает, что особую популярность волонтерское 

движение приобретает в среде молодежи, среди студентов, подростков, 

учащихся общеобразовательных школ, у которых в ходе добровольче-

ской деятельности формируется гражданская активность и граждан-

ская позиция. Формирование гражданской активности молодежи в 

процессе волонтерской деятельности представляет собой процесс 

овладения правилами и нормами общепринятых отношений между ин-

дивидом и обществом [1, с. 143]. 

И. Н. Григорьев определяет проявление и формирование граждан-

ской активности как социальное и гражданское сотворчество, при              
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котором деятельность молодежи направлена на создание условий для 

осмысления и действия по решению проблем, связанных с защитой 

гражданских прав, осознанием гражданского долга и ответственности, 

приоритет общечеловеческих ценностей; формирование навыков ак-

тивного гражданского действия, социального и политического уча-

стия; развитие творческого, самостоятельного мышления, формирова-

ния умений и навыков оказания помощи другим людям [2]. 

Виктимизация школьников как социальная и психологическая про-

блема остается до сих пор мало разработанной.  Виктимизация ребенка 

– это процесс функционального воздействия насильственных отноше-

ний на ребенка, в результате чего ребенок превращается в жертву наси-

лия, т. е. приобретает виктимные физические, психологические и соци-

альные черты и признаки. В качестве виктимизирующих воздействий 

часто рассматриваются физическое, психологическое и сексуальное 

насилие в отношении детей. 

Изучив актуальность данной проблемы, а также с целью профилак-

тики виктимизации в школе, на базе кафедры психологии Гомельского 

государственного университета имени Ф. Скорины был сформирован 

волонтёрский отряд «Профилактика виктимизации среди подростков и 

молодёжи». 

Целями волонтёрского отряда являются:  

– выработка вспомогательных социальных механизмов, способ-

ствующих в кратчайшие сроки позитивно реагировать возможным 

жертвам на внезапно возникшие кризисные ситуации либо носящие за-

тяжной характер; 

– формирование нового типа поведения жертв преступлений, так 

как в прошлом оно провоцировало совершение преступником преступ-

ления и по своей природе носило асоциальный либо аморальный,                    

а в некоторых случаях даже криминогенный характер; 

– ослабление негативных социальных, психологических и мораль-

ных воздействий на личность либо на определенную социальную общ-

ность людей с повышенной степенью виктимности.  

Для реализации целей решены следующие задачи: 1) организован 

на базе УО «Гомельский государственный университет имени Фран-

циска Скорины» волонтёрский отряд из студентов-психологов; 2) про-

ведены обучающие семинары со студентами-волонтерами по основам 

виктимологии, проблемам виктимизации среди подростков и моло-

дёжи; 3) подготовлен диагностический инструментарий и проведено 

исследование на базе школ с целью изучения особенностей проявления 

личности в процессе виктимизации; 4) на основе анализа полученных 

результатов разработан комплекс мероприятий, направленных на             
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формирование нового типа поведения жертв преступлений; формиро-

вание нового типа поведения агрессора; выработку необходимых зна-

ний, умений, навыков и действий человека в ситуациях конфликта; раз-

витие способностей и личностных качеств как необходимого компо-

нента предупреждения виктимизации. 

В рамках волонтёрского отряда «Профилактика виктимизации 

среди подростков и молодёжи» было проведено исследование по 

оценке ситуации с насилием в отношении детей в школах города Го-

меля. Выборка составила 350 учащихся 5 и 7 классов. По оценке боль-

шинства опрошенных (в среднем 60–70 %) школьников, не подверга-

лись психологическому и физическому насилию со стороны окружаю-

щих в учебных и воспитательных учреждениях. Вместе с тем исследо-

вание выявило, что в школе имеют место случаи использования уча-

щимися и педагогами психологического, физического насилия в отно-

шении детей. В школе дети в основном подвергаются насилию со сто-

роны одноклассников, старшеклассников, учителей и детей из кружков 

и студий. Большинство респондентов всех целевых групп отметили, 

что не сталкивались или не располагали информацией о случаях сексу-

альных действий в отношении детей и подростков [3, с. 126].  

Практически в каждом классе имеются дети, которые являются ми-

шенью (изгои, «козлы отпущения», «белая ворона») для окружающих. 

Их постоянно дразнят, унижают или бьют. Их вещи и предметы раз-

брасывают по классу или прячут. На переменах им постоянно прихо-

дится скрываться от кого-нибудь или находиться рядом со взрослыми, 

для них свойственны нестандартные поступки и замкнутость. Агрессия 

и прессинг, исходящие от окружающих людей, ввергают таких детей в 

депрессивное состояние, которое отрицательно сказывается не только 

на развитии психики, но приводит к снижению самооценки, мотива-

ции, различным фобиям, в особо экстремальных случаях — к суициду. 

Вследствие всех этих явлений наблюдается общее снижение работо-

способности, изоляция от окружающих, бегство из школы или актив-

ное враждебное отношение к ней, асоциальные поступки [4, с. 17]. 

Анализ вышесказанного позволяет говорить о необходимости спе-

циальной целенаправленной работы со всеми субъектами образова-

тельного процесса по профилактике насилия и жестокости, формиро-

ванию толерантности, эмпатии, навыков конструктивного взаимодей-

ствия и поведения в конфликтных ситуациях, установки принятия. При 

этом, профилактика должна охватить всех субъектов образовательного 

процесса – дети, учителя, родители, администрация, строиться на ос-

нове системного подхода, с соблюдением преемственности при пере-

ходе в более старшее звено. 
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В заключение следует отметить, что виктимизация детей имеет се-

рьезные психологические последствия. Так, например, установлена 

взаимосвязь между виктимизацией со стороны сверстников и детским 

одиночеством, агрессией, дефицитом социальных навыков и импуль-

сивностью. Большинство хронически виктимизируемых детей харак-

теризуется покорным или пассивным социальным поведением. Обна-

ружено также, что виктимизируемые дети часто при агрессии в их сто-

рону открыто демонстрируют реакции тревоги и депрессии. Все это 

ставит перед школьной психологической службой совершенно кон-

кретные задачи по выявлению случаев виктимизации детей, защите их 

прав, профилактике школьного насилия. 

Волонтерская деятельность – движущая сила общества, это особое 

социально-культурное пространство для реализации личности и фор-

мирования характера человека и его отношения к окружающему миру. 

Именно в волонтерстве молодежь ощущает себя нужной и частью чего-

то большего. 
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ  

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  

 

Актуальностью процесса обучения и воспитания в учреждении обра-

зования являются социальная адаптация студенческой молодежи, ее ста-

новление в качестве сознательных, идеологически зрелых граждан сво-

его общества. Проблема воспитания личности всегда была объектом 
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