
ФИЗИЧЕСКАЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕН
НОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ 5-8 КЛАССОВ ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛО

ВИЯХ РАДИАЦИОННОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

А.В. Зацепин, В.В. Солошик

Укрепление здоровья, повышение уровня физической подготовленно
сти людей, приобщение их к здоровому образу жизни сегодня является важ
нейшей социальной задачей общества. Современные социально- 
экономические и экологические условия жизни в Республике Беларусь от
рицательно сказываются на физическое состояние и здоровье нашего народа
I1,3,4].

Среди населения, проживающего в зоне радиационного загрязнения, 
отечественные и зарубежные специалисты по изучению влияния радиаци
онного излучения на человеческий организм выделили детей как критиче
скую группу (В.А. Барков, Г.И. Нарскин, В.А.Медведев, Ю.Ф.Панкрац, 
Л.А.Колосовская -  Беларусь; С.Г.Приймак -  Украина; В.Г.Дроздова -  Рос
сия). Нарушение функций щитовидной железы занимает одно из ведущих 
мест в реакции организма на радионуклиды. За последние пять лет средне
годовая заболеваемость щитовидной железы детей Беларуси из расчета на 
I (Ю тысяч составила:

- по Беларуси -  1086 случаев;
- по Гомельской области -  3594 случаев;
- по наиболее загрязненным районам -  16159 случаев, т.е. в 16 раз 

больше, чем средние данные но республике. [2,3]
Систематические занятия физическими упражнениями способствуют 

увеличению сопротивляемости организма факторам Чернобыльской катаст
рофы. У активно занимающихся физическими упражнениями наряду с более 
высоким уровнем физического состояния отмечается оптимальный эмоцио
нальный фон и адекватное восприятие факторов средового окружения Это 
подтверждают материалы международной конференции, проводившейся в 
I .Гомеле в 2001 году с привлечением более 120 специалистов Беларуси, 
России, Украины, международного конгресса «Наука и образование на по
роге Ш-го тысячелетия» (г.Минск, 2001г.) [1,2].

Преподавателями (при участие студентов) Гомельского государст
венного университета им. Ф Скорины и медицинским персоналом детского 
санатория «Живица» проведено обследование и тестирование 700 учащихся 
5-8 классов по 35 показателям с целью определения взаимозависимости ме
жду морфологическими и функциональными показателями, уровнем накоп
ления в организме радионуклидов и реакцией организма на физическую на
грузку.

Полученные данные свидетельствуют о прогрессирующем ухудшении 
показателей физической и функциональной подготовленности детей. На
пример, по сравнению с данными 1991-93гг. силовые показатели (кистевая 
динамометрия) ухудшились на 30-40%, спирометрия (жизненная емкость
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легких) -  на 10-15% и оба эти показателя на 40-50% ниже нормативных по
казателей для данной возрастной группы.

Также выявлен ряд значительных отклонений в развитии адаптацион
ных способностей и прироста физических качеств.

Прослеживается тенденция: чем выше уровень радиационного загряз
нения среды проживания, тем отчетливее выражены отклонения в физиче
ском состоянии.

Проблема эта злободневна и требует внесения определенной коррек
ции в процессе физического воспитания школьников проживающих на тер
ритории с повышенным уровнем радиационного загрязнения.
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ПРИМЕНЕНИЕ ОБЩЕПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ ДЕЯ
ТЕЛЬНОСТИ В УСВОЕНИИ ТЕХНИКИ ТАЭКВОНДО В ПРО

ЦЕССЕ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

М.Р. Барсегян

В период между 1 в. до н.э. и 6 в. н.э. Корейский полуостров был 
разделен на королевства: Сила, Когурийо, Баэк Жэ. Во времена правле
ния 24-го короля Силлы молодыми аристократами и воинами был 
сформирован элитный офицерский корпус Хва Рангдо\1\. Со временем, 
из элементарной формы самозащиты, таэквондо переросло в своеобраз
ный инструмент совершенствования физического и духовного здоровья.

Концепция общепсихологического понимания человека основыва
ется на принципе деятельности. Овладевая техникой таэквондо и со
вершенствуясь в ней с помощью деятельности, человек меняет свой
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