
Анализируя вышеизложенное, следует отметить, что прирост положи 
Ьш.мых показателей в годичном цикле незначительный. Прослеживается 
Нриммя зависимость между показателями МПК и индексом подготовленно- 
VIИ Чем ниже показатели МПК, тем ниже показатель индекса подготовлен- 
ll"! I и, и наоборот, чем вьпне МПК, тем выше индекс подготовленности.

ИГРОВАЯ ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА 

С.А. Лавров

Последние годы отмечены во всем мире небывало высоким интересом 
I детским проблемам, исследуемым ныне в социальном, психологическом, 
медицинском и иных аспектах, расширяется теоретическо-методическая ба- 
м их изучения. Элементы игровой терапии и соответствующие методики 
Могут применятся для решения широкого круга задач - не только пеихоте- 
Iщиии и психокоррекции, но и психопрофилактики, развития и гармониза
ции личности ребенка, улучшения психологического климата в семьях и 
рм шичиых малых группах, во многих иных случаях.

Арсенал упражнений и техник чрезвычайно разнообразен. Он вклю- 
чт-г индивидуальные, парные и групповые игры, техники предполагающие 
Использование кукол и марионеток, методики релаксационного характера, 
основанные на активной работе воображения, сочинение историй, различ
ные формы художественной экспрессии и многое другое.

Все техники могут быть использованы в индивидуальной и групповой 
роботе с самыми разными детьми. Психотерапевт (психолог или иной спе
циалист) может выбрать из большого набора методик и упражнений те, ко
торые в наибольшей мере отвечают условиям и задачам его работы, лучшим 
образом соответствуют индивидуальности клиента.

Параллельно с использованием игровых методов в диагностике и 
оценке развиваются недирективные подходы к игровой терапии, связанные 
с отказом от интерпретации и решения диагностических задач.

В 1970-80-е гг. происходит широкое внедрение игровых методов в 
различные области практического применения. Игра становится важней
шим средством в лечебно-коррекционной, психопрофилактической, соци- 
илъной и образовательной работе.

При всем многообразии различных техник игровой терапии и задач, 
решаемых с их помощью, существуют некоторые общие особенности дет
ской психики, делающими применение игровых методов наиболее подхо
дящим для работы с детьми. Одна из этих особенностей заключается в том, 
Что дети во многих случаях затрудняются в словесном описании своих пе
реживаний. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных 
предметов игровой деятельности, а также конструктивных и пластических 
материалов для них наболее естественна, что становится особенно значимо 
при наличии у ребенка определенных речевых нарушений.
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I ......... him |>i iн in.li Ckdioc образно и конкретно, чем мышление взрос-
....................... г.г, ни hi ш индус i шру, рисование и манипуляцию с различными

мн|«|1Мй1ШМИ им» способ осмышления действительности. По ним можно су
ши ш. .......... с|ч> интеллектуального развития и степени психической зре-
...... I | и дус1 учитывать живость и богатство детской фантазии. Немало-

ihihiMii и ролевая пластичность ребенка, его естественная склонность к иг
рам

Важно и то, что изобразительные и конструктивные материалы, а так
же предметы игровой деятельности нередко оказываются для ребенка более 
важными "партнерами" коммуникации, чем психотерапевт. Ребенок прояв
ляет по отношению к ним наиболее характерные для себя и связанные со 
своим опытом способы работы и соответствующие эмоциональные реакции. 
Такая детская особенность давно была замечена психотерапевтами и ис
пользовалась при разработке различных техник, позволяющих наладить 
контакт с ребенком посредством предметов и материалов игровой деятель
ности.

Различные материалы игровой и изобразительной деятельности могут 
являться для ребенка средством психологической защиты, к которому он 
прибегает, переживая состояние дистресса. Это в частности, обусловлено их 
возможностью "удерживать" переживания, не давая им "выплеснуться" на
ружу в поведении, а также их способностью обеспечивать осознание пере
живаний за счет механизма проекции и достигаемой с его помощью более 
высокой степени самоконтроля.

В заключении хотелось бы выделить основные моменты тезиса, кото
рые как нам кажется раскрывают смысл игровой психотерапии в работе пси
холога с клиентом.

1. Психология начинает осознавать развивающие, гармонизирующие и 
исцеляющие возможности игр лишь на рубеже XIX и XX вв.

2. Игровые методы могут применяться как в процессе краткосрочной 
психотерапии, так и в процессе долгосрочного реконструктивного психоте
рапевтического воздействия.

3. В контексте игровой терапии при различных техниках испольуются 
арт-терапевтические методы.

4. На фоне некоторых методик очевидно доминирование в игровой 
терапии клиент-центрированного подхода.

ПРОЕКТИРОВАНИЕ В КОНТЕКСТЕ ГУ М АН И СТИЧ ЕСКИ - 
РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПАРАДИГМЫ

С.А. Иванов, В. А. Ильков

Современная система образования в условиях нарастающего инфор
мационного потока и быстроизменякяцегося социального заказа со стороны 
государства на высоко квалифицированных специалистов все же сохраняет
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