
(в возрасте 8 - 1 0  лет) и для детей страдающих инсулинзависимым сахарным 
диабетом.

Как показали результаты исследований, у здоровых детей экскреция 
витамина С с мочой составляет 0,3 мг/час, а у детей, больных сахарным диа
бетом, значительно выше и равна 0 , 6  мг/час.

В качестве критерия нормальной обеспеченности витамином С этой 
возрастной группы детей ряд авторов (Каденцова В.М., Пусто грае в Н.Н. и 
др., 1996) называют величину 0,3-0,4 мг/час экскреции аскорбиновой кисло
ты с мочой. Это согласуется с полученными нами данными для группы здо
ровых детей. У детей, больных сахарным диабетом, наблюдается увеличение 
почти в 2 раза С-витаминной экскреции с мочой, что связано, по-видимому, с 
дефицитом инсулина, повышением внеклеточной концентрации глюкозы, и 
с нарушением С-витаминного гомеостаза у этих детей.
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ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ  
ГЕРПЕГОФАУНЫ БЕЛАРУСИ  

О.В. Новожилова

Трансформация природных экосистем по-разному отражается на со
стоянии герпетофауны. Осваивая измененные человеком природные участки 
(осушенные лесные и пойменные, вырубки, поселения человека различного 
типа и т.п.) рептилии испытывают неблагоприятное воздействие температур 
и влажности, складывающихся на этих участках и массовое истребление че- 
ловекомЛ

Исследования, проведенные на юго-востоке Беларуси, показали, что 
рептилии (на примере прыткой ящерицы и обыкновенного ужа) распростра
нены повсеместно и достаточно равномерно. Типичными их местообитания
ми являются луга, опушки, поляны, болота и различные типы леса, имеющие 
хорошую освещенность. В последние годы в формировании ареалов репти
лий наметилась тенденция к синантропизации. Они освоили местообитания, 
которые в разной степени охвачены деятельностью человека (дорожную 
сеть, трансектные вырубки, садово-огородные коллективы, мелкие населен
ные пункты и окраины городов) и имеют выраженные экотонные свойства. 
Так прыткие ящерицы (от 150 до 700 экз./га) охотно заселяют дамбы поль-
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дерных систем и откосные берега в пойменных зонах мелиоративных кана
лов. Наибольшая плотность прыткой ящерицы отмечается на опушках, вы
рубках, свалках, просеках, дорогах среди сосняков (до 1000 экз./га), а на тер
ритории садово-огородных коллективов в пойме реки Сож даже (до 1350 
экз./га. В целом же по различным типам биотопов плотность вида подверже
на значительной изменчивости. Следует отметить, что прыткая ящерица под
вергается и прямому уничтожению. Так, на 1 км дорог проложенных в пойме 
реки Сож (за 5 дней наблюдения) обнаружено две погибшие ящерицы, а на 
территории садово-огородных коллективов, которые тесно примыкают к ре
ке Сож в районе города Гомеля -  пять погибших животных.

Таким образом, в последние годы человеческая деятельность стала од
ним из основных механизмов формирования современных ареалов рептилий. 
Однако на участках созданных деятельностью человека рептилии осознанно 
и неосознанно подвергаются уничтожению человеком, что требует органи
зации эколого-просвститсльной работы среды различных слоев населения. 
Проведение подобного рода работы позволит повысить защищенность, как 
рептилий, так и других животных, обитающих вблизи жилья человека.

ТРАНСФОРМАЦИЯ ОРНИТОКОМПЛЕКСОВ  
НА ТЕРРИТОРИИ КРУПНЫХ ГОРОДОВ 

С.Г. Негеревич

Птицы -  один из важнейших компонентов городских экосистем. Сле
жение за их состоянием позволит избежать ряд негативных процессов, кото
рые развиваются в том случае, когда численность отдельных видов птиц дос
тигает массовых значений.

Нами в осенний период 1998-1999 годов на территории ряда застроек 
города Гомеля проводилось изучение авифауны и население птиц. Для вы
полнения работы применялась методика, предложенная Г.А. Новиковым 
(1953).

Сравнение,полученных данных показало, что огромное значение в фор
мировании авифауны города Гомеля играют факторы среды, которые в зна
чительной степени определяются деятельностью человека. Выделение в ор- 
нитонаселении рассматриваемых местообитаний экологических групп птиц: 
по месту добывания корма, трофической структуре, орнитокомплексам и 
пребыванию позволило показать, что с увеличением застроенности место
обитаний и улучшением инфраструктуры микрорайонов происходит форми
рование типично городской авифауны представленной всеми экологически
ми группами птиц. Во вновь строящихся микрорайонах ряд экологических 
групп птиц выпадает или они их посещают их в период сезонных и кормовых 
перемещений. Достигают высокой численности в строящихся микрорайонах: 
растительноядные виды, ведущие оседлый образ жизни и добывающие корм 
на земле (сизый голубь); всеядные виды, ведущие перелетный, оседло
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