
весть временных лет» сообщает: « Иде Володимер к ляхом и зая грады их, 
Перемышль, Червен и ины грады, еже суть и до сего дня под Русью».

Важным фактором в отношениях Руси и Польши конца X -  первой тре
ти XI века являлось отсутствие между ними чётких этнических и государст
венных границ, что вызвало длительный спор из-за района “Червенских 
градов”, где обитало в основном восточнославянское население. В начале 
90-х годов X века происходит установление дипломатических связей между 
двумя раннефеодальными государствами -  Русью и Польшей. Интересный 
факт, что в конце 30 -  40-х годах XI века союзником Польши в походах в 
Мазовию выступает Полоцкое княжество. Вторую половину XI -  первую 
треть XII века можно рассматривать как время стабилизации русско- 
польских отношений.

С середины XII -  первой трети ХШ века в развитии русско-польских от
ношений начался новый период, связанный с наступлением феодальной раз
дробленности. Политические контакты между Русью и Польшей с этого вре
мени сводятся к более частным взаимоотношениям соседних русских и 
польских княжеств -  Малой Польши, Мазовии, Г аличины и Волыни. В дан
ный период выделяется Новоградское княжество, которое стало центром 
Чёрной Руси.

В конце рассматриваемого исторического периода узлом противоречий 
между Польшей и её славянскими соседями стало заселённое ятвягами Под- 
ляшье. Из Мазовии, Волыни, а также Чёрной Руси сюда устремился поток 
переселенцев. Начался процесс стихийной колонизации этой земли, к XVI 
веку полностью изменивший её облик.

ВИКИНГИ В АНГЛИИ И НА РУСИ: 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЕННОЙ ЭКСПАНСИИ

Хомец М.М.

В ходе изучения источников автор более точно и конкретно рассмотрел 
вопрос о захватнической деятельности викингов в Анигии и Киевской Руси.

В первую очередь нужно сказать об “эпохе викингов” (793 -  1066 гг.) 
англосаксонской Британии. Результатом исследования стало создание пе
риодизации военной активности викингов в Англии. Первый период (793 -  
835 гг.) характеризуется единичными нападениями небольших отрядов 
скандинавов. Второй (835 -  991гг.) -  это период “великих армий”, которые 
действуют на территории Англии несколько лет. В третий период (991 -  
1066 гг.) начинается централизованная захватническая экспансия сканди
навских королей, цель которой захват английского трона.

Исходя из древнерусских источников, эпизодические нападения на Русь 
относятся к середине IX в., а по скандинавским -  к концу X в. в основном 
набеги затрагивали прибрежную полосу Прибалтики и Финского залива и 
носили сезонный характер. В процессе сравнительного анализа нападений 
скандинавов на Англию и Древнюю Русь можно придти к выводу, что вос
точные славяне, вопреки утверждениям норманистов, не были покорены ва
рягами. Присутствие жителей Скандинавии на Древней Руси заключалось
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исключительно в институте наемничества. Появление древнерусской госу
дарственности протекало исключительно в русле собственных внутриполи
тических процессов, а скандинавы явились всего лишь катализатором этого 
явления. Однако нужно отметить, что походы на Византию, а именно, с ис
пользованием огромного флота и морского десанта. Подобная тактика и 
масштабы были присущи викингам при завоевании ими Англии и стран За
падной Европы Гак же с участием североевропейцев были совершены круп
ные военные походы Киевской Руси. Следовательно, скандинавам было 
более выгодно участвовать в военных компаниях древнерусских князей на 
соседние с Русью более богатые территории, чем пытаться установить воен
ный контроль над восточными славянами.

Причины колоссальной разницы вооруженной активности норманнов в 
Англии и на Древней Руси заключались в легкости добычи богатства на не
большом острове, чем на бескрайних просторах Восточной Европы. Цель 
скандинавов на востоке -  арабское серебро Ближнего Востока, недостижи
мое через прямой вооруженный захват.

Данные выводы говорят не в пользу норманнской теории, так как тезис о 
прямом захвате скандинавами восточных славян опровергнут, а, следова
тельно, утверждение о том, что варяги привнесли в Восточную Европу госу
дарственность, безоснователен.

СОЦИАЛЬНО -  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ 
САМООЦЕНКИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Алейник Е. Н.

Большинство проблем, возникающих в жизни подростков, связаны с на
рушением представлений о самом себе. Самостоятельно справиться с по
добного рода трудностями подросток не в состоянии, ему необходима про
фессиональная психологическая помощь.

Проблема самооценки разрабатывалась К. Роджерсом, Э. Эриксоном, Р. 
Бернсом; из отечественных авторов -  Л. С. Выготским, Л. И. Божович, П. П. 
Блонским, Б. Г. Ананьевым, А. Коном. В их работах выделяются основные 
причины неадекватной самооценки, а также даются конкретные рекоменда
ции педагогам и родителям по формированию адекватной самооценки.

Кулерсмит называет самооценкой отношение индивида к себе, которое 
складывается постепенно и приобретает привычный характер. Розенберг 
определяет самооценку как позитивную или негативную установку, направ
ленную на специфический объект, называемый “Я”.

Л. С. Выготский ввёл понятие “социальной ситуации развития” -  то 
особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий, кото
рое является типичным для каждого возрастного этапа и обуславливает и 
динамику психического развития на протяжении соответствующего возрас
тного периода, и новые качественно своеобразные психологические образо
вания, возникающие к его концу. Центральным новообразованием подрост
кового возраста является развитие и становление самосознания. Важнейшая
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