
исключительно в институте наемничества. Появление древнерусской госу
дарственности протекало исключительно в русле собственных внутриполи
тических процессов, а скандинавы явились всего лишь катализатором этого 
явления. Однако нужно отметить, что походы на Византию, а именно, с ис
пользованием огромного флота и морского десанта. Подобная тактика и 
масштабы были присущи викингам при завоевании ими Англии и стран За
падной Европы Гак же с участием североевропейцев были совершены круп
ные военные походы Киевской Руси. Следовательно, скандинавам было 
более выгодно участвовать в военных компаниях древнерусских князей на 
соседние с Русью более богатые территории, чем пытаться установить воен
ный контроль над восточными славянами.

Причины колоссальной разницы вооруженной активности норманнов в 
Англии и на Древней Руси заключались в легкости добычи богатства на не
большом острове, чем на бескрайних просторах Восточной Европы. Цель 
скандинавов на востоке -  арабское серебро Ближнего Востока, недостижи
мое через прямой вооруженный захват.

Данные выводы говорят не в пользу норманнской теории, так как тезис о 
прямом захвате скандинавами восточных славян опровергнут, а, следова
тельно, утверждение о том, что варяги привнесли в Восточную Европу госу
дарственность, безоснователен.

СОЦИАЛЬНО -  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ 
САМООЦЕНКИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Алейник Е. Н.

Большинство проблем, возникающих в жизни подростков, связаны с на
рушением представлений о самом себе. Самостоятельно справиться с по
добного рода трудностями подросток не в состоянии, ему необходима про
фессиональная психологическая помощь.

Проблема самооценки разрабатывалась К. Роджерсом, Э. Эриксоном, Р. 
Бернсом; из отечественных авторов -  Л. С. Выготским, Л. И. Божович, П. П. 
Блонским, Б. Г. Ананьевым, А. Коном. В их работах выделяются основные 
причины неадекватной самооценки, а также даются конкретные рекоменда
ции педагогам и родителям по формированию адекватной самооценки.

Кулерсмит называет самооценкой отношение индивида к себе, которое 
складывается постепенно и приобретает привычный характер. Розенберг 
определяет самооценку как позитивную или негативную установку, направ
ленную на специфический объект, называемый “Я”.

Л. С. Выготский ввёл понятие “социальной ситуации развития” -  то 
особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий, кото
рое является типичным для каждого возрастного этапа и обуславливает и 
динамику психического развития на протяжении соответствующего возрас
тного периода, и новые качественно своеобразные психологические образо
вания, возникающие к его концу. Центральным новообразованием подрост
кового возраста является развитие и становление самосознания. Важнейшая
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составная которого - самооценка. Е. И. Савонько так же считает, что подро
стковый возраст- период оптимального развития самооценки.

Социальная ситуация развития в подростковом возрасте характеризуется 
следующими особенностями:

1. Существенными изменениями в характере учебной деятельности.
Эмансипация подростка от непосредственного влияния взрослых, что

делает их (подростков) более самостоятельными: им приходится самостоя
тельно организовывать свое поведение, деятельность, уметь себя контроли
ровать, нести более полную ответственность за результаты своих поступков.

2. Приобщением к труду. Создаются условия для формирования у уча
щихся психологической и практической готовности к труду, что имеет зна
чение для всестороннего психического развития личности подростка.

3. Изменением положения школьника-подростка в семье. И. С. Кон ука
зывает на то, что практически нет ни одного социального аспекта поведения 
подростков и юношей, который не зависел бы от семейных условий в на
стоящем или прошлом.

JI. В. Белозерова и Е. Т. Соколова указывают, что неконструктивное вос
питание в семье приводит к формированию отрицательного опыта общения, 
который оказывает неблагоприятное влияние на отношения подростков с 
социальным окружением. Разумно предположить, что в этом случае нару
шается адекватность восприятия себя и других, что может приводить к не
адекватной самооценке. Р. Бернс отмечает, что дети из распавшихся семей 
имеют более низкую самооценку, чем те дети, у которых семья является 
полной или стабильной.

Но как бы не было велико влияние семьи, необходимо помнить о том, 
что происходит смещение функции образца с родителей на группу сверст
ников. Самое главное изменение в социальной ситуации развития, по пред
положению Л.И. Божович, заключается в той новой роли, которую начинает 
в этом возрасте выполнять группа сверстников.

В исследованиях, посвященных изучению самосознания и самооценки 
школьников, было показано, что суждения и оценки товарищей начинают 
приобретать для подростков особенно важное значение.

В исследованиях Маннарино было установлено, что подростки, у кото
рых есть близкий друг, обладают более высокой самооценкой, чем те, у ко
торых такого друга нет. Данное исследование подтверждает точку зре
ния Салливэна, согласно которой наличие друга имеет подкрепляющее зна
чение и повышает самооценку.

Таким образом, самооценка индивидов изменяется в соответствии с по
лучаемой ими обратной связью. Подобного рода зависимость имеет и дру
гую не менее важную особенность. Принятие других людей и принятие дру
гими людьми индивида, особенно близкими друзьями, связано с уровнем 
самооценки: самый высокий уровень принятия возможно будет отличаться у 
подростков с умеренной самооценкой, а самый низкий с низкой самооцен
кой. Между принятием себя, принятием других и другими людьми сущест
вует сильная положительная корреляция (К. Роджерс).

Характерными реакциями подростков на отношение к ним со стороны 
сверстников являются:
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-стремление всячески избегать критики сверстников и наличие у них 
страха быть ими отвергнутыми;

-беспокойство, которое они испытывают, если подвергается опасности 
их положение среди сверстников;

- тяжелое переживание конфликта в том случае, если мнение группы 
расходится с их собственным;

Подводя итог вышеизложенного, необходимо отметить следующие 
основные моменты:

• Как один из элементов Я-концепции, самооценка влияет на поведение 
человека, его представление о мире, определяет его отношение к себе. Ис
ходя из этих представлений, подростки строят свое поведение;

• Самооценка в подростковом возрасте отличается нестабильностью.
Основными факторами развития самооценки подростков являются: се

мья, группа сверстников, успеваемость.

ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ 

Байдукова А.В.

Целью нашего исследования является операционализация основных по
нятий развивающего обучения, освещение проблем освоения данной 
технологии учителями, выявление изменений в личности и психике 
школьника в условиях развивающего обучения.

Психолого-педагогические исследования, проведенные в последние де
сятилетия в нашей стране, свидетельствуют о том, что система общего сред
него образования не обеспечивает должного развития детей, подростков и 
юношей. Поэтому одно из главных положений концепции его реформирова
ния связано с установкой на интеллектуальное, нравственное и физическое 
развитие учащихся. Анализ исследований показывает, что решение таких 
сложных вопросов предполагает существенное изменение содержания и ме
тодов образования. При этом многие педагоги начинают понимать, что за
дача современной школы состоит не только в том, чтобы дать учащимся ту 
или иную сумму знаний, но и научить их самостоятельно ориентироваться в 
научной и любой другой информации. Но это означает, что школа должна 
учить мыслить, т.е. активно развивать у учащихся основы современного 
мышления. Иными словами, необходимо организовать такое образование, 
которое имеет развивающий характер.

Современное знание предусматривает усвоение человеком процесса 
происхождения и развития вещей посредством теоретического мышления, 
изучаемого и описываемого диалектической логикой. Школа должна 
учить детей мыслить теоретически -  такова альтернативная гипотеза дов
леющему сейчас мнению о практикоориентированности обучения. Суть 
теоретического мышления состоит в том, что это особый подход человека к 
пониманию вещей и событий путем анализа условий их происхождения и 
развития.

Основой понимания сути развивающего обучения является теория учеб
ной деятельности и ее субъекта. Перечислим положения, важные для теории
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