
С точки зрения психоанализа с содержанием идентификации как меха
низма развития личности, по 3. Фрейду, являются: а) бессознательное ото
ждествление субъекта с объектом, мотивом которого является страх потери 
любви (развивающая идентификация); б) страх перед наказанием за прису
щие субъекту сексуальные и агрессизные влечения (защитная идентифика
ция).

В бихевиоризме развития личности связываются с понятиями подкреп
ления, генерализации, имитации.

В гуманистических концепциях личность выступает как самоцель инди
вида. Движение от «Я-реального» к «Я-идеальному».

При исследовании идентификации младших школьников я предлагаю 
апробировать и ввести в использование следующие виды методик: конст
руктивные (с помощью различных фигурок составляется рассказ испытуе
мым, а экспериментатор на основе этого делает выводы о личности его соз
дателя); интерпретативные (необходимо истолковать интерпретировать ка
кое-либо событие, ситуацию, предполагается, что испытуемый идентифици
рует себя с «героем» рассказа, что дает возможность раскрытия внутреннего 
мира обследуемого); катартические (осуществление игровой деятельности); 
экспрессивные (осуществление изобразительной деятельности); аддитивные 
(завершение имеющего начало предложения рассказа или истории); импрес- 
сивные (изучение результатов выбора стимулов из ряда предложенных); 
рефрактивные (изучение средств коммуникации -  речь, подчерк).

Так как на данное время идентификация недостаточно изучена теорети
чески и, уж тем более, практически, то необходимо искать и пробовать при
менять на практике различные виды методик, проводить научную работу 
для их совершенствования с учетом надежности и валидности. Изучение 
идентификации как механизма развития личности очень важно, так как на 
основе этих знаний нам будет легче организовывать процессы обучения и 
воспитания при формировании личности ребенка не только младшего 
школьного возраста, но и других возрастных периодов.

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ Я-КОНЦЕПЦИИ 
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Говоровская Е.В., Кардаш А.А.

Осознание своей индивидуальности, становление устойчивого образа 
собственного Я является важным этапом развития психики, которое прихо
дится на подростковый возраст. С ростом самостоятельности подростку все 
больше необходима информация о самом себе. Поэтому рано или поздно 
возникает вопрос «Кто Я?» или «Что Я?». Эта вопросы в первую очередь 
адресуются своему внешнему облику и внутреннему миру. Поиски ответов 
на эти вопросы и сознание своей особенности не безразличны для любого 
подростка.

Целью научного исследования является изучение особенностей форми
рования Я-концепции в подростковом возрасте.
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Анализ литературы позволяет придти к выводу, что Я-концепция - это 
сознательное когнитивное восприятие и оценка самого себя; мысли и мне
ния о себе. Я-концепция представляет собой сумму трех основных 
составляющих:

- образ Я -  представления индивида о самом себе;
самооценка -  оценка личностью самой себя, своих качеств; 
потенциальные поведенческие реакции, которые могут бьпъ вы

званы образом Я и самооценкой.
Физические изменения происходящие в пубертатный период, являются 

важнейшей предпосылкой формирования Я-концепции. Из этого можно 
сделать вывод, что собственное тело является важным показателем развития 
Я-концепции. Подростком, который имеет физические недостатки и нега
тивный телесный образ Я, труднее сформировать положительную Я- 
концепцию, чем подросткам с противоположным внешним видом. Основой 
Я-концепции у девочек становятся межличностные отношения, в которых в 
полной мере может проявиться их физическая привлекательность. У маль
чиков, наоборот, Я-концепция развивается на основе собственной индиви
дуальности.

Но особенности формирования Я-концепции у девушек и юношей раз
личны. Влияние значимых других (родители, учителя, сверстники, родст
венники, соседи и т. д.) на Я-концепцию юношей с возрастом уменьшаются, 
что нельзя сказать о девушках. В течение позднего подросткового периода 
самое большое влияние на Я-концепцию у девушек оказывают друзья, а на 
Я-концепцию у юношей -  отцы.

На уровень самооценки, а следовательно Я-концепции влияют отноше
ния с родителями. Девушки-подростки, которые близки с матерью, чувст
вуют себя уверенными, самостоятельными, умными и рассудительными. 
Близость отца также играет немаловажную роль. У девушек развивается 
гордость за свою женственность. Если юноша-подросток идентифицируется 
со своим отцом, но при этом у него теплые отношения с матерью, то его 
дальнейшие отношения с девушками будут более приятными. У подростков 
с положительной Я-концепцией и высокой самооценкой родители строгие, 
но последовательные, они требуют соответствия высоким стандартам, но в 
тоже время проявляют достаточную гибкость и при определенных обстоя
тельствах допускают исключения из правил. Если у родителей высокая са
мооценка и положительная Я-концепция, то у подростка можно наблюдать 
положительную Я-концепцию, даже если у него неудовлетворительный те
лесный образ. Развод родителей негативно влияет на развитие Я-концепции 
подростка. Снижение самооценки при таких обстоятельствах может быть 
временной, а может нанести и неисправимый вред личности, закрепившись 
в некоторых чертах характера.

На формирование Я-концепции также влияет и социоэкономический 
статус ( уровень жизни, положение в обществе и т.п.). Как правило, у 
подростков с высоким социоэкономическим статусом самооценка выше.

На основе качественного анализа литературы можно отметить, что су
ществует множество факторов позитивно и негативно влияющих на форми
рование Я-концепции. В частности, к ним можно отнести следующие: се
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мейные взаимоотношения, образ тела, социально-экономические факторы, 
взаимоотношения со значимыми другими и т.д.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПИСЬМЕННОЙ 
РЕЧИ ПЯТИКЛАССНИКОВ, ОБУЧАВШИХСЯ ПО РАЗНЫМ 

ТЕХНОЛОГИЯМ 

Гапанович-Кайдалова Е.В.

Проблема обучения языку и формирования речи учащихся особенно ак
туальна для нашей социолингвистической ситуации. В своем исследовании 
мы попытались оптимизировать процесс обучения русскому языку, органи
зовав его в русле личностно-деятельностного подхода, с опорой на принци
пы развивающего обучения. Учащиеся экспериментального класса (5 «А») 
в течение 2001-2002 учебного года на базе СШ № 7 г. Гомеля обучались на 
основе программы по русскому языку, разработанной авторским коллекти
вом под руководством А.А. Леонтьева. Система работы по развитию пись
менной речи младших подростков строилась таким образом, чтобы все виды 
упражнений были тесно связаны с изучаемым материалом и направлены на 
его использование в собственной речи. Большинство заданий предполагало 
создание пятиклассниками письменных высказываний, причем тематика 
творческих работ соответствовала возрастным особенностям учащихся. В 
контрольном классе (5 «Б») обучение осуществлялось по традиционной сис
теме.

Учащимся контрольного и экспериментального класса было предложено 
написать сочинения на темы «За что я люблю своего лучшего друга?» и 
«Что бы я сделал, если бы был волшебником?».

Результаты анализа эмпирических данных по сочинениям на обе темы 
позволяют утверждать, что уровень развития письменной речи учащихся 
экспериментального класса выше уровня развития письменной речи уча
щихся контрольного класса.

Для контроля полученных выводов был применен статистический ана
лиз. Мы сопоставили эмпирические данные по выделенным нами основным 
показателям развития письменной речи (интерференция, художественные 
средства выразительности речи, общее количество слов в сочинении, коли
чество однократно использованных слов в сочинении, порядок слов в пред
ложениях) при помощи критерия

Достоверно установлено, что учащиеся, обучавшиеся по эксперимен
тальной развивающей технологии, реже допускали в своих письменных вы
сказываниях на тему “Что бы я сделал, если бы был волшебником?” ошиб
ки, связанные с интерференцией по сравнению с учащимися, обучавшимися 
по системе ТО в контрольном классе (%2 =7,89; р < 0,01).

Установлено, что учащиеся, обучавшиеся по экспериментальной разви
вающей технологии, достоверно чаще использовали в своих письменных 
высказываниях на тему “ За что я люблю своего лучшего друга?» художест
венные средства выразительности речи по сравнению с учащимися, 
обучавшимися по системе ТО в контрольном классе (х* = 8,02; р < 0,01).
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