
вы: A szto ту, durtiyie, w kozuchach... dobywali, to у, mudrye, w sobolach / 1, 
c.440],

У родным склоне маюць месца формы нась. васъ: i ost tam коти wa□ sy- 
patyy bez nas [1, c.440]; НЪмцевъ якь нась улюбили [I, с.316];

у давальным склоне -  намь. вамь: Чтобы къ вамъ здоровъ пргдхапъ,..] 1, 
с.316]; a bezmal пат toie nie minietsie [1, c.440];

у творным склоне -  нами, вами: Пришло менд зъ вами радыты [1, 
с.316].

Формы займеншкау, ужытыя у помшках паштычнай сатыры, у далей- 
шым пашыраюцца i замацоуваюцца у беларускай мове. Яны уваходзяць у 
лп-аратурную мову як агульналрынятыя нормы i пашыраюцца у мясцовых 
дыялектах. Сваеасабл1вай устойгпвасцю граматычных форм вызначаюцца 
асабовыя займешшй, бо сучасныя формы адрозшваюцца ад старажытных 
толыа фанетычным выражэннем.

Штаратура:
1. Хрэсгамашя па псторьп беларускай мовы. Мн.: выд -  ва АН БССР, 

1961.
2. Нарысы па псторьп беларускай мовы. Мн.: вучэбна -  педагапчнае выд

-  ва мшктэрства асветы БССР, 1957.
3. МовабеларусжайшсьменнасщХГУ-ХУШст.Мн.: Навука i тэхнша, 1988.
4. Сцяшков1ч Т.Ф. Займеннж у беларускай мове. Мн.: Навука i гэхика, 

1977.

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КИСТЕВОЙ ДИНАМОМЕТРИИ 
С УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Осипенко Е.В.

Многочисленные преобразования, происходящие в настоящее время в 
области экологии, социологии, политики, экономики; перестройка народно
го образования, рост урбанизации, автоматизация и интеллектуализация 
труда, научно-техническое развитие, информационная перегрузка, санитар
но-гигиенические условия жизни -  всё это влияет на функциональное со
стояние и состояние здоровья, уровень физического развития и физической 
подготовленности школьников.

Школьный возраст является временем укрепления здоровья и создания 
фундамента для всестороннего физического развития, временем развития 
функциональных систем организма, временем формирования жизненно 
важных двигательных умений и навыков, системы знаний, временем разви
тия физических качеств и др. Учитывая, что двигательная активность явля
ется физиологической потребностью, одним из важнейших условий здоро
вого образа жизни, условием и стимулирующим фактором развития интел
лектуальной, эмоциональной и других сфер, нужно обращать внимание на 
проблемы, связанные с уровнем физической подготовленности и физическо
го развития учащихся, так как игнорирование этих проблем способствует
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ухудшению состояния здоровья учащихся )М. И. Базан, 2002].
Физическая подготовленность школьников определяет уровень физиче

ского развития -  чем лучше физическая подготовленность, тем выше уро
вень физического развития. В связи с этим многие исследователи [В. Г. Бес- 
путчик, Е. А. Ковальчук, 1999; Э. А. Мойсейчик, 1999] доказывают, что при 
последовательном и систематическом использовании средств физической 
культуры, можно достичь значительных положительных сдвигов в состоя
нии здоровья, физическом развитии и физической подготовленности школь
ников.

Физическое развитие человека характеризуется единством и тесной свя
зью двух начал -  биологического и социального [А. А. Гужаловский, 1975]. 
В связи с этим физическое развитие человека зависит от унаследованных 
особенностей, а также от сложного комплекса экологических и социальных 
условий [Б.А. Никитюк, 1977; Т.В. Карсаевская, 1978; А.Г. Хрипкова, 1978 и 
Др-]-

В связи с вышеизложенным, проблемы повышения уровня физического 
развития, физической и функциональной подготовленности школьников в 
настоящее время являются актуальными и требующими самого пристально
го внимания.

Задачей настоящего исследования явилось выявление взаимосвязи пока
зателей кистевой динамометрии с показателями физической подготовленно
сти школьников среднего школьного возраста.

Объект исследования -  учащиеся 12-15 лет.
Предметом исследования являлись показатели кистевой динамометрии и 

физической подготовленности учащихся среднего школьного возраста.
Организация исследования. Исследование проводилось на базе СШ №28

г. Гомеля. В исследовании приняли участие 209 человек (учащиеся 7-9 клас
сов), из них 101 мальчик и 108 девочек.

Уровень физической подготовленности школьников 12-15 лет опреде
лялся при помощи общепринятых контрольных упражнений: челночный бег 
4x9 м, 6-минутный бег, прыжок в длину с места, прыжок вверх с места, под
тягивание из виса на перекладине (мальчики), сгибание-разгибание рук в 
упоре лёжа (девочки), подъём прямых ног из виса на гимнастической стен
ке, сгибание туловища из положения лёжа, наклон вперёд из положения си
дя. Результаты проведённого исследования обрабатывались на ЭВМ с по
мощью методов математической статистики.

В результате проведённого исследования при среднем уровне корреля
ции у мальчиков были выявлены статистически достоверные взаимосвязи 
показателей кистевой динамометрии с результатами прыжка в длину с места 
(г=0,47), прыжка вверх с места (г=0,43) и подтягивания из виса на перекла
дине (г=0,32). Также у мальчиков выявлена корреляционная взаимосвязь 
между тестами “прыжок в длину с места” и “подтягивание из виса на пере
кладине” (г=0,42), “прыжок в длину с места” и “челночный бегом 4x9 м” 
(при г=-0,41), “прыжок в длину с места” и “прыжок вверх с места” (г=0,41), 
“подъём прямых ног из виса” и “подтягивание из виса на перекладине” 
(г=0,36), между результатами в челночном беге 4x9 м и 6-минутном беге 
(при г=0,45).
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У девочек выявлена корреляционная взаимосвязь между тестами “пры
жок в длину с места” и “сгибание-разгибание рук в упоре лёжа” (г=0,37), 
“прыжок в длину с места” и “челночный бег 4Х9 м” (г=-0,65), “сгибание ту
ловища из положения лёжа” и “сгибание-разгибание рук в упоре лёжа” 
(г=0,46), “подъём прямых ног из виса” и “сгибание-разгибание рук в упоре 
лёжа” (г=0,41), “наклон вперёд” и “челночный бег 4x9 м” (г=-0,45).

Как у мальчиков (при г=0,79), так и у девочек (при г=0,76) выявлен высо
кий уровень корреляционной взаимосвязи между силой мышц правой и ле
вой кисти рук.

Таким образом, в результате проведённого исследования выявлена сред
няя корреляционная взаимосвязь между показателями кистевой динамомет
рии и уровнем развития силовых и скоростно-силовых качеств учащихся 
среднего школьного возраста. В связи с вышеизложенным, на наш взгляд, 
использование показателей кистевой динамометрии для оценки уровня фи
зического развития обосновано и целесообразно.

РОЛЬ СПЕЦКУРСА «СОВРЕМЕННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ СТ» В ОБУЧЕНИИ УДЕНТОВ 4-ГО КУРСА 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Барсегян М.Р.

Достаточно прочно утверждается в современной теории образова
ния и в педагогической практике относительно понимания самой 
сущности процесса образования словосочетание -  педагогическая тех
нология \1,2\. Современная философия исследует проблему человека, соз
дающего и использующего технику. Под воздействием технологизирован- 
ной среды меняется менталитет людей, стираются этнические различия, по
вышаются требования к его инновационной и интеллектуальной деятель
ности. Развитие техники идет более быстрыми темпами, чем развитие ду
ховного мира человека. Подобный резонанс помогают решить современ
ные педагогические технологии, которые преподаются в виде лекций, ор
ганизационно-педагогических и организационно-деятельностных игр \3,4\. 
Их характерной чертой является то, что они со всем комплексом современ
ных проблем (научных, экономических, педагогических, медицинских, и 
др.) фиксируют целесообразные шаги, этапы, ступени достижения ло
кальных и общих целей образования в их иерархии и преемственно
сти.

Сам по себе факт всё более широкого использования в педагоги
ческом процессе ццей и методов смежных наук и технологий сле
дует всемерно поддерживатъ\5,6\.

Определяя роль спецкурса «современные педагогические технологии» 
в процессе обучения студентов 4-го курса факультета физической куль
туры и спорта было проведено анкетирование 125-ти студентов (из 
них 70% юноши, 30% девушки).

На вопрос« Нужен ли данный спецкурс в учебном процессе фа
культета физической культуры? » 56,6 % ответили «нужен», 6,6 % за
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