
тей и подростков Гомельской области. Немногочисленные данные описыва
ют морфо-физиологический статус новорожденных Полесского региона в 
норме и при родовой патологии /1/.

Целью нашей работы явилось антропометрическое обследование и 
оценка физиологического развития детей, проживающих в Гомельской об
ласти.

Исследования проводились на базе санатория "Приднепровский" в ию- 
не-июле 1998 года. Тотальные размеры тела измеряли согласно стандартным 
методикам по Бунаку 121, которые включают: измерение длины тела и туло
вища, длину конечностей и стопы, а также окружность головы и груди.

В процессе работы нами было обследовано 98 человек - детей младше
го и среднего школьного возраста, проживающих в Рогачевском, Светлогор
ском, Гомельском и Калинковичском районах Гомельской области.

Как показали наши исследования, самыми вариабельными критериями 
физиологического статуса являются: для детей младшего школьного возраста
- масса тела, для подростков - длина тела. Так, например, у 6-7 -летних ребят 
масса тела колеблется в пределах 19-31кг, у девочек этой возрастной груп
пы - 21-29кг. Сравнительный анализ замеров длины тела показал, что до 10- 
11 лет мальчики имеют больший рост, чем девочки (112-138 и 98-117см со
ответственно). Затем отмечается пубертатное ускорение роста девочек 137- 
168,5см, которые становятся выше мальчиков (122,5-150см).

Полученные данные предварительны и не позволяют наиболее полно 
охарактеризовать физиологическое развитие детей по всем возрастным пе
риодам, требуется проведение дальнейших исследований для увеличения вы
борки по половому и региональному аспектам.
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ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
У ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ КЛАССОВ 

А.Е. Бондаренко

Целью исследования явилось совершенствование структуры учебных 
нагрузок школьников младших классов.

Исследование проводилось на базе СШ № 53 г. Гомеля на протяжении 
четырех календарных лет. Проводилась оптимизация физических нагрузок на 
уроках физической культуры у учащихся младших классов.

Основываясь на полученных результатах исследований, можно реко
мендовать специалистам в области физической культуры положения, необ
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ходимые для рационального построения физических нагрузок у младших 
школьников в регионах проживания с повышенным радиационным фоном.

Воздействие факторов сезонных колебаний на восприимчивость орга
низмом ребенка нагрузок различной направленности в определенные перио
ды года, усиливают негативное влияние внешней среды обитания.

Адекватность восприятия организмом ребенка физических нагрузок на 
уроках физической культуры определяется степенью напряжения функцио
нальных систем -  сердечно-сосудистой и нервно-мышечной. Напряженность 
функциональных систем выражается в снижении работоспособности, ухуд
шении реакции срочной адаптации на дозированную физическую нагрузку и 
снижение координационных способностей при обучении новым двигатель
ным действиям.

Реакция функциональных систем детского организма при восприятии 
нагрузок различной направленности, зависит от сезонных колебаний аэроб
ной и общей работоспособности. Следует различать наиболее адекватные пе
риоды года к развитию быстроты, силы, выносливости и координационных
способностей.

Средства физической культуры аэробной направленности необходимо 
применять в зависимости от степени напряженности сердечно-сосудистой и 
кардиореспираторной систем детского организма. Наиболее благоприятны- 
МИ, С ТОЧКИ ЗрСКИЯ аДСКБЙТНОИ воспрйймчйвостй а з р о и н ы х  н а г р у з о к ,  являют- 
ся сентябрь, декабрь, январь и февраль месяцы. В эти периоды времени в ор
ганизме наблюдается наиболее высокий уровень концентрации гемоглобина, 
характеризующий кислородтранспортную функцию крови, и высокая аэроб
ная работоспособность.

Применение нагрузок аэробной производительности, направленных на 
развитие выносливости, определяется характером выполняемой работы — не
прерывная или повторная. Нагрузки аэробной направленности, применяемые 
непрерывным методом, несут чрезмерное напряжение на организм ребенка в 
возрасте 9-10 лет. Введение кратковременных интервалов отдыха позволяют 
увеличить объем работы, выполняемой в эффективном режиме в 1 ,5 -2  раза.

Развитие выносливости в октябре и ноябре месяцах нецелесообразно. В 
этот период отмечается временный спад аэробной работоспособности и 
ухудшение кислородтранспортной функции крови, что может привести к пе
ренапряжению детского организма. Однако применение аэробных нагрузок 
малой интенсивности и средней интенсивности в небольшом объеме, оказы
вает благотворное влияние на функциональное состояние сердечно
сосудистой системы и уменьшает временный период снижения функцио
нальных показателей.

В весенние месяцы года происходит резкое снижение аэробной произ
водительности. На этом фоне нецелесообразно применение средств аэробной 
направленности для избежания перенапряжения организма. Допускается ис
пользование элементов физических упражнений длительного характера в
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подвижных играх и игровых эстафетах для развития специальной выносли
вости (скоростной или силовой).

Применение средств физической культуры анаэробной направленности 
определяется степенью восстановительных процессов в скелетных мышцах.

Наиболее высокое функциональное состояние нервно-мышечного сис
темы отмечается в весенние (март-май) месяцы, что выражается в высокой 
координационной способности опорно-двигательного аппарата при выпол
нении нагрузок скоростно-силовой направленности. Этот период года явля
ется наиболее приемлемым для применения прыжковых упражнений, на
правленных на освоение техники движений.

Характерной особенностью данного периода является предрасполо
женность нервно-мышечного аппарата к восприятию нагрузок скоростной 
направленности. Упражнения на развитие быстроты следует выполнять как 
повторным, так и интервальным методами. Необходимо планировать учеб
ные занятия посредством подвижных игр и игровых эстафет с использовани
ем большого количества упражнений на проявление быстроты и скоростно
силовых качеств. Соотношение средств анаэробной направленности должно 
составлять около 60% основной части урока. Удлинение подготовительной 
части урока необходимо проводить за счет использования общеразвивающих 
упражнений на гибкость и координацию движений.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАДЕЖНОСТИ ТЕСТОВ 
ШКОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Л.А. Лапицкая

Целью исследования было определение надежности двигательных тес
тов школьной программы и сравнение их с надежностью модифицированных 
двигательных тестов, разработанных кандидатом педагогических наук, до
центом Старченко В.Н.

Это предпологало решение следующих задач: 1. Установить надежность 
тестов школьной программы. 2.Установить надежность модифицированных 
тестов(наклон вперед из положения сидя, подтягивание в висе, прыжок в 
длину с места). З.Установить эквивалентность двигательных тестов школь
ной программы и модифицированных тестов разработанных КПН, доцентом 
Старченко В.Н. 4. Провести сравнительный анализ надежности двигатель
ных тестов школьной программы и модифицированных тестов, разработан
ных кандидатом педагогических наук, доцентом Старченко В.Н.

В данной работе были использованы следующие методы исследования: 
анализ научно-методической литературы, тестирование, методы математи
ческой статистики.

Исследования проводились в общеобразовательной средней школе 
№60. Для исследования были взяты учащиеся младших (4-х) классов, в коли
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