
подвижных играх и игровых эстафетах для развития специальной выносли­
вости (скоростной или силовой).

Применение средств физической культуры анаэробной направленности 
определяется степенью восстановительных процессов в скелетных мышцах.

Наиболее высокое функциональное состояние нервно-мышечного сис­
темы отмечается в весенние (март-май) месяцы, что выражается в высокой 
координационной способности опорно-двигательного аппарата при выпол­
нении нагрузок скоростно-силовой направленности. Этот период года явля­
ется наиболее приемлемым для применения прыжковых упражнений, на­
правленных на освоение техники движений.

Характерной особенностью данного периода является предрасполо­
женность нервно-мышечного аппарата к восприятию нагрузок скоростной 
направленности. Упражнения на развитие быстроты следует выполнять как 
повторным, так и интервальным методами. Необходимо планировать учеб­
ные занятия посредством подвижных игр и игровых эстафет с использовани­
ем большого количества упражнений на проявление быстроты и скоростно­
силовых качеств. Соотношение средств анаэробной направленности должно 
составлять около 60% основной части урока. Удлинение подготовительной 
части урока необходимо проводить за счет использования общеразвивающих 
упражнений на гибкость и координацию движений.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАДЕЖНОСТИ ТЕСТОВ 
ШКОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Л.А. Лапицкая

Целью исследования было определение надежности двигательных тес­
тов школьной программы и сравнение их с надежностью модифицированных 
двигательных тестов, разработанных кандидатом педагогических наук, до­
центом Старченко В.Н.

Это предпологало решение следующих задач: 1. Установить надежность 
тестов школьной программы. 2.Установить надежность модифицированных 
тестов(наклон вперед из положения сидя, подтягивание в висе, прыжок в 
длину с места). З.Установить эквивалентность двигательных тестов школь­
ной программы и модифицированных тестов разработанных КПН, доцентом 
Старченко В.Н. 4. Провести сравнительный анализ надежности двигатель­
ных тестов школьной программы и модифицированных тестов, разработан­
ных кандидатом педагогических наук, доцентом Старченко В.Н.

В данной работе были использованы следующие методы исследования: 
анализ научно-методической литературы, тестирование, методы математи­
ческой статистики.

Исследования проводились в общеобразовательной средней школе 
№60. Для исследования были взяты учащиеся младших (4-х) классов, в коли­
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честве 50 мальчиков и 50 девочек. В IV-четверти на 81,82 уроках (5.04.99; 
6.04.99) проводился первый этап тестирования. Школьники выполняли сле­
дующие тесты: челночный бег 4x9м; наклон вперед из положения сидя; под­
тягивание в висе; поднимание туловища из положения лежа; прыжок в длину 
с места; бег на дистанцию предусмотренную школьной программой для 4-х 
классов (мальчики-1200м., девочки-900м). Через 7 дней на 84, 85 уроках 
(12.04.99; 13.04.99) проводился второй этап тестирования. Таже группа уча­
щихся в составе 100 человек, выполняла те же тесты.

Следуя разработанной методике проведения двигательных тестов, на 87 
уроке (19.04.99) проводился первый этап приема модифицированных тестов 
(по Старченко В. Н.): наклон вперед из положения сидя, подтягивание в висе 
на блочном устройстве с противовесом равным 5кг., прыжок в длину с места. 
Через временной интервал в 7 дней на 89 уроке (26.04.99) проводился второй 
этап приема модифицированных тестов.

Результаты полученные при тестировании были занесены в протоколы 
и в дальнейшем обработаны на компьютере.

В результате проведенных исследований установлено:
1. Исследуемые нами двигательные тесгы школьной программы имеют 

следующую надежность: -челночный бег 4x9м: для мальчиков имеет сред­
нюю г=0,83, для девочек имеет среднюю надежность г=0,81;
-наклон вперед из положения сидя: для мальчиков имеет среднюю г-0,85, 
и для девочек имеет среднюю г=0,89 надежность; -поднимание туловища из 
положения лежа на спине: для девочек имеет хорошую надежность г=0,92; - 
подтягивание в висе: для мальчиков имеет среднюю надежность г=0,89; - 
прыжок в длину с места: для мальчиков имеет среднюю г=0,88, и для девочек 
имеет среднюю надежность г=0,84;-бег на дистанцию: для мальчиков(1200м) 
имеет хорошую г=0,91, для девочек (900м) имеет хорошую надежность 
г=0,92.

2. Исследуемые нами модифицированные тесты имеют следующую на­
дежность: -наклон вперед из положения сидя: для мальчиков имеет отличную 
г=0,96, для девочек имеет хорошую надежность г=0,94;
-прыжок в длину с места: для мальчиков имеет хорошую г=0,91, девочек 
имеет хорошую надежность г=0,90; -подтягивание в висе на блочной пере­
кладине: для мальчиков имеет отличную надежность г-0,96.

3. Исследуемые нами двигательные тесты школьной программы и моди­
фицированные двигательные тесты эквивалентны. Уровень эквивалентности 
при этом в тестах: -наклон вперед из положения сидя: для мальчиков имеет 
хорошую г=0,90 и для девочек имеет хорошую г=0,91 эквивалентность; - 
прыжок в длину' с места: для мальчиков имеет хорошую г=0,94, и для дево­
чек имеет хорошую 1-0,91 эквивалентность; -подтягивание в висе на блочной 
перекладине (мальчики): имеет хорошую г=0,93 эквивалентность.

4. Сравнение надежности стандартных тестов школьной программы и эк­
вивалентных им модифицированных тестов позволяет заключить, что ста­
бильность модифицированных тестов оказалась выше, чем у стандартных 
тестов. В частности если уровень надежности стандартного теста наклон
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вперед из положения сидя у мальчиков средний, и у девочек средний, то 
уровень надежности модифицированного теста наклон вперед у мальчиков 
отличный, а у девочек хороший. Если уровень надежности стандартного тес­
та прыжок в длину с места у мальчиков и у девочек средний, то уровень на­
дежности модифицированного теста прыжок в длину с места у мальчиков и у 
девочек хороший. Если уровень надежности стандартного теста подтягива­
ние у мальчиков средний, то уровень надежности модифицированного теста 
подтягивание в висе у мальчиков отличный.

На основании проведенных исследований можно утверждать, что приме­
ненную в данной работе методику тестирования целесообразно внести в 
школьную программу и практику, поскольку модифицированные двигатель­
ные тесты являются эквивалентными но более надежными, чем стандартные 
двигательные тесты.

ВЗГЛЯД НА БЕЛАРУСЬ В РАЗРЕЗЕ ЦИВИЛИЗАЦИОННОГО 
И ФОРМАЦИОННОГО ПОДХОДОВ

Е.А. Круковская

Формационный подход при анализе развития общества представляет со­
бой взгляд на историю как линейно-прогрессивный процесс смены низших 
общественных форм (главным образом базиса и надстройки) высшими. Тео­
рию социально-экономических формаций выработали К. Маркс и Ф. Эн­
гельс: они выдвинули материалистическое понимание истории, что явилось 
колоссальным завоеванием научной мысли.

При анализе развития Беларуси за последние 100 лет с точки зрения 
формационного подхода можно выделить четыре периода, которые в корне 
меняли судьбу страны:

1-Царствование Николая 2-го, монархия;
2-Буржуазно-демократическая революция, создавшая новые предпо­

сылки к дальнейшему развитию и расцвету капиталистического общества;
3-Октябрьская социалистическая революция, означавшая переход к по­

строению социалистического общества;
4-Переход с 1991 года характеризуется многоукладностью экономики.

По теории К. Маркса смена одной формации другой ведет к прогрессу
в развитии общества. Переход от капитализма к социализму должен был 
показать явные положительные результаты.

Отметим, что уже в Конституции 1936 года были закреплены основы 
социализма, а развитие общества продемонстрировало определенные эко­
номические достижения, которые существенно изменили быт людей.

А сейчас посмотрим на развитие общества с точки зрения цивилизаци­
онного подхода. Здесь история предстает как процесс постепенного собира­
ния, подчинения более узких и частных культурных элементов началам бо­
лее широкой универсальной культуры. Более высокая ступень исторического
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