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Перекисное окисление липидов протекает как в животных, так и в расти­
тельных тканях. Процесс ПОЛ включает образование активных форм кислоро­
да, активацию и деградацию липидных радикалов, деструкцию мембранных 
липидов и самих биомембран. В нормальных условиях ПОЛ регулирует агре­
гатное состояние мембран, и это является основой тканевой адаптации. При па­
тологии активность перекисных процессов возрастает и становится повреж­
дающим звеном мембраны (1, 4).

Целью нашего исследования являлось изучение динамики изменения 
МДА (конечного продукта ПОЛ) у лабораторных крыс, получавших пищу, за­
грязненную радионуклидами 137Cs в диапазоне доз, реально возможных у насе­
ления.

В работе использовались белые беспородные крысы-самцы массой 180- 
200 г, содержащиеся на обычном рационе вивария. На протяжении 7 дней 
опытную группу кормили белыми сушеными грибами с активностью 43,54 
кБк/кг. Ежедневный дозиметрический контроль позволил сформировать груп­
пы животных с накоплением активности по 137Cs в интервале 60, 170, 230, 420, 
600 Бк/кг, что соответствовало дозам облучения 1,5, 4, 6 , 15 мкГр.

Длительное инкорпорирование радионуклидов осуществляли путем 
скармливания крысам мяса дикого кабана с активностью 600 кБ/кг на протяже­
нии двух месяцев. Дозиметрический контроль определил три опытные группы с 
накоплением активности- 1,5, 15, и 40 кБ/кг, что соответствовало дозам облу­
чения - 500, 100 и 8900 мкГр.

Органы животных заливали жидким азотом, готовили гомогенаты и в ка­
ждом из них определяли МДА (3). В плазме крови определение проводили сра­
зу после забоя животных. Результаты обрабатывались методом вариационной 
статистики (3).

Результаты отражают значительное увеличение содержания МДА в плаз­
ме крови по сравнению с органами, что, возможно, объясняется наличием 
большого количества источников поступления в кровь перекисных продуктов.

В обеих сериях эксперимента накопление МДА в мышцах было незначи­
тельным, что можно объяснить наличием мощной антиоксидантной. системы в 
скелетной мышце. При длительной инкорпорации 137Cs дозозависимый эффект 
в большей степени проявлялся в печени (р < 0.05).

В других органах при длительной инкорпорации цезия содержание МДА 
не возрастало, а выходило на «плато», что, возможно, связано с реализацией 
гомеостатических механизмов регуляции уровня окислительного стресса в тка­
нях.
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Полученные нами результаты позволяют оценить динамику МДА не 
только в плазме крови, но и в органах животных, получавших радионуклиды с 
пищей в малых дозах, реально возможных у населения.
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ПОТЕНЦИОМЕТРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ 
ИЗМЕНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИХ СВОЙСТВ 

ВОДЫ ПРИ ЕЁ ЭЛЕКТРОХИМИЧЕСКОЙ АКТИВАЦИИ 

Н.В. Журавлёва

Вода является одним из наиболее распространённых в природе веществ. 
Но она представляет собой значительно более сложную структуру, чем это мо­
жет показаться при первом ознакомлении с её химическим строением и свойст­
вами. Особого внимания заслуживает изучение свойств электрохимически ак­
тивированной воды.
В последние годы были проведены исследования, направленные на изучение 
влияния электрохимически активированной воды (анолит и католит) на физио­
логию и морфологию растений и животных, однако, вопрос о механизме её 
влияния на живые объекты и изменении физико-химических свойств ещё не 
решён.

Цель настоящей работы -  изучение динамики изменения значения водо­
родного показателя и величины окислительно-восстановительного потенциала 
(ОВП) в анолите и католите, а также сравнение интенсивности изменения дан­
ных параметров на катоде и аноде.

Объектом исследования являлась дистиллированная вода, подвергшаяся 
электрохимической активации.
Активированную воду получают в электролизёре. В полости, ограниченной по­
лупроницаемым материалом, образуется вода, насыщенная ионами FT (среда 
кислая) -  анолит, а в основном бъёме -  вода, насыщенная ионами ОН’ (среда 
щелочная) -  католит /1/.

В ходе работы было получено несколько пар анолит-католит, различаю­
щихся хронометражем активации (5, 10, 15 и 20 минут). Исследования прово­
дились потенциометрическим методом с использованием стеклянного и хлор- 
серебряного электродов при температуре 25° С. По полученным результатам
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