
СВОЙСТВА 

ВНИМАНИЯ 



СОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ 

ВНИМАНИЯ — ЭТО УДЕРЖАНИЕ 

ВНИМАНИЯ НА ОДНОМ ОБЪЕКТЕ 

ИЛИ ОДНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ 

ОТВЛЕЧЕНИИ ОТ ВСЕГО 

ОСТАЛЬНОГО.  



УСТОЙЧИВОСТЬ ВНИМАНИЯ — 

ЭТО ДЛИТЕЛЬНОЕ УДЕРЖАНИЕ 

ВНИМАНИЯ НА ПРЕДМЕТЕ ИЛИ 

КАКОЙ-ЛИБО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 







ОБЪЕМ ВНИМАНИЯ — ЭТО 

КОЛИЧЕСТВО ОБЪЕКТОВ, 

КОТОРЫЕ ВОСПРИНИМАЮТСЯ 

ОДНОВРЕМЕННО С ДОСТАТОЧНОЙ 

ЯСНОСТЬЮ, Т. Е. ОХВАТЫВАЮТСЯ 

ВНИМАНИЕМ ОДНОВРЕМЕННО.  



ТАХИСТОСКОП 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВНИМАНИЯ — 

ЭТО ОДНОВРЕМЕННОЕ ВНИМАНИЕ 

К ДВУМ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ОБЪЕКТАМ ПРИ ОДНОВРЕМЕННОМ 

ВЫПОЛНЕНИИ ДЕЙСТВИЙ С НИМИ 

ИЛИ НАБЛЮДЕНИИ ЗА НИМИ.  



ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ — 

ЭТО ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ВНИМАНИЯ С 

ОДНОГО ОБЪЕКТА НА ДРУГОЙ ИЛИ 

С ОДНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 

ДРУГУЮ В СВЯЗИ С ПОСТАНОВКОЙ 

НОВОЙ ЗАДАЧИ.  



2 ВИДА РАССЕЯННОСТИ 

ВНИМАНИЯ: 
 

ПЕРВЫЙ ВИД РАССЕЯННОСТИ — ЭТО 

ЧАСТАЯ НЕПРОИЗВОЛЬНАЯ 

ОТВЛЕКАЕМОСТЬ ОТ ОСНОВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  

ВТОРОЙ ВИД РАССЕЯННОСТИ — 

СЛЕДСТВИЕ ЧРЕЗМЕРНОЙ СОСРЕДОТО-

ЧЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА НА РАБОТЕ, КОГДА 

ОН, КРОМЕ СВОЕЙ РАБОТЫ, НИЧЕГО НЕ 

ЗАМЕЧАЕТ И ПОРОЙ НЕ ОТДАЕТ СЕБЕ 

ОТЧЕТА В ОКРУЖАЮЩИХ СОБЫТИЯХ.  



СПАСИБО 

ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


