
поэтому профиль в этой части не анализировался. В южной части в 
районе авто- и железнодорожного мостов на отрезке от речного 
вокзала и вниз по течению протяженностью приблизительно 1,4 км 
отмечается резкое колебание глубин о т -5  до -8 м. Такие аномаль
ные колебания могут быть объяснены техногенными причинами, 
связанными со строительством и эксплуатацией мостов, с другой 
стороны они могут быть обусловлены влиянием тектонического 
нарушения [3].

В дополнение к продольному профилю изучались измене
ния уклонов русла реки. Величина падения реки (см/км) вычисля
лась по абсолютным отметкам урезов воды и составляет для раз
личных участков соответственно: северная граница города -  залив 
в районе порта -  5,12; залив в районе порта -  чуть выше оз. Лю- 
бенское -  3,7; оз. Любенское -  второй перекат Нижнегомельский -  
7,69; второй перекат Нижнегомельский -  третий перекат Нижне
гомельский 0; третий перекат Нижнегомельский -  южная граница 
города 7,89. Среднее падение -  4,85. Тектонические структуры 
отражаются в виде зон аномального падения рек. Для Сожа в це
лом падение на площадях активных современных положительных 
движений составляет до 12 см/км при !феобладании на остальной 
территории значений 6-8 см/км [1].
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СПЕЦИФИКА ПРИРОДНЫХ ФАКТОРОВ ЮГО-ВОСТОКА 
БЕЛАРУСИ, ВЛИЯЮЩИХ НА ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ

А.В. Парахневич

Как известно окружающая среда воздействует на возникно
вение и распространение болезней и в целом на здоровье и само
чувствие человека. И хотя главными природными факторами 
влияния являются климат и геохимические условия, другие факто
ры (почвенные, геоморфологические, гидрологические и т.д.) так
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же имеют важное значение, что в совокупности определяет разно
образие медико-географической характеристики территории.

В качестве региона исследования был выбран юго-восток 
Беларуси, который принадлежит к восточной подобласти южной 
климатической области Беларуси. Климат данной территории ха
рактеризуется более высокими температурами и сравнительно не
устойчивым увлажнением [1]. Климатические условия более кон
тинентальные, чем на остальной территории Беларуси. На протя
жении года преобладают западные и юго-западные ветры, поэтому 
и количество осадков уменьшается в этом направлении.

Благоприятные условия климата создаются при эквивалент
но-эффективных температурах (ЭЭТ) 10-18°С (июнь-август) [2]. 
ЭЭТ учитывают комплексное воздействие на организм человека 
температуры воздуха, относительной влажности и скорости ветра. 
Динамика теплового состояния имеет первоочередное значение в 
появлении эпидемических вспышек гриппа, простудных заболева
ний, болезней органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. 
Изучаемый регион характеризуется теплым и солнечным летом. 
ЭЭТ июля составляют 12,5°С на севере и 15°С на юге региона, в то 
время как в северной части страны ЭЭТ менее 11°С. Зима мягкая, 
короткая. Суровость климата (декабрь-февраль) увеличивается с 
запада (2,0 балла) на восток (2,4 балла).

Следующая особенность связана с тектоническим строени
ем данной территории. Исследуемый регион располагается в пре
делах крупной тектонической структуры -  Припятского прогиба, 
который ограничивают краевые суперрегиональные разломы -  
Северо-Припятский и Южно-Припятский. Их протяженность со
ставляет сотни километров, и они проникают до верхней мантии 
Земли. В самом прогибе есть серия глубоких разломов, которые об
разуют своеобразные ступени. Установлено, что в зонах активных 
разломов наблюдаются аномалии геофизических полей и высокая 
концентрация радона [3]. Чем глубже разломы, тем более значи
тельны аномалии полей. Аномалии геофизических полей могут вы
зывать у человека неприятные последствия -  нарушения координа
ции, зрительные и слуховые расстройства, нарушение сна и др.

Г аз радон имеет повышенную радиоактивность и проникает с 
земной глубины в почвенный воздух над разломами. Он обычно 
собирается в подвалах и на нижних этажах в помещениях со слабой 
вентиляцией, так как в 7,5 раз тяжелее воздуха. Высокая концентра
ция радона в жилых помещениях может привести к развитию онко
логических заболеваний. По данным научного комитета по дейст
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вию атомной радиации ООН, около 20% всех заболеваний раком 
легких -  следствие именно влияния радона и продуктов его распада.

Юго-восток Беларуси является территорией с природным 
дефицитом йода в окружающей среде и, следовательно, в орган из 
ме человека. Результатом этого является развитие зобной эндемии 
поэтому заболевание распространено на Полесье с давних времен 
Проблема зоба обсуждалась на заседаниях местных врачебных 
обществ еще сто лет назад.

Территория юго-востока Беларуси характеризуется неглубо
ким залеганием фунтовых вод, что обуславливает протекание про
цесса заболачивания. При таких условиях железо существует в фор
ме комплексных соединений с растворимыми неорганическими и 
органическими веществами гумусного происхождения [4]. Они пре
дотвращают коагуляцию и выпадение в осадок. Улучшение аэрации 
почвы, ее подсыхание ведет к образованию в поверхностном слое 
г идрата окиси железа. В результате почвы и грунтовые воды иссле
дуемого региона характеризуются повышенным содержанием желе
за. Избыток железа в почве оказывает вредное воздействие на разви 
тие растений, а в питьевой воде на здоровье человека.

Таким образом, юго-востоку Беларуси, куда входят Гомель
ское и Мозырьское Полесье, а также восточная часть Припятского 
Полесья, присущи специфические природные факторы, влияющие 
на здоровье населения. В связи с этим органами управления про
водятся соответствующие мероприятия. Установлены критерии 
радонобезопасности зданий и стройматериалов. Строительные 
материалы проходят контроль на содержание природных радионук
лидов на предприятиях-производителях. Чтобы преодолеть дефицит 
йода производят йодированную соль. В связи с повышенным со
держанием в окружающей среде соединений железа водозаборы 
оснащаются станциями и установками по обезжелезиванию воды.
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