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Статья посвящена лечено-оздоровительному туризму Гомельской области. 

Рассмотрены причины посещения лечебно-оздоровительных учреждений Гомельской 

области. Проанализированы данные об основных показателях деятельности санатор-

но-курортных, оздоровительных организаций и других специализированных средств 

размещения по Гомельской области. 

 

Лечебно-оздоровительный туризм относится к наиболее древним видам туристской 

индустрии. С античных времен люди научились использовать минеральные воды                    

и лечебные грязи в лечебных целях. 

В настоящее время в мире наблюдается значительный рост интереса к лечебно-

оздоровительному туризму. Этому способствует ряд причин: быстрый темп жизни, 

множество стрессовых ситуаций, неблагоприятная экологическая обстановка. Поэтому 

негативное влияние этих факторов на здоровье заставляет людей обращаться к возмож-

ностям лечебно-оздоровительного туризма. 

Лечебно-оздоровительный туризм обусловлен также потребностью в лечении                  

и оздоровлении организма после перенесенных болезней. Беларусь обладает разно-

образными ресурсами для осуществления полноценного лечебно-оздоровительного 

туризма. Для каждого санатория характерен свой микроклимат. Воздух, насыщенный 

ионами смешанных лесов, находящихся рядом с чистой рекой, или кристально-чистый 

воздух сосновых лесов вокруг живописного озера оказывает благоприятное влияние на 

состояние всего организма [1].  

Гомельская область в силу лимитирующих факторов развития санаторно-курорт-

ного хозяйства с учетом последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС может 

рассматриваться в качестве экологически проблемного региона развития санаторно-

курортного хозяйства. До Чернобыльской катастрофы Гомельская область считалась  

одним из ведущих рекреационно-туристских регионов Беларуси, что обусловлено 

наиболее благоприятными климатическими и бальнеологическими ресурсами для орга-

низации рекреации в летний период. В результате активного освоения рекреационно-

ресурсного потенциала в течение 1970–1980-х гг. в регионе была сформирована 

достаточно развитая санаторно-оздоровительная база, которая по состоянию на начало 

1980-х гг. составляла 14 тыс. мест в санаторно-курортных учреждениях. 

В настоящее время природно-экологическая и социально-экономическая среда 

развития санаторно-курортного обслуживания в Гомельской области существенно 

изменились. В силу имеющихся радиационно-экологических ограничений рекреацион-

ная система региона во многом ориентирована на организацию оздоровления и лечения 

населения в рамках выездных туров и оздоровительных программ за пределами 

Гомельской области – в других регионах Беларуси и за рубежом [2]. 

Число санаторно-курортных, оздоровительных организаций и других специализи-

рованных средств размещения лиц по Гомельской области за 2015 год составило 41,             

в них насчитывалось 5,9  тыс. мест; за этот период было размещено 96,3 тыс. человек. 
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В Гомельской области 9 санаториев, вместимость которых составляет 3,3 тыс. человек, 

в них было размещено 55,5 тыс. человек. Также в Гомельской области насчитывается            

6 детских реабилитационно-оздоровительных центров в них мест 2 тыс. единиц и в них 

размещено 25,9 тыс. человек. В период с 2011 года по 2015 год количество баз отдыха, 

домов отдыха и пансионатов в Гомельской области увеличилось до 4 в них мест                   

0,1 тыс. единиц, а количество размещенных лиц составило 4,7 тыс. человек. Стоимость 

путевок или проживания за 2015 год составило в среднем 455,8 млрд. руб [3] 

В Гомельской области функционируют курорты республиканского значения 

«Горваль» (БудаКошелевский и Речицкий районы) площадью 23,7 тыс. га и «Рогачев» 

(Рогачевский район) площадью 2 тыс. га. Важным центром массового лечебно- 

оздоровительного отдыха является курорт местного значения «Ченки» на берегу реки 

Сож в Гомельском районе (площадь 1 тыс. га) и «Белый Берег» (площадь 4,6 тыс. га), 

расположенный на территории Речицкого и Гомельского районов (таблица 1) [4]. 

 

Таблица – 1 Показатели деятельности санаторно-курортных и оздоровительных 

организаций в Гомельской области за 2015 г. 
 

Город, район Количество  

санаторно-курортных, 

оздоровительных и других 

специализированных средств 

размещения, единиц 

Количество 

мест, 

единиц 

Размещено, 

тыс. 

человек 

Предоставлено 

ночевок, 

единиц 

г. Гомель 7 524 8,9 115,7 

Буда-Кошелевский   1 52 0,4 0,4 

Гомельский     6 1597 24,4 355,3 

Ельский    1 6 0,1 0,2 

Житковичский    2 34 1,0 1,9 

Жлобинский    2 516 7,4 160,2 

Калинковичский   1 5 0,2 0,2 

Лельчицкий    2 16 0,2 1,3 

Лоевский    2 25 0,6 1,7 

Мозырский    4 809 8,8 170,0 

Октябрьский    1 6 0,2 0,2 

Петриковский    4 407 6,4 110,8 

Речицкий   4 320 8,6 80,1 

Рогачевский   1 900 18,3 224,8 

Светлогорский    2 687 10,4 192,0 

Хойникский    1 12 0,3 0,4 

 

Гомельская область располагает развитой сетью санаторнокурортных учреждений. 

В десятках здравниц успешно лечат заболевания органов кровообращения, пищева-

рительного тракта, обмена веществ, нервной и эндокринной систем, органов дыхания, 

опорно-двигательного аппарата, мочевыводящих путей, и половой сферы. 

В основу оздоровительных программ санаторно-курортных учреждений Гомельской 

области положены такие направления, как грязелечение, ингаляции, электролечение, 

фитотерапия, массажи и лечебная гимнастика, диетическое питание. Отдельно следует 

выделить лечение минеральными водами, богатыми различными микроэлементами               

и близкими по химическому составу минеральным водам «Нафтуси», «Мацесте»                      

и хмельницким украинским источникам [4]. 

У нашей страны есть ряд преимуществ перед другими странами, которые спо-

собствуют развитию лечебно-оздоровительного туризма: выгодное географическое 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ



977 
 

положение, что является серьезным ресурсом для развития приграничного туризма,                               

и богатый природный потенциал, что в огромной степени способствует активному 

развитию лечебно-оздоровительного туризма.  

Эффективность лечебно-оздоровительного туризма состоит в том, что можно совмес-

тить приятное с полезным и оздоровиться, что позволяет улучшить качество жизни людей.  
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Article is devoted to лечено-improving tourism of the Gomel area. The reasons for visiting 

of medical-improving establishments of the Gomel area are considered. Data about the basic 

parameters of activity of the sanatorium, improving organizations and other special-purpose 

means of accommodation on the Gomel area are analysed. 
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Статья посвящена деловому туризму Беларуси. Проанализированы темпы роста 

международных прибытий и факторы, обеспечивающие быстрое развитие делового 

туризма. Рассмотрена и проанализирована деятельность крупнейших туристических 

компаний. Дана оценка туристского потенциала республики. 
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