META®OPbI B PABOTE NCUXOJIOT A
M.IM. Arpusko

Kak ckasan oguH u3 uccnegosateneii metadopbl, «TO, 4YTO
MO>KHO CKa3aTb O MCMXOMOrMUN B LIEIOM, MPUAOXKMMO U K MeTadope —
OHa UMeeT [0r0e MPOLUIoe, HO KOPOTKYH UCTOPUIO».

Kak camocToATeNbHbI 06bEeKT MCUXONOTUYECKUX WCCNefoBa-
HWiA meTadopa BbiCTynaeT ¢ cepefuHbl 1970-x rogos. B kayecTse
npefMeTa U3yyeHus BbICTYNaeT NOHWMaHWe mMeTadopbl M pacno3HaBa-
Hue. Pa3nnyve MeXLy HUMW MOXHO CHOPMY/NMPOBaTb Tak: €C/y Mbf
MOHANM MeTagopy, TO Mbl HAlW €e CMbICA, eC/IN Mbl Pacno3Hain mMe-
Tadopy, TO Mbl YCTAaHOBW/W, YTO AaHHOE BbIPaXeHWe ecTb MeTapopa.

McuxoTtepanesTuyeckne metadopbl (MTM) - 3T0CO0bLLEHUS, B
KOTOpbIX WH(OpMaLua npeAcTaBneHa B TepMUHaXx, MAPUHaANEXaLLNX
ApYyruM 06/1aCcTIM Yen0BEYECKNX 3HaHU. MeTadopbl ‘pasnnyarTcs no
"NMPonCXOXAeHUI0": MeTaopbl ncuxotepaneBTa'(NOJUMHAKOTCA €ro
npoeccnoHanbHbIM 3agadyaMm) u MeTadopbl, UCXOAALLME OT nauyueHTa
(3To "6nuskne ero cepauy” cpaBHeHus). [C1puMepbl M3 NNMYHON NPaKTW-
K1 ncuxoTepanesTa UM W3 XU3HW LPYTUX NIOAeNR - ToXe MeTadopsbl.
CpaBHeHMe C PYTUMWU NIOABMW Y HEKOTOPbIX NauWeHTOB Bbi3bliBaeT
pasgpaxeHue, a y ApYrux - XenaHe «pacTBOpuTbCA B TOAMe». MTM
pasfnnyatoTca Mo CTeMeHn OPUIMHANbHOCTU: 06LeNpPUHATLIE MeTatopsbl
(cpaBHeHMs, NOroBopku) n MeTadopbl, cneunduyeckme ans ncmxoTe-
paneBTuyeckoii cutyaumu. [NTM npumeHAOTCA B ABHON hopme (Korpa
HY)KHO 06paTUTb BHMMaHWe MauMeHTa Ha acnekT ero npo6nemsl) 1
CKpbITOW (NMpeAHa3sHAYeHbl HeraTUBHO HACTPOEHHbIM nauueHTam). [1o
AnvuTenbHOCTU BosgencTeus MTM MoryT 6bITb 3MU304UNYECKUMU U©
MPONOHIUPOBaHHBIMW. MOryT pasnnyaTbCs MO 06BEMY: HayMHasa co
CNOB-3NMTETOB M 06pa3oB, M 3aKaH4YMBasA pacckazamu. NTM BbINOMHSA-
0T MHOXECTBO (DYHKLUWIA: 3KCMpecCcuBHY (MayumeHT BblpaxkaeT TPYA-
HbI gnssBep6anv3aunmn onbIT); AUarHocTUYeckyto (Bblbupaembie obpa-
3blL ETEPMWHNPOBAHbI €ro CO3HaTeNbHbIMU U 6ecCco3HaTeNlbHbIMU MO-
Tneamm); guccouumpytowyto (CocTouT B "0BELECTBAEHUMN" NPO6AeMbI,
T.e. "nepemewieHmn" n3 "BHYTpPeHHero nons" BO "BHeLWHee"); nosc-
HAOWY (o6neryaeTca BOCNPUATUE U YCBOEHMWE Pas3fiMyHbIX MCUXONO-
FMYeCKNX 3aKOHOB ¥ TEOPUiA); MaHUNYNATUBHYIO (MSATKoe BO3feicTBue
Ha nayveHTa); pasBMBaloLlyl0 (HampasfeHa Ha paclimpeHune KynbTyp-
HbIX W MOBELEHYECKNX OPWEHTALWI N CTePeoTMNOB); OPOPMUTENLCKYIO
(meTathopa yKpawaeT peyb MCUXOTepaneBTa); pasBiekatoullyt (meTa-
thopa cTaHOBMTCA CBOE0Opa3HO "ncuxoTepaneBTuYeckoii 3abasoin”). B
HacTosLLee BPEMS UCMONb3YIOT Chefylowy GopMynnpoBkKy metadop:
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BBeJieHMe NepcoHaXka, KOTopblii HapyLluaeT cTapblii NaTTepH NOBeAeHMS,
B pe3ynbTaTe Yero OKasbiBaeTCA CMOCOOHbIM K U3MEHEHUID CUTyaLuu;
npefcTaBneHne MepcoHaxa M cnoco6a, NOCPeACTBOM KOTOpOro 3Ta
npobnema morna 6bl 6bITb pekannbpoBaHa. XXenaemblil ucxopn nogpa-
3yMeBaeT CTpaTeruto, KOTOPYH YenoBeK UHAYLMPYET cam.





