
ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ 
СТУДЕНТОВ -  СПОРТСМЕНОВ

Е.С. Якушева

Особое место в психологическом обеспечении спортивной 
деятельности занимает проблема изучения мотивации, побуждаю
щей человека заниматься спортом. Мотивы, побуждающие челове
ка заниматься спортом, имеют свою структуру.

1. Непосредственные мотивы спортивной деятельности:
-  потребность в чувстве удовлетворения от проявления 

мышечной активности;
-  потребность в эстетическом наслаждении собственной 

красотой, силой, выносливостью, быстротой, гибкостью, ловкостью;
-  потребность в самовыражении, самоутверждении, стрем

ление к общественному признанию, славе.
2. Опосредованные мотивы спортивной деятельности:
-  стремление стать сильным, здоровым;
-  стремление подготовить себя к практической жизни;
-  чувство долга.
В процессе длительных занятий спортом у одного и того же 

спортсмена наблюдается закономерная смена мотивов. А.Ц. Пуни на 
основании научно-практических исследований установил следующую 
динамику развития мотивов, побуждающих к занятиям спортом.

1. Начальная стадия занятия спортом. В этот период предпри
нимаются первые попытки включиться в спортивную деятельность. 
А.Ц. Пуни выделяет характеристики побуждающих мотивов: диф- 
фузность интересов к физическим упражнениям (подростки начи
нают обычно заниматься не одним, а несколькими видами спорта); 
непосредственный характер (главная движущая сила -  любовь к фи
зической культуре); выбор данного вида спорта обусловлен усло
виями среды (популярность вида по месту жительства).

2. Стадия специализации в избранном виде спорта. На этой 
стадии доминирующими мотивами являются: развитие интереса к 
определенному виду спорта; стремление развить обнаруженные 
способности к определенному виду спорта; стремление к закрепле
нию успеха; расширение специальных знаний, приобретение более 
высокой степени тренированности.

3. Стадия спортивного мастерства. Здесь основными моти
вами выступают следующие стремления: поддержать свое спор
тивное мастерство на высоком уровне и добиться еще больших 
успехов; стремление передать свой опыт молодым спортсменам
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Таким образом, спортивная деятельность, как и любая дру
гая деятельность человека, является, полимотивированной, и ле
жащие в её основе мотивы отличаются динамичностью проявле
ний. При формировании спортивной мотивации необходимо стре
миться к развитию таких характеристик, как социальная направ
ленность и педагогическое стремление.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК АСПЕКТ ВОСПИТАНИЯ 
ГАРМОНИЧНО РАЗВИТОЙ ЛИЧНОСТИ

И. Горбач

Здоровье населения республики -  это высшая национальная 
ценность, возрождение нашей нации должно начаться с воспитания 
здорового поколения, не отягощенного вредными привычками и от
ветственно относящегося к себе и своему будущему. Учеными дока
зано, что система здравоохранения лишь на 7-10% эффективно забо
тится о здоровье людей, остальное зависит от образа жизни человека.

В понятие “здоровье”, согласно уставу ВОЗ входит не толь
ко отсутствие болезней и повреждений, но и полное физическое, 
психическое и социальное благополучие. Здоровый образ жизни 
(ЗОЖ) -  определяется как совокупность внешних и внутренних 
условий жизнедеятельности организма человека, при которых все 
его системы работают долговечно.

Проблема формирования здорового образа жизни учащихся 
приобретает в настоящее время выраженную актуальность. Обос
нованием этого может служить статистика: за последние 5 лет чис
ло школьников с заболеванием гастритом увеличилось в 10,5 раз; 
язвой -  в 2,5 раза; увеличение щитовидной железы имеет 7% 
школьников РБ; каждый четвертый белорусский школьник имеет 
хронические заболевания, более 60% имеет функциональные от
клонения, 40% -  нарушение осанки.

Пути повышения эффективности обучения и воспитания 
учащихся в данном направлении можно определить следующим 
образом. Это, во-первых, оздоровительная работа в процессе обу
чения, которая включает в себя проведение открытых уроков здо
ровья с последующим обсуждением методики их эффективности; 
контроль за работой учителя с позиций сохранения работоспособ
ности учащихся; реализацию дифференцированного обучения для 
ослабленных детей.
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