
риала» (5, с.310). И только при условии осознанных и активных действий со
временное общество приобретает не простых исполнителей профессиональных 
ролей, а специалистов, новаторов, способных вести созидательную управленче
скую деятельность.
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К ВОПРОСУ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ г. ГОМЕЛЯ 

О. В. Тозик

На сегодняшний день главной проблемой ближайшего и отдаленного бу
дущего является здоровье подрастающего поколения. Юноши и девушки пред
ставляют собой ближайший репродуктивный, интеллектуальный, экономиче
ский, социальный и культурный резерв государства. Из этого контингента по
полняются трудовые ресурсы, комплектуются вооруженные силы. Не менее 
значимую проблему составляет воспитание здоровых девушек, подготовка их к 
материнству. В связи с этим перед школой стоит ряд требований к физическому 
воспитанию: школа должна создавать условия для сохранения и укрепления 
здоровья, обеспечивать разностороннее гармоничное умственное, духовное и 
физическое развитие в условиях высокой учебной нагрузки (Кряж В .Н , Кряж
З.С., 1999).

Весь экономический и творческий потенциал, все перспективы высокого 
уровня жизни, науки и культуры - все это является итогом достигнутого здоро
вья детьми, их физической и интеллектуальной работоспособностью (С Б. Тих
винский, С В. Хрущев, 1991). Вместе с тем состояние здоровья подрастающего 
поколения - детей, подростков, молодежи - вызывает у специалистов обосно
ванную тревогу:
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1. Продолжает сохраняться его негативная динамика. От первого к выпускно
му классу школ количество учащихся с отклонениями в состоянии здоровья 
увеличивается более чем в 5 раз.

2. За последнее 10 лет число инвалидов детства возросло в 3 раза.
3 К службе в армии не пригодны 50-70 % призывников. (Н.Т. Лебедева, В.М. 

Лебедев, 2001).
В связи с этим будущий потенциал нашего государства во всех сферах 

человеческой деятельности во многом будет зависеть от проводимых сегодня 
среди подростков мероприятий, направленных на повышение физической ак
тивности и работоспособности, усиления сопротивляемости организма к раз
личным воздействиям окружающей среды. Поэтому средства физической 
культуры начинают занимать одно из ведущих мест в системе профилактиче
ских мероприятий, направленных на укрепление здоровья.

Необходимо отметить, что значительные социальные и экономические 
преобразования привели к интенсификации обучения в школе, а значит, и к де
фициту двигательной активности.
Опрос учащихся показал, что во многих школах работа по физическому воспи
танию ограничивается программными уроками. Но как показали наши исследо
вания, они восполняют лишь незначительную долю двигательной активности 
даже при трех уроках физической культуры в неделю, а ведь от уровня двига
тельной активности напрямую зависит состояние кардиореспираторной систе
мы, опорно-двигательного аппарата, физического развития и физической под
готовленности детей.

Анализ медицинских карт 326-ти выпускников школ г. Гомеля показал, 
что ведущее место в структуре заболеваемости старшеклассников занимают за
болевания опорно-двигательного аппарата (24,2%), нарушения обмена веществ 
и заболевания желез внутренней секреции (23,3%). Также часто встречаются 
нарушения зрения (12,9%), заболевания сердечно-сосудистой системы (12%), 
желудочно-кишечного тракта (10,4%), заболевания органов дыхания (7,2%), 
прочие заболевания (10%).

На основании анализа результатов проведенных исследований установ
лено преобладание в общей структуре заболеваемости учащихся старших клас
сов отклонений в состоянии опорно-двигательного аппарата, кардиореспира
торной и эндокринной систем, что свидетельствует о малой эффективности 
проводимых в школе физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Полученные результаты еще раз убеждают в необходимости повышения 
двигательной активности старшеклассников во внеурочное время, оптимиза
цию учебно-педагогического процесса на уроках физической культуры путем 
расширения применяемых средств и методов оздоровительной физической 
культуры, увеличения количества занятий тренировочной направленности, 
коррекции содержания уроков с учетом имеющихся отклонений в физическом 
состоянии, что будет способствовать гармоничному развитию растущего орга
низма, профилактике различных отклонений в состоянии здоровья.
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ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ УПЛОЩЕННЫЕ СВОДЫ СТОПЫ

С.В. Горбун, С.В. Шеренда

При изучении состояния здоровья школьников Беларуси многие исследо
ватели отмечают различные функциональные отклонения опорно
двигательного аппарата в виде сколиозов, остеохондрозов, плоскостопия. Од
ним из важнейших звеньев опорно-двигательного аппарата человека, выпол
няющего опорную, рессорную и локомоторную функции, является стопа (Тка
ченко Б.И., 1994). Все эти функции зависят от состояния сводчатости стопы 
При стойком понижении сводов стопы развивается плоскостопие. Возраст 11- 
12 лет наиболее уязвим для возникновения плоскостопия (Прокопенко В.Н., 
1974; Рыбакова В.В , 1992). Следовательно, именно в этом возрасте необходимо 
самое пристальное отношение к профилактическим мероприятиям, направлен
ным на поддержание нормального свода стопы.

Исследование влияния средств физического воспитания, направленных 
на решение проблемы плоскостопия, является актуальным и требует своего 
решения.

Целью нашей работы явилось плантографическое обследование морфоло
гических показателей стопы детей среднего школьного возраста, разработка и 
внедрение в практику школьного урока по физической культуре комплекса 
профилактических мероприятий, направленных на нормализацию и укрепление 
сводов стопы.

Программа исследований включала в себя решение следующих задач:
• изучение и обобщение литературных данных о морфо-анатомической 

структуре стопы в норме и при ее отклонениях;
• подбор средств и методов корригирующей, восстановительной и укреп

ляющей направленности для занятий физической культурой с детьми, 
имеющими уплощенные своды стопы;
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