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Abstract 
The Belarus radiation situation data caused by Chernobyl contaminations and radon were 

presented. It was shown these radiation factors have different trends on the territoryod. The total 
influence of these radiation factors has the even territorial type. The levels of Chernobyl contami-
nations and radon concentrations have no great values now. We suggested the principally new ap-
proach to the problem of irradiation regulation. This is using of concept: «existence irradiation sit-
uation». An overall analysis of the radiation situation points to the possibility to go to Belarus 
to the situation existing exposure with the establishment of the reference dose values at a level lying 
within the recommended publication № 103 range of 1–20 mSv/year. We give an assessment of 5–
10 mSv/year. This value will be included as the dose from natural sources, mainly radon and resid-
ual dose from radionuclides of Chernobyl origin. In order to establish this level in the Republic of 
Belarus it is necessary to work on the mapping of radon or radon risk potential. The transition from 
an emergency situation to an existing exposure will require a radical change in the system of radia-
tion protection, fundamental restructuring of the legal and regulatory framework, the new strategy 
of countermeasures, improve the professional level of the administrative apparatus and psychologi-
cal preparation of the population. 
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Введение 
В отдаленном периоде чернобыльской аварии меняются подходы к радиационной за-

щите населения. Противорадиационные меры для снижения предела дозы становятся неэф-
фективными, и принцип оптимизации вмешательства приобретает возрастающее значение. 
Адресное применение контрмер становится главным инструментом принятия оптимальных 
решений в радиационной защите, включающие анализ «затраты–выгода». 

В публикации № 103 МКРЗ [1] предложено при нормировании радиационного воздей-
ствия использовать понятие «существующее облучение»: «ситуации существующего облуче-
ния включают в себя облучение природными источниками, облучение, обусловленное работой 
с источниками излучения и радиационными авариями в прошлом, а также облучение от ради-
ационных практик, которые ранее не регулировались Рекомендациями Комиссии». 

Это принципиальное дополнение к ситуациям планируемого и аварийного облучения 
обусловлено, в основном, существенно пролонгированной ситуацией аварийного облучения 
на значительных территориях, загрязненных в результате аварии на ЧАЭС, где проживают 
и действуют люди, а также полученными в последнее десятилетие новыми данными о воз-
действии радона в жилых и производственных помещениях. 

Материалы и методы 
Исследования показали неравномерность распределения концентрации радона-222 

в жилых помещениях по территории областей, зависимость концентрации от таких характе-
ристик почв и грунтов, как концентрация урана в почвах и грунтах, значение дочернобыль-
ского гамма-фона и проницаемость грунтов для радона. На территории Гомельской и Брест-
ской областей не следует ожидать наличие больших количеств жилых помещений 
с высокими концентрациями радона. По анализу геологических свойств грунтов критические 
зоны по радону могут находиться на северо-востоке Могилевской области, на всей террито-
рии Витебской области, на части территории Гродненской и Минской областей и г. Минска. 

По экспертным оценкам, на основании геологических характеристик территории Рес-
публики и с учетом результатов исследований дозы облучения от радона и его ДПР, оценен-
ные по методу условного дозового перехода, могут составить величины от менее 
1 до 1,5 мЗв/год (Брестская и Гомельская области), до 2,5 мЗв/год (Могилевская, Гроднен-
ская, Минская обл.) и до 3,5 мЗв/год (Витебская область, г. Минск). В то же время, основные 
территории, загрязненные радионуклидами чернобыльского происхождения, находятся 
в Гомельской, в юго-западных и центральных районах Могилевской области, в восточных 
районах Брестской области и в южных районах Минской области. 

Результаты исследования и их обсуждение 
В настоящее время наблюдается выравнивание дозы облучения от всех источников, 

находящихся в окружающей среде на территории Республики Беларусь. 
Радиационная обстановка после аварии на ЧАЭС в настоящее время находится под 

контролем и она наиболее благоприятна со времени аварии. Доза внешнего облучения зако-
номерно снижается с периодом полувыведения 17–19 лет, снижение дозы внутреннего облу-
чения подчиняется двухэкспоненциальной закономерности со значением периода полувыве-
дения у «длинной» экспоненты 12–30 лет [2]. 

Основой для принятия управленческих решений при ликвидации последствий черно-
быльской аварии является значение дозы облучения населения, по периодически разрабаты-
ваемым Каталогам доз. 
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Были выпущены Каталоги доз в 1992 г., 1994 г., 1998 г., 2004 г., 2009 г., 2014 г., из ко-
торых Каталоги 1992 г. и 2004 г. являлись официальными, а материалы Каталогов 1994 г. 
И 1998 г. использовались в научных целях. По данным Каталога-2009 [3], число населенных 
пунктов (НП), в которых средняя годовая эффективная доза облучения населения равна или 
превышает 1 мЗв/год, составляет 193 из 2 613 всех НП, находящихся на загрязненных черно-
быльскими радионуклидами территориях, по данным Каталога–2014 [4], это количество сни-
зилось до 72 из 2 396. Следует учесть, что эта оценка имеет запас консерватизма 2–3.5. Ана-
лиз сельскохозяйственных продуктов и продуктов питания, проведенный в Гомельском 
областном центре гигиены и эпидемиологии в 2010 г. показал, что из почти 6000 проб 
из госсектора только 6 были с превышением нормативов, из 15 000 проб из личных подсоб-
ных хозяйств и даров леса около 1000 были с превышением нормативов. (из них 900 – дары 
леса: ягоды, грибы, дичь). 

Доза (суммарная)       1992 г.      2004 г.       2009 г.        2014 г. 
Среднее, (мЗв/г)           0,99          0,83          0,46           0,34 
Общий анализ радиационной обстановки указывает на возможность перейти в Респуб-

лике Беларусь к ситуации существующего облучения с установлением референтного значения 
дозы облучения на уровне, лежащим внутри рекомендованного в публикации № 103 диапазона 
1–20 мЗв/год. По нашим оценкам 5–10 мЗв/г. В это значение будут входить как дозы от при-
родных источников, главным образом, радона, так и остаточные дозы от радионуклидов чер-
нобыльского происхождения. Для установления этого уровня в Республике Беларусь необхо-
димо провести работы по картированию радонового риска или радонового потенциала. 

При этом население должно обеспечиваться информацией относительно ситуации об-
лучения и противорадиационных мероприятий по снижению дозы облучения. При установ-
лении референтного уровня в ситуации существующего облучения следует исходить из до-
ступности контроля ситуации и весь прошлый опыт по ликвидации и минимизации 
последствий чернобыльской и других радиационных аварий. Переход от аварийного к ситу-
ации существующего облучения потребует коренного изменения системы радиационной за-
щиты, принципиальной перестройки законодательно-нормативной базы, новой стратегии 
контрмер, повышения профессионального уровня административного аппарата и психологи-
ческой подготовки населения. 

Переход от аварийного к ситуации существующего облучения потребует коренного 
изменения системы радиационной защиты, принципиальной перестройки законодательно-
нормативной базы, новой стратегии контрмер, повышения профессионального уровня адми-
нистративного аппарата и психологической подготовки населения. 

Заключение 
По нашему мнению, в Республике Беларусь сложились наиболее оптимальные усло-

вия для введения новых принципов нормирования. В странах ЕВРАЗЭС, в Казахстане суще-
ствует аналогичная радиационная ситуация, связанная с последствиями ядерных испытаний 
на Семипалатинском полигоне, но более сложная ситуация по радону, ситуация в РФ намно-
го сложнее, в связи с большими территориями с разнообразной и неясной радиационной си-
туацией. В Украине имеются места с чернобыльским загрязнением и более обширные терри-
тории с повышенным содержанием урана в почвах, как следствие наличия урановых 
месторождений на юге Украины. 
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