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 (n=12),         -
        .  
        

-01 « » ( ).   :  , 
 ,  ,   , -  , 

 ,   ,     .  
    .    

[3]     : I –  (3-5 ), II –  
(7-9 ), III –  (4 ), IV –  (7-9 ), V – -

 (3-5 ).  ,     -
 ,  ,     -
       [2 – 5]. 

         -
,     -  , -

    .     , -
  ,    ,  ,  ,  

   . 
          -

-     .      
    50 %. -     -

      ,    
  [6].     -    
  30–40 %   .  

        , 
    ,     

,   .      ё   
  (          

 ),         -
      [6]. 

       -
,      . 

 I ( )        
   – 69,6±3,2     – 17,7±3,5 .   
  51,9±4,6 ,       V    
       .      -

     –   ,    
 – 29,2±1,2 .  -    26,9±1,6 , 

 ,   II  V,  ,   III .     -
            V  

– 38,0±1,2 .     824,6±36,1 / 2,   
,   IV    ,     . 

 II     ,       
    – 67,6±2,6 ,        , 
  13,9±3,2    20,6±4,3    

(    ).      – 53,7±3,8 , -
   – 31,6±1,5   -   – 28,5±2,1  -

 ,    .    – 37,3±2,0 ,  
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,   I  V ,  ,   III  IV.    ,   I 
 – 853,3±23,6 / 2,    ,   V.  

       -
.      300  – 67,9±2,9  (67,6±2,6  II ),  -

    – 17,5±3,8        I -
 (17,7±3,5 ).    – 50,3±3,0  –    .  

  (29,5±1,5 ) ,   II  V ,  ,   I  IV,  
   (58,7±1,3 %)   II. -

   25,9±1,8  –      . -
   – 36,8±1,8 ,    IV   -

,   .    ,   II  – 838,1±29,5 / 2
.  

       
        

 (68,4±3,1 ),       (17,3±4,0 )  
   (28,9±1,2 ).    (51,4±4,5 ),   
-  (26,7±1,7 ) .    

 ,   – 831,6±27,3 / 2
. 

     V   ,   
     :   – 

69,0±2,6 ,    I ;    – 30,7±2,0   -

  – 27,0±1,2  (    II ).    
    :   – 51,9±3,6 ,  -

  – 59,3±0,9 %,   – 38,0±2,1 ,   – 

869,0±32,3 / 2
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      – ,   
 ,   ,   -

    .    -
        [2, 

6]. ,         ё   
  ,     -

 . . .  [6]  ,   , 
   4,4    («  »);  

    7,8      «  
»,      .  
       : 
   I (6,52± 0,5 )  III  (6,47±0,5 ).  V  – 7,07±0,5 , 

 IV – 7,21±0,5 .      II  – 7,42±0,5 .  
        -

  . 
.     ,   

    ,  
    ,     . -

       -
         -

        
. 

 ,    -
   - ,    -



307 

 

         -
-  . 

 

   
1.  . .,  . .    

    -     //  -
  . . . . 2009. № 4 (50). . 33-38.  

2.  . .    -
  ( -  ):  / . . -

 [  .]. :  . . , 2016. 223 .  
3.  . - . -     

. : . , 2001. 328 .  

4.  . .,  . . The level of specyfic motor properties in the 
individual phases of the menstrual cycle among young sportswomen practicing sprints // 

Rocznik Lubuski. 2018. t. 44. cz. 2A. S. 105 

5.  . .      -
   //  . № 3 (72). 2018. . 11. 

6.  . .      / 
. .  [  .]; . . . . . . . : , 2009. 392 . 

 

 

 

 796.021  
  ,   ,    

 , 
  ,   ,   

 ,     
, , 385000, . , . , 191,  

e-mail: roma.kozlov.71@mail.ru  

 
     

   
 

.       -
   ,    , 

 (  ,    ,   
ё             

(  ),          
 ).  

 ё   , ,   
       ,     -

,     . 
 : , , , , . 

 

    ,    , -
 ,       . 

   , , , ,    -
  .  


