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Аннотация: в статье рассмотрена эффективность использования фитнес-технологий в качестве 
одного из современных способов формирования потребности детей дошкольного возраста в регуляр-
ной двигательной активности и занятиях физической культурой, что непосредственно влияет на со-
стояние их здоровья.  
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Annotation: The article discusses the effectiveness of using fitness technologies as one of the modern 
ways of educating the needs of preschool children for regular physical activity and physical education, which 
directly affects their health. 
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Актуальность. Республика Беларусь, в 

особенности город Гомель и Гомельская об-
ласть, – территории, которые были сильно за-
грязнены в результате аварии на Чернобыль-
ской атомной станции в 1986 году. Несмотря 
на то, что прошло уже более 34 лет с момента 
трагедии, последствия этой катастрофы по-
прежнему напоминают о себе. Ученые и врачи 
регулярно проводят исследования и утвер-
ждают, что радиоактивные изотопы продол-
жают поступать в организмы с воздухом и 
едой. Сегодня мы имеем тяжелейшие послед-
ствия в виде онкологических заболеваний, 
врожденных пороков развития, нарушений 
сердечной деятельности, серьезных наруше-
ний обмена веществ [2, 8, 11].  

В современном мире все чаще озвучи-
ваются проблемы экологии, изучаются по-
следствия экологических катастроф. Ученые и 
медики обсуждают влияние неблагоприятных 
условий окружающей среды на жизнь и здоро-
вье людей, проживающих на загрязненных 
территориях. Особое беспокойство вызывает 
состояние здоровья подрастающего поколе-
ния. Ведь дети – это будущее нации, а здоро-
вая нация – это сильное процветающее госу-
дарство [9].  

В Республике Беларусь предпринимают-
ся все возможные меры, чтобы укрепить здо-
ровье будущих поколений и минимизировать 
последствия катастрофы на ЧАС, которые и в 
нынешних реалиях напоминают о себе много-
численным перечнем заболеваний, которые, к 
величайшему сожалению, диагностируют ме-
дики нашей страны у детей, начиная с самого 
раннего возраста. Система дошкольного обра-
зования вносит весомый вклад в систематиче-
скую и целенаправленную работу по укрепле-
нию здоровья подрастающего поколения. Для 
решения данной задачи ученые и педагоги- 
новаторы занимаются поиском современных 
средств, которые смогли бы заинтересовать и 
вовлечь родителей в активный процесс их реа-
лизации [4, 5, 6, 7, 12].  

В связи с этим сейчас как никогда остро 
стоит вопрос о возможности поиска способов 
повышения иммунитета и укрепления здоро-
вья детей с самого раннего возраста, в том 
числе и современными средствами физической 
культуры. 

Цель работы: обоснование эффектив-
ности регулярного использования фитнес-
технологий, как средств, способствующих 
улучшению состояния здоровья детей дошко-
льного возраста. 
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Материалы и методы исследования. 
Изучение теоретических материалов, анализ 
методической литературы, педагогическое ис-
следование. 

Результаты исследования и обсуждение.  
В последние годы в работе учреждений 

дошкольного образования все чаще использу-
ются фитнес–технологии для решения задач в 
образовательной области «Физическая культу-
ра», где в приоритете укрепление здоровья де-
тей [1, 4, 5]. Фитнес – доступная форма физи-
ческой активности, реализуя которую люди 
различного возраста с абсолютно разными фи-
зическими возможностями выполняют упраж-
нения под музыку, стремясь с каждым разом 
усовершенствовать свои двигательные умения 
[3, 4, 10]. На фоне повышения общего эмоцио-
нального фона, так как на занятиях использу-
ется яркий инвентарь, тренажеры, различные 
виды аэробики, элементы художественной 
гимнастики и акробатики, воспитанников все 
больше привлекает двигательная активность.  

Посильные задания способствуют укре-
плению всех функций и систем организма. 
Также повышается общая сопротивляемость 
организма негативным факторам внешней сре-
ды. Детский фитнес – это «движение в ра-
дость».  

В связи с вышесказанным, на базе Госу-
дарственного учреждения образования «Ясли-
сад №137 г. Гомеля» после предварительно 

проведенной агитационной работы среди ро-
дителей, чьи дети достигли возраста трех лет и 
более, был открыт кружок «Детский фитнес», 
где 120 воспитанников посещают занятия по 
фитнесу. В начале открытия кружка «Детский 
фитнес» число ребят, чьи родители изъявили 
желание записать своих детей на занятия, бы-
ло около 60 человек. Но уже спустя два месяца 
желающих стало в два раза больше.  

Так как занятия проводятся во второй 
половине дня, все родители, могли наблюдать 
как, после занятий фитнесом воспитанники 
возвращаются в группу в приподнятом на-
строении и с восторгом сообщают друзьям и 
родителям о том, чему научились. Кроме того, 
для всех желающих взрослых были проведены 
открытые занятия по фитнесу с детьми, а так-
же мастер- классы, где родители могли сами 
попробовать выполнить элементы фитбол-
гимнастики или степ-аэробики. На мастер-
классах были подробно раскрыты все вопросы, 
интересующие родителей: безопасность для 
здоровья, польза или вред тех или иных фит-
нес-технологий для детей с различными диаг-
нозами, возможность индивидуального подхо-
да к каждому конкретному воспитаннику. 

Для педагогического исследования была 
выбрана группа в количестве 13 человек. Ис-
следование, данные которого отражены в таб-
лице и представлены на рисунке, проводилось 
в течение двух лет.  

Таблица – Динамика заболеваемости детей в экспериментальной группе 
2018-2019 учебный год 2019-2020 учебный год 

№ Имя ребенка Пропущено дней по 
болезни 

% 
Пропущено дней по бо-

лезни 
% 

1 Даниил 21 5,7 18 4,9 
2 Михаил 26 7,1 14 3,8 
3 Мила 16 4,4 7 1,9 
4 Макар 29 7,9 25 6,8 
5 Александр 13 3,6 7 1,9 
6 Кира 10 2,7 6 1,6 
7 Егор 24 6,6 12 3,3 
8 Кирилл 41 11,2 24 6,6 
9 Кира 39 10,7 15 4,1 

10 Евгения 57 15,6 20 5,5 
11 Семен 28 7,7 14 3,8 
12 Виталий 49 13,4 12 3,3 
13 Арсений 53 14,5 16 4,4 
Всего пропущено детодней за год 406 111 162 44,5 

 
Так, в 2018-2019 учебном году дети про-

пустили по причине болезни 406 дней, что со-
ставило 111%. В 2019-2020 учебном году, ко-
гда в учреждении образования «Ясли-сад 
№137 г. Гомеля» был организован кружок 
«Детский фитнес», количество пропущенных 
дней по болезни значительно снизилось с 406 
до 162 дней, что на 244 дня меньше. В про-

центном соотношении положение улучшилось 
на 66,5%.  

Из наблюдений за детьми, посещающи-
ми занятия по фитнесу, видно, что у них воз-
росла общая выносливость организма, снизи-
лось количество пропущенных дней по болез-
ни более чем в два раза как всей группы, так и 
каждого ребенка.  
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Рисунок – Динамика заболеваемости детей 
 

Выводы. По результатам проведенного 
исследования можно заключить следующее. Ре-
гулярное использование фитнес-технологий в 
работе с детьми дошкольного возраста открыва-
ет новые горизонты в физкультурно-
оздоровительной работе учреждений дошколь-
ного образования, обусловливает формирование 
потребности у детей в ведении здорового образа 
жизни, что в целом положительно влияет на 
улучшение состояния здоровья воспитанников и 
снижение количества заболеваний. 
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