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Аннотация. Моделирование технической подготовки 
спортсменов в большом теннисе строится на оценке техни-
ческих действий. Целью статьи является определение кине-
матических параметров движения звеньев тела при выпол-
нении подачи в большом теннисе. Параметры биомеханики 
действия могут быть использованы для улучшения органи-
зации и планирования тренировочного процесса тенниси-
стов. 
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Введение. Одним из важнейших элементов тенниса 
является подача. Краткосрочная эффективность подачи за-
ключается в том, что подающий должен обеспечить макси-
мально возможную скорость мяча, чтобы помешать возвра-
щению подачи его соперником и получить текущее очко [7]. 
Вместе с тем, игрок должен не только обеспечить высокую 
скорость мяча при подаче, но и за счет правильных траек-
торий движения ограничивать риск травмирования суста-
вов [3]. Кинематические параметры движений звеньев тела 
в различных видах спорта обусловлены не только рацио-
нальностью траекторий, но и суставными положениями в 
различных фазах движения [6, 11]. Это определяется био-
механическими основами формирования ударных действий 
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независимо от вида спорта [5, 8, 9]. Успешность игровых 
действий в теннисе определяется рядом фактором, начиная 
с рациональной техники движений и заканчивая правиль-
ностью подбора упражнений для развития необходимых 
физических кондиций [4]. Наряду с технической частью 
выполнения движения следует учитывать и интегративные 
аспекты тактики ведения игры [2]. Все эти составляющие 
лежат в основе сбалансированности подготовки теннисиста 
в современных условиях [10].

В определении пространственных параметров движе-
ния звеньев тела при выполнении подачи в теннисе заклю-
чалась цель нашего исследования.

Организация и методы исследования. В исследова-
нии приняли участие 8 квалифицированных теннисисток 
Гомельского областного центра олимпийского резерва по 
теннису. Видеофиксация подачи осуществлялась двумя 
синхронизированными видеокамерами со скоростью виде-
осъемки 30 к/с, установленными в двух проекциях теннис-
ного корта. Видеосъемка осуществлялась во фронтальной и 
сагиттальной проекциях. При выполнении анализа движе-
ния использовался метод узловых положений, определяю-
щий структурные элементы движения [1].

Видеоанализ осуществлялся в научно-исследователь-
ской лаборатории Гомельского государственного универси-
тета имени Ф. Скорины (г. Гомель, Республика Беларусь).

Результаты исследования. Предварительно нами были 
выделены узловые положения подачи, состоящие из: - началь-
ного положения (НП); - первого мультипликационного положе-
ния (НП1) - «подброс мяча, начало разгона ракетки»; - второ-
го мультипликационного положения (НП2) – «петлеобразное 
движение ракеткой с подседанием»; - третьего мультиплика-
ционного положения (НП3) – «ударное движение с максималь-
ным сгибанием локтя»; - четвертого мультипликационного 
положения (НП4) – «начало выпрыгивания с максимальным 
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опусканием головки ракетки за спиной»; - пятого мультиплика-
ционного положения (НП5) - «выпрыгивание с максимальным 
внешним вращением в плечевом суставе»; - шестого мульти-
пликационного положения (НП6) – ударное взаимодействие 
ракетки с мячом»; - конечного положения (КП) (рис. 1). 

НП МП1 МП2 МП3 МП4 МП5 МП6 КП

Рисунок 1 – узловые элементы удара по мячу

В начальном узловом положении вес тела перенесён на 
впереди стоящую ногу. Сзади стоящая нога выполняет роль 
стабилизирующего действия для повышения устойчивости 
положения. Рука с мячом находится перед туловищем. Рука 
с ракеткой, в зависимости от стиля подачи, может находить-
ся либо позади туловища спортсмена, перед игроком. 

В первом мультипликационном положении выполня-
ется отклонение плеч назад. Голова отклоняется и повора-
чивается назад, позволяя игроку следить глазами за мячом, 
когда плечи и таз начинают вращаться вокруг продольной 
оси тела. Рука с мячом движется вверх и вперед, в то время 
как рука, держащая ракетку, опускается и отводится назад. 

Пользуясь общепринятой фазовой характеристикой 
удара, с первое по пятое узловое положение следует отнести 
к фазе ударного действия. В этих положениях взгляд игрока 
все время обращен к мячу.
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Второе мультипликационное положение характери-
зуется отклонением плеч назад за проекцию общего цен-
тра масс тела. Голова отклоняется и поворачивается назад, 
позволяя игроку следить глазами за мячом, когда плечи и 
таз начинают вращаться вокруг продольной оси тела. Рука 
после подброса мяча удерживается в верхнем положении, в 
то время как рука, держащая ракетку, поднимается для вы-
полнения петлеобразного движения. Передняя нога остает-
ся опорной, задняя нога приставляется к передней и выпол-
няет роль стабилизирующего действия. Диапазон угловых 
отклонений от анатомической в норме составляет: для ко-
ленного сустава  – 93-980, для тазобедренного сустава – 50-
560. Изменения положения в локтевом суставе находятся в 
диапазоне 32-390. Отклонение кисти с ракеткой имеет более 
широкий диапазон положения. В нашем исследовании он 
составлял 21-370.

В третьем мультипликационном узловом положении, 
характеризующемся движением руки с ракеткой в сторону 
мяча, с созданием внешнего вращения при максимальном 
сгибании локтя (диапазон отклонения 88-930), происходит 
генерация усилий для отталкивания от опоры, создаваемая 
силой мышечной тяги мышц ног. Общий центр масс смеща-
ется в сторону удара.

Начало выпрыгивания с максимальным опусканием 
головки ракетки за спиной отмечается в четвертом мульти-
пликационном положении. Ноги создают мощное разгиба-
ние, которое заставляет теннисиста оторваться от опоры. 
В конце узлового положения плечо находится в отведении 
около 88-97°, в положении максимального внешнего враще-
ния около 167° и в небольшом горизонтальном приведении.

Окончанием фазы ударного действия является пятое 
мультипликационное узловое положение. Оно характери-
зуется ускорением действий звеньев руки в суставах. Во 
время этого положения спортсмен находится в безопорном 
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положении. Туловище начинает замедлять свое прямое вра-
щение, поскольку рука инициирует внутреннее вращение 
и начинает вытягиваться, чтобы ускорить руку и ракетку. 
Ускорение ракетки перед ударом сопровождается пронаци-
ей предплечья и быстрой сменой вращений туловища, пе-
реходящее от гипер-разгибания к сгибанию и продольному 
вращению. 

Шестое мультипликационное положение относится к 
ударному взаимодействию. При ударе туловище сгибается 
(отклоняется от вертикали в среднем на 42°). Рука находит-
ся в положении отведения, локоть и колени слегка согнуты 
в диапазоне 26-290. Происходит замедление движений верх-
ней части тела, в частности туловища и верхней конечно-
сти, удерживающей ракетку. В течение этого узлового поло-
жения внутреннее вращение плеча и пронация предплечья 
продолжаются одновременно. 

Конечное положение относится к фазе послеударного 
действия. Происходит резкое замедление движения руки с 
ракеткой по направлению вперед и влево. Эта фаза позволя-
ет игроку приземлиться на опору на левую ногу. Задняя нога 
сгибается и позволяет ступне подниматься за спину игрока.

Выводы. Анализ кинематических параметров движе-
ния позволяет определить рациональные траектории переме-
щения звеньев тела. Это дает возможность подбора наиболее 
эффективных подводящих и специальных упражнений, на-
правленных на формирование наиболее эффективных двига-
тельных действий и снижение напряжения при выполнении 
движения в суставах и скелетных мышцах игрока.

Таким образом, выявление и понимание биомехани-
ческих факторов, ответственных за улучшение результатов, 
будет способствовать не только росту спортивного мастер-
ства, но и предотвращению возникновения травм суставов 
при выполнении подачи в теннисе.
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