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физической подготовленности, формирования потребности в систематических 

занятиях физическими упражнениями и ведении здорового образа жизни. 
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BADMINTON'S ELEMENTS 
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Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, г. Гомель 

 

АННОТАЦИЯ. Целью исследования явилась оценка технических дей-

ствий юных бадминтонистов посредством системы видеоанализа. В исследова-

нии приняли участие одиннадцать юных спортсменов в возрасте 12–13 лет. Оце-

нивался характер выполнения короткой и высокой подачи с помощью видеоана-

лиза движения и коррекции на его основе полученных данных технических эле-

ментов выполнения. Исследование позволило выявить влияние видеоанализа на 

критериальные переменные технического действия, выразившиеся в значитель-

ном улучшении техники подачи в бадминтоне. 
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: бадминтон; технические действия; структурные 

компоненты; подача.  

ABSTRACT. The aim of the study was to evaluate the technical actions of young 

badminton players through the video analysis system. The study involved eleven young 

athletes aged 12–13 years. The character of short and high feed performance was as-

sessed using video analysis of movement and correction based on the obtained data of 

technical elements of performance. The study made it possible to reveal the influence 

of video analysis on the criterion variables of technical action, expressed in a signifi-

cant improvement in the technique of serving in badminton. 

KEY WORDS: badminton; technical actions; structural components; innings. 

 

Улучшению спортивных результатов во многом способствуют современ-

ные технологии обучения двигательным действиям и методы тренировок. Ви-

деоматериалы тренировочной и соревновательной деятельности позволяют вы-

полнить качественный анализ технических элементов и использовать получен-

ную информацию для эффективного обучения техническим действиям. Кроме 

того, качественный видеоанализ можно использовать при приобретении двига-

тельных навыков, совершенствования техники, визуализации, предотвращения 

травм и обучения тренеров. Несмотря на то, что система видеоанализа суще-

ствует уже много лет, только сейчас она становится обычным инструментом для 

тренеров и игроков по бадминтону. Удар в бадминтоне выполняется при помощи 

ракетки. Высокая динамика перемещений игрока на площадке требует для ана-

лиза использование оптометрических систем, одной из которых и является вы-

сокоскоростное видео. Обучение спортсменов игровым действиям делает акцент 

на овладении техникой посредством тренировки, как основополагающее требо-

вание, предшествующее постепенному ознакомлению с тактическими элемен-

тами в игровом контексте [3]. Вместе с тем, использование тактических схем 

дает понимание тактических концепций, связанных с игровой деятельностью.  

Исследования различных авторов свидетельствуют о том, что основой тех-

нически правильного выполнения подачи является соответствие биомеханиче-

ским особенностям движения [1, 4]. Структурными компонентами данного тех-

нического элемента являются узловые положения, определяемые решаемыми за-

дачами движения [7]. Решение данных задач включает в себя алгоритм последо-

вательного формирования правильных траекторий движения, ключевыми аспек-

тами которых служат биомеханические составляющие положительного переноса 

кинематических и динамических параметров подводящих и корректирующих 

упражнений [2, 8]. 

Формирование правильного двигательного навыка во многом определя-

ется функциональным состоянием скелетных мышц, несущих основную 

нагрузку при выполнении технического элемента [9, 11]. Возможность обеспе-

чения скелетными мышцами двигательной деятельности на основе дозирования 

усилий и оптимальной траектории движения обеспечивает формирование необ-

ходимого двигательного навыка [6, 12]. Этому способствует высокая функцио-
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нальная работоспособность бадминтонистов и использование в качестве кон-

троля действий системы управления тренировочным процессом на основе мно-

гофункциональных научно-исследовательских стендов [5, 10]. 

Эргономическая оценка выполняемых движений с учетом кинематических 

параметров структурности действия является основой использования видеоана-

лиза движений в тренировочной деятельности [13, 14].   

В исследовании приняли участие 11 бадминтонистов в возрасте 12–13 лет. 

Юные спортсмены выполняли короткие и высокие подачи. Во время трениро-

вочных занятий в течение двух занятий в недельном микроцикле на протяжении 

восьми недель, производилась видеосъемка выполняемых действий с последую-

щим видеоанализом и коррекцией ошибок. Перед началом и по окончании ис-

следования было проведено тестирование юных спортсменов по параметрам тех-

нической производительности. Сравнение начальных и конечных результатов 

осуществлялось при помощи t-критерия Стьюдента, с уровнем значимости 0,05 

при критическом значении = 2,086. 

С помощью «Французского теста» оценивалась техническая производи-

тельность короткой и высокой подачи. Тест для короткой подачи (FCS-test) опре-

деляет способность выполнить действие точно и низко. Для этого, на противопо-

ложной по диагонали площадке, в ближайшем к подающему углу нарисованы 

четыре четверти окружности с диаметром 55, 75, 95 и 115 см от средней точки 

пересечения центральной и короткой линии, и веревки, натянутой на высоте 

50 см параллельно верхнему краю сетки. Для оценки способности выполнить 

действие точно и высоко использовался тест для высокой подачи (FНS-test). Для 

этого, на противоположной по диагонали площадке, в дальнем к подающему 

углу нарисованы четыре четверти окружности с диаметром 55, 75, 95 и 115 см от 

точки пересечения боковой и задней линии. 

Во время выполнения тестов юные игроки подавали 20 раз на противопо-

ложную по диагонали площадку. В коротком тесте, необходимо было провести 

волан между сеткой и параллельной ее веревкой. Каждая подача оценивалась по 

числовому значению зоны, в которой приземлялся волан. Наибольшее количе-

ство баллов – пять, давалось за попадание в четверть окружности с наименьшим 

диаметром. Попадание в каждый последующий сектор оценивалось на один балл 

меньше предыдущего. Подачи, которые не проходили в коротком тесте между 

веревкой и сеткой, либо, которые находились за пределами зоны подачи, либо 

выполнялись неправильно, получали ноль очков. 

Характер влияния использования в тренировочной деятельности видеоана-

лиза на выбранные показатели навыков юных бадминтонистов представлен в 

таблице 1. 

Результаты проведенного восьминедельного эксперимента показали, что 

юные спортсмены улучшили результат в тесте короткой подачи на 44 %. Значе-

ние t-критерия Стьюдента составило 2,69 (Р < 0,05). В показателе высокой по-

дачи процент прироста результата составило 18,6 %, при значении t-критерия 

Стьюдента 2,14 (Р < 0,05). 
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Таблица 1 – Параметры выполнения короткой и высокой подач до и после  

проведения эксперимента 
Тест Показатели теста до 

эксперимента 

х ± δ 

Показатели теста после 

эксперимента 

х ± δ 

t Достоверность 

различий 

 

FCS-test 19,74 ± 2,98 29,89 ± 2,32 2,69 Р < 0,05 

FНS-test 31,47 ± 2,81 38,65 ± 1,83 2,14 Р < 0,05 

 

Изменения эффективности навыков короткой и высокой подач приведены 

на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Изменение эффективности подачи в бадминтоне по результатам  

педагогического эксперимента 

 

На основании проведённого эксперимента был сделан вывод, что исполь-

зование в подготовке юных бадминтонистов видеоанализа движений, показало 

статистически значимый положительный результат у юных бадминтонистов в 

выполнении технического действия: подача на переднюю и заднюю линии.  
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ПРИМЕНЕНИЕ ТРЕНАЖЕРОВ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ОБЩЕЙ  

ВЫНОСЛИВОСТИ В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В 

ДЗЮДО 

 

USE OF TRAINING MACHINES TO INCREASE TOTAL ENDURANCE IN 

THE INITIAL TRAINING GROUPS IN JUDO 

 

Кривицкая Е. И, д-р мед. наук, профессор, Шляхтин В. А.  
Смоленский государственный университет спорта, г. Смоленск, Россия 

 

АННОТАЦИЯ. В связи с ухудшением состояния здоровья (I группа здоро-

вья составляет 10 %), функциональной и физической подготовленности детей  

7–10 лет, 4-летнее обучение в группах начальной подготовки в дзюдо должно 

дополняться оздоровительно-развивающими занятиями (ДОРЗТ) с применением 

тренажеров, соответствующих игровому методу. В течение 3 лет, чередуясь с за-

нятиями в ДЮСШ, в ЭГ были внедрены ДОРЗТ № 1–3 (по специально разрабо-

танным программам для каждого года обучения) с применением тренажеров: ве-

лотренажер, беговая дорожка, волновой тренажер Агашина, дыхательный трена-

жер Фролова и др. (упражнения по 2–5 мин., пауза – 2 мин., 3 занятия в неделю 

по 30 мин.). Круговая тренировка позволила восполнить на 25 % потребность 

детей в двигательной активности, достоверно улучшить показатели функцио-

нальной и физической подготовленности (быстроты, силы, гибкости, равнове-

сия, выносливости), а также выполнить тесты СФП, необходимые для освоения 

программы начального этапа подготовки в дзюдо (р < 0,05). 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: группы начальной подготовки в дзюдо; круговая 

тренировка; тренажеры; двигательная активность; выносливость. 

ABSTRACT. Due to the deterioration of health (the first health group is 10 %), 

functional and physical fitness of 7–10 years old children, 4-years training in the judo 
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