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Введение. Одним из важнейших направлений в реализации комплексного 

подхода к оздоровлению и формированию здорового стиля жизни студенческой 

молодежи является  модернизация действующей системы физического 

воспитания  на основе внедрения новых нетрадиционных видов физкультурно-

оздоровительной деятельности личностно дифференцированного содержания, 

реализуемых в соответствии с  мотивационными потребностями, образом 

жизни, социально-психологическим и морфофункциональным статусом 

студентов. Данный вопрос имеет особую социальную значимость, т.к. от 

состояния здоровья этой категории населения зависит здоровье нации [1]. 

В настоящее время появился целый ряд новых современных 

физкультурно-оздоровительных систем и технологий, которыми занимаются 

преимущественно девушки. Особую популярность среди женского контингента 

получила система «шейпинг», которая, по мнению многих специалистов, 

позволяет эффективно решать проблемы физического совершенствования [2, 

3].  

Цель исследования – теоретическое обоснование, разработка и апробация 

оздоровительной методики занятий шейпингом со студентками в процессе 

физического воспитания.  

Методы исследования. Оценка физического развития девушек 

проводилась методом антропометрии, а состояние сердечнососудистой системы  

при помощи автоматического сфигмоманометра и пульсометрии.  

Экспериментальная группа студенток была сформирована отбором 

девушек с излишними жировыми отложениями, с целью коррекции их фигуры 

в целом и изменением конфигурации отдельных частей тела. Особенность 

проведения занятий в группе заключалась в применении, с определенной 

последовательностью воздействия, специально разработанных нами 

комплексов физических упражнений, способствующих  целенаправленному 

изменению и коррекции форм тела. При этом оценка эффективности методики 

осуществлялась на основе выявлений различий в показателях тестирования, 

проведенного до и после эксперимента.  

Результаты исследования и их обсуждение. По окончании 

педагогического эксперимента, достоверность различий (р<0,05) между 
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данными физического развития экспериментальной группы и идеальными 

показателями были выявлены при измерениях следующих жировых складок: 

бедра спереди (19.47±0,31) отклонение от ИП – 4,47±0,27; сзади (26.45±0,13) 

отклонение от ИП – 10,45±0,21; внутри (12.71±0,17) отклонение от ИП – 

3,21±0,18;  сбоку (31.31±0,21) отклонение от ИП – 11,31±0,27.  Однако в 

сравнении с началом эксперимента отклонения от идеальных показателей 

значительно сократилось.  

Анализ полученных по окончании эксперимента данных обхватных 

размеров тела (талия – 63.93±0,36 отклонение от ИП 1,12±0,26; ягодицы – 

91.27±0,34 отклонение от ИП 1,33±0,32; бедра – 52.29±0,23 отклонение от ИП 

0,81±0,22) не выявил достоверных различий от идеальных показателей (р>0,05), 

что говорит об их нормализации.  

Результаты замеров жировых складок пресса сверху (8,84±0,15 отклонение 

от ИП - 2,32±0,14), пресса снизу (12,84±0,21 отклонение от ИП – 2,84±0,19), 

туловища сбоку (7,75±0,24 отклонение от ИП – 1,83±0,24), спины снизу 

(19,98±0,23 отклонение от ИП – 0,99±0,31) так же не выявил достоверных 

различий от идеальных показателей (р>0,05). Вышеперечисленные показатели 

находятся в пределах нормы. 

Таким образом, предложенная нами оздоровительная методика шейпинга 

практически позволила приблизить показатели физического развития девушек 

экспериментальной группы к идеальным показателям. 

По окончании педагогического эксперимента отмечено достоверное 

отличие в исследуемых показателях функционального состояния студенток в 

сравнении с исходными данными (р<0,05). Так систолическое, так и 

диастолическое давление по окончании эксперимента практически 

приблизилось к норме  (123,65±0,71, при норме 110-120 мм рт.ст; 84,57±0,52, 

при норме 70-80). Частота сердечных сокращений в покое по окончании 

эксперимента так же достоверно  приблизилась к нормативным показателям 

(71,23±0,43, при норме 60–70 уд/мин). 

Выводы. Разработанная методика занятий шейпингом позволила 

существенно уменьшить жировой компонент массы тела студенток, 

нормализовать их функциональное состояние, повысить мотивацию к 

регулярным занятиям физическими упражнениями, сформировать в них 

устойчивую потребность. Все это подтвердило высокую эффективность данной 

методики, которая может быть адаптирована к использованию в учебном 

процессе  по физическому воспитанию студенток  в условиях других вузов, а 

также при проведении дополнительных оздоровительных занятий со 

студентками. 
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Введение. Современный учебный процесс в высших учебных заведениях 

представляет собой систему организованных и дидактических мероприятий, 

направленных на реализацию содержания образования на определенном 

образовательном или квалификационном уровне в соответствии с ведущими 

тенденциями развития высшей школы (фундаментализация, гуманизация, 

информатизация образования) и с государственными стандартами образования. 

Он организуется с учетом новейших достижений в области педагогики и 

возможностей современных информационных технологий обучения, 

ориентируется на формирование образованной, гармонично развитой личности, 

способной к постоянному обновлению научных знаний, профессиональной 

мобильности.  

Эффективность учебного процесса связана как с собственным движением 

(изменения под воздействием внутренних факторов, в частности от специфики 

высшего учебного заведения), так и вынужденным движением (изменения под 

воздействием внешних факторов, и в первую очередь интеграция 

отечественного образования в европейское образовательное пространство).  

В настоящее время, новые представления о приоритетах и ценностях 

образования приводят к совершенствованию форм, методов и средств 

обучения, разработке и внедрению современных педагогических технологий 

обучения направленных на раскрытие творческого потенциала каждого 

обучающегося в зависимости от его индивидуальных способностей.  

Единственная в истории концепция физкультурного образования, 

разработанная П.Ф.Лесгафтом и имеющая философские основы, говорит о 

физкультурном образовании как о формировании высокого уровня 

профессионального сознания и мышления, предполагающего возможность 

творческого уровня деятельности. Ключевым в концепции является личность и 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
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