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Введение. Рост результатов во многих видах 
спорта, высокие объемы и интенсивности трениро-
вочной работы, обострение конкуренции на между-
народной арене делают весьма актуальным поиск 
путей устранения противоречий между обеспечени-
ем качественной подготовки спортивного резерва 
и неиспользованных резервов в системе отбора на 
начальном этапе подготовки.

Прыжки на батуте являются олимпийским видом 
спорта, который предъявляет высокие требования к 
развитию координационных и психомоторных спо-
собностей, а те, в свою очередь, позволяют овладеть 
большим запасом движений для объединения их в 
сложные комбинации. 

Как отмечает В.Б. Иссурин (2017), в системе под-
готовки высококвалифицированных спортсменов 
актуальной и важнейшей задачей является повыше-
ние эффективности спортивного отбора и ориента-
ции [1].  Специалисты отмечают, что тренеры при от-
боре спортсменов в свои группы часто опираются на 
уровень их текущей подготовленности. В результате 
спортивный отбор грешит отсутствием системного 
подхода, а практические рекомендации по составле-
нию тренировочной программы и сохранения спор-
тивного долголетия носят поверхностный и субъек-
тивный характер [1, 2]. 

Анализ научно-методической литературы по рас-
сматриваемой проблеме показал, что современная 
система отбора требует совершенствования и даль-
нейшей классификации с целью повышения эффек-
тивности и рациональности всего процесса подго-
товки [3–6].

Прыжки на батуте имеют свои особенности. Как 
сложнокоординационный вид спорта они предпо-
лагают доминирование координационных способ-
ностей (КС). Батутисты выполняют упражнения, 
которые осуществляются в условиях строго регла-
ментированной программы движений, совершен-
ствования тонкой регуляции движений, связанной 
с оценкой результатов соревнований на точность и 
выразительность движений, а также отсутствия не-
посредственного взаимодействия с противником. 
Спортсмены решают двигательные задачи управле-
ния положениями тела, позами тела на опоре (сетке) 
и в безопорном положении [7].  

Следует отметить, что в недавнем прошлом трене-
ры набирали переориентированных детей из других 
видов спорта (в большинстве случаев из спортивной 
гимнастики, акробатики, фигурного катания). Однако 
нельзя полагаться только на свою интуицию. Необхо-
димо подчеркнуть, что для достижения уровня миро-
вого класса в сложнокоординационных видах спорта 
необходимо начинать тренироваться с детских лет, 
а юные спортсмены, которые пришли из другого 
сложнокоординационного вида спорта, уже имеют 
определенную базу навыков и технические детали, 
которые неприемлемы в технике прыжков на батуте. 
Необходимо учитывать и тот факт, что отталкивание 
в прыжках на батуте производится от пружинящей 
опоры (сетки), в то время как в спортивной гимна-
стике, фигурном катании и акробатике отталкивание 
осуществляется от жесткой опоры. В прыжках на ба-
туте силе ног помогает пружинящее основание спор-
тивного снаряда, позволяющее прыгать выше, и при 
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этом находиться большее время в 
состоянии свободного полета. Раз-
умеется, речь идет о небольшом 
промежутке времени, продолжи-
тельность которого определяется 
характеристиками батута и, что 
немаловажно, физическими кон-
дициями самого спортсмена [8, 9].

Все вышеперечисленное сви-
детельствует о том, что методика 
спортивного отбора на этапе на-
чальной подготовки должна по-
мочь детям правильно определить-
ся с видом спорта, в котором они 
смогут совершенствоваться и до-
стичь высоких спортивных резуль-
татов. В связи с этим, на наш взгляд, 
возникает необходимость анализа 
подходов тренеров по прыжкам на 
батуте к отбору занимающихся в 
группы начальной подготовки.

Цель исследования: изуче-
ние подходов тренеров по прыж-
кам на батуте к отбору детей в 
группы начальной подготовки.

Методы исследования. Для 
достижения поставленной цели 
использовались следующие ме то-
ды: изучение и анализ отечествен-
ной и зарубежной научно-методи-
ческой литературы, анкетирова-
ние и интервьюирование специ-
алистов и тренеров по прыжкам 
на батуте спортивных школ Респу-
блики Беларусь,  методы матема-
тико-статистического анализа.

Организация исследования. 
В анкетировании и интервьюиро-
вании приняли участие  20  веду-
щих тренеров спортивных школ 
всех областей Республики Бела-
русь, где профилируются прыжки 
на батуте (СДЮШОР-1, г. Витебск; 
ГСУ СУ МГ СДЮШОР «Богема»,  
г.  Могилев; УО ГГУОР, г. Гомель; 
РЦОП по гимнастическим ви-
дам спорта, г.  Могилев; ГУ ГОЦОР 
по водным видам спорта, СДЮ-
ШОР-4  г.  Гомель; РЦОП по гимна-
стическим видам спорта, г.  Ви-
тебск), среди которых: О.А. Власо-
ва – Заслуженный тренер Респу-
блики Беларусь, главный тренер 
национальной команды Республи-
ки Беларусь; А.И.  Пастернак – За-
служенный тренер Республики 

Беларусь; Ю.Н. Шершнев,  мастер спорта СССР международного класса 
и др.

Результаты исследования. В результате проведенного анкети-
рования мы получили информацию, позволяющую определить отно-
шение тренеров к исследуемой проблеме. Из полученного материала 
следует (рисунок 1), что из основных требований, предъявляемых тре-
нерами к спортсменам-батутистам можно выделить смелость, на кото-
рую сослались 90 % респондентов; высокий уровень координационных 
способностей (КС) – 85  и 75 % – высокий уровень развития специализи-
рованных восприятий (чувство времени, чувство ритма, чувство  темпа, 
чувство пространства), мышечного чувства, (т. е. чувства прилагаемого 
усилия в безопорном положении), чувства снаряда (батута) [10]. 

1. Высокий уровень координационных способностей. 2. Умение быстро, точно, 
целесообразно и экономно решать двигательные задачи. 3. Успешно  

в дальнейшем овладевать большим запасом движений для объединения их  
в сложные комбинации.  4. Настойчивость. 5. Терпеливость.  

6. Исполнительность. 7. Смелость (при разучивании сложных элементов).  
8. Высокий уровень развития специализированных восприятий (чувство 

времени, чувство ритма, чувство темпа, чувство пространства), мышечного 
чувства, (т. е. чувства прилагаемого усилия в безопорном положении),  

чувства снаряда (батута). 9. Психические и психомоторные качества
Рисунок 1. – Требования, предъявляемые к спортсмену-батутисту,  

по мнению тренеров

В процессе отбора в группы начальной подготовки тренеры чаще 
всего используют (рисунок  2): «мост»  – 95  % от числа опрашиваемых; 
прыжок в длину с места – 80 %; сгибание и разгибание рук в  упоре лежа – 
80 %; подтягивания из виса на перекладине – 55 %. Поднимание тулови-
ща (количество раз) считают необходимым проводить 55 % опрашивае-
мых; челночный бег 4×9 м – 20 %;  «шпагаты» – 40 % тренеров. Бег 30 м 
применяют в тестировании 30 % респондентов;  бег 1000 (2000) м – 5 % 
тренеров. Наклон вперед из положения сед ноги вместе считают важным 
тестом 90 %, а наклон вперед из положения сед ноги врозь – 85 %.

Тренеры считают, что наиболее информативными физическими ка-
чествами для отбора в группы начальной подготовки являются (рису-
нок 3): ловкость  (уровень координационных способностей (КС), позво-
ляющих быстро, точно, целесообразно и экономно решать двигатель-
ные задачи, овладевать большим запасом движений для объединения 
их в сложные комбинации при организации управления движениями) 
[10] – 100 % тренеров; cилу считают информативным показателем 70 % 
респондентов, быстроту – 50 %, гибкость важна для 60 % специалистов 
и выносливость отметили 40 % тренеров.

Необходимо отметить, что в системе отбора на начальном этапе под-
готовки наиболее важными для тренеров являются такие характери-
стики, как (рисунок 4): уровень развития физических качеств (врожден-
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ные морфофункциональные качества, благодаря которым возможна 
физическая активность и целесообразная двигательная деятельность 
человека) – 95 %;  росто-весовые показатели важны для 70 % тренеров. 
Следует добавить, что, по мнению респондентов, генетика важна в 55 % 
случаях, а темперамент и психологические характеристики определя-
ют 40 % специалистов.

1. Бег 30 м. 2. Бег 1000 (2000) м. 3. Челночный бег 4×9 м. 4. Прыжок в длину  
с места. 5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 6. Подтягивания из виса  

на перекладине. 7. Поднимание туловища (количество раз за 30 с).  
8. «Мост». 9. «Шпагаты». 10. Наклон вперед из положения сед ноги вместе.  

11. Наклон вперед из положения сед ноги врозь

Рисунок 2. – Тесты, используемые в процессе отбора юных батутистов, 
по мнению тренеров

Рисунок 3. – Наиболее информативные физические качества  
для отбора в группы начальной подготовки 1-го и 2-го года обучения  

по мнению тренеров

Рисунок 4. – Наиболее важные характеристики в системе отбора  
на этапе начальной подготовки

Согласно полученным данным психологическим тестированиям в 
период начальной подготовки (рисунок 5) доверяют 20 % тренеров, в 

то время, как 50 % из числа опро-
шенных не проводят такие тести-
рования, а 30 % ответили, что во-
обще не знают таких тестов.

Следует подчеркнуть, что в пе-
риод начальной подготовки  1-го 
и  2-го года обучения не все тре-
неры определяют предрасполо-
женность к занятиям в прыжках 
на батуте (рисунок  6). Так, 55  % 
тренеров отметили, что прово-
дят тесты для оценки восприятия 
(пространственные, временные 
и ритмовые характеристики); те-
сты для оценки уровня ощущений 
(тактильные, зрительные, слухо-
вые), тесты для оценки внимания 
и оценки мышления. При этом 
25  % из числа опрошенных не 
проводят такие тесты, а  20  % не 
знают таких тестов.

Следует обратить внимание и 
на тот факт, что диагностику эмо-
циональной и личностной сферы 
занимающихся (рисунок  7) в сво-
ей работе используют только 5 % 
тренеров, 75 % не проводят таких 
тестов, а 20 % вообще не знают об 
их существовании.

Особенно интересен для нас 
был ответ на вопрос: «Достаточ-
но ли информативно содержание 
тестирования и педагогического 
контроля  для отбора в группы 
начальной подготовки, предусмо-
тренного “Программой для  спе-
циализированных учебно-спор-
тивных учреждений и училищ 
олимпийского резерва” по спе-
циализации “прыжки на батуте”»? 
[11] (рисунок 8).

Так, 30  % опрошенных счита-
ют достаточно информативным 
содержание тестирования и пе-
дагогического контроля для от-
бора в группы начальной подго-
товки, 45  % тренеров ответили, 
что содержание методики отбора 
частично информативно, а  25  % 
респондентов не считают настоя-
щее содержание тестирования и 
педагогического контроля,  пред-
усмотренного  «Программой для  
специализированных учебно-
спортивных учреждений и учи-
лищ олимпийского резерва» по 
специализации «прыжки на бату-
те» полезным для отбора в группы 
начальной подготовки. 
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Рисунок 5. – Работа по психологическим 
тестированиям детей в группах начальной 

подготовки

Рисунок 6. – Определение предрасположенности  
к занятиям в прыжках на батуте в период начальной 

подготовки 1-го и 2-го года обучения

Рисунок 7.– Диагностика эмоциональной  
и личностной сферы занимающихся

Рисунок 8. – Информативность содержания 
тестирования и педагогического контроля  

для отбора в группы начальной подготовки  
в программе специализированных  

учебно-спортивных учреждений и училищ 
олимпийского резерва

Рисунок 9. – Необходимость разработки новой 
программы отбора и ориентации на начальном этапе 

обучения в прыжках на батуте

Принципиально важным для нас был ответ на не-
обходимость разработки дополнений в систему от-
бора и ориентации на этапе начальной подготовки в 
прыжках на батуте (рисунок 9).

Следует подчеркнуть, что необходимость в раз-
работке дополненной системы отбора и ориентации 
на начальном этапе обучения в прыжках на батуте 
видят  65  % опрошенных;  20  % тренеров ответили, 

что необходимо частично дополнить систему отбо-
ра, а 15 % не видят необходимости в разработке до-
полнений к системе отбора и ориентации на началь-
ном этапе обучения в прыжках на батуте.

Заключение
1. Проведенное исследование показало, что на 

сегодняшний день нет единого мнения по системе 
отбора и ориентации на начальном этапе обучения 
в прыжках на батуте.

2. Анкетирование и интервьюирование тренеров 
по прыжкам на батуте свидетельствуют, что каче-
ственный отбор в группы начальной подготовки в 
прыжках на батуте может быть неиспользованным 
резервом в подготовке высококвалифицированных 
спортсменов. Разброс мнений на исследуемую про-
блему тренеров-практиков позволяет предполо-
жить, что в ближайшее время необходимо «воору-
жить» их научно обоснованной практикоориентиро-
ванной системой отбора юных батутистов, которая 
позволит в большей степени повысить качество тре-
нировочного процесса.

3. Следует выделить, что назрела необходимость 
в доработке существующей системы отбора и ориен-
тации в рамках действующей «Программы для  спе-
циализированных учебно-спортивных учреждений 
и училищ олимпийского резерва» по специализации 
“прыжки на батуте”».
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