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СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ 

 

Важной задачей физического воспитания обучающихся в различных учрежде- 

ниях образования Республики Беларусь, является формирование потребностно- 

мотивационно-ценностной сферы (ПМЦС) физической культуры учащихся. Дело  в 

том, что ПМЦС физической культуры является движущей силой определяющей сте- 

пень включенности человека в физкультурно-спортивной деятельности. Человек, у ко- 

торого не сформированы физкультурные потребности, мотивы и ценности безразличен 

к формированию и совершенствованию своей физической культуры. В связи с этим, 

возникает необходимость в разработке педагогической технологии формирования 

ПМЦС физической культуры учащихся. 

Структура педагогической технологии включает в себя блок «алгоритм приня- 

тия управленческих решений», который определяет логику и порядок управления пе- 

дагогом технологическим процессом [1]. 

Нами разработана педагогическая технология формирования ПМЦС физической 

культуры учащихся основанная на алгоритме управления технологическим процессом 

формирования ПМЦС ФК учащихся. Данный алгоритм представлен на рисунке 1. 



 

 

Из рисунка следует, что алгоритм начинается с диагностики направленной на 

определение уровня актуализации (сформированности) всех семи целевых физкультур- 

ных потребностей. Исходя из теоретической модели ПМЦС физической культуры че- 

ловека [2, 3], к физкультурным потребностям относятся: 

 потребность в физкультурной деятельности (ПФД); 

 потребность в двигательных умениях и навыках (ПДУ); 

 потребность в физической подготовленности (ПФП); 

 потребность в физкультурных знаниях (ПФЗ); 

 потребность в физкультурном мышлении (ПФМ); 

 потребность в физкультурной среде (ПФС); 

 потребность в телесности (ПТ). 

Соответственно этому технология предусматривает семь блоков формирования 

физкультурных потребностей: 

 блок формирования потребности в ФД; 

 блок формирования потребности в ДУ; 

 блок формирования потребности в ФП; 

 блок формирования потребности в ФЗ; 

 блок формирования потребности в ФМ; 

 блок формирования потребности в ФС; 

 блок формирования потребности в Т. 

Причём каждый блок состоит из пяти учебных заданий (УЗ1, УЗ2, УЗ3, УЗ4, УЗ5). 

В результате диагностики определяется уровень сформированности (актуализации) каждой 

из целевых потребностей. Упомянутые уровни (от 0 до 5) присваиваются соответ- 

ствующим символам (ПФД = d, ПДУ = u, ПФП = p, ПФЗ = z, ПФМ = m, ПФС = c, ПТ = t). 

Целевой уровень сформированности ПМЦС физической культуры человека 

определяется степенью актуализации каждой физкультурной потребности. При этом, 

цель педагогической технологии формирования ПМЦС физической культуры учащихся 

в полной мере будет достигнута лишь в том случае, если степень актуализации каждой 

физкультурной потребности составит 5, что приведет к завершению алгоритма. 

Если степень актуализации какой-либо физкультурной потребности составляет ме- 

нее 5, то педагог применяет соответствующее данному уровню учебное задание. Напри- 

мер, если уровень актуализации потребности в физкультурной деятельности d=0, то при- 

меняется учебное задание УЗ1, если d=1, то – УЗ2, если d=2, то – УЗ3, если d=3, то – УЗ4, 

если d=4, то – УЗ5. Аналогичным образом поступают при формировании каждой целевой 

потребности. 

После выполнения учебного задания учащиеся вновь подвергаются диагностике, 

по результатам которой символам (d, u, p, z, m, c, t) присваиваются новые числовые 

значения исходя из которых, обучающимся предлагается к выполнению новый ком- 

плект учебных заданий. Например, если в результате диагностики учащегося Б оказа- 

лось, что d=2, u=2, p=3, z=1, m=0, c=4, t=4, то ему будет предложен следующий ком- 

плекс учебных заданий: 

 по блоку формирования потребности в ФД – УЗ3; 

 по блоку формирования потребности в ДУ - УЗ3; 

 по блоку формирования потребности в ФП – УЗ4; 

 по блоку формирования потребности в ФЗ – УЗ2; 

 по блоку формирования потребности в ФМ – УЗ1; 

 по блоку формирования потребности в ФС – УЗ5; 

 по блоку формирования потребности в Т - УЗ5. 

Циклы «контроль – коррекция» продолжаются до тех пор, пока уровень сфор- 

мированности всех физкультурных потребностей не достигнет целевого (d=5, u=5, p=5, 

z=5, m=5, c=5, t=5). 
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Рисунок 1 – Алгоритм управления технологическим процессом формирования 

ПМЦС ФК учащихся 

Начало 

УЗ1 УЗ2 УЗ3 УЗ4 УЗ5 

& 

(логический элемент «7 И») 

Конец 



 

 

Таким образом, обеспечивается перманентная обратная связь, без 

которой суще- ствование педагогической технологии не возможно. Система 

перманентного контроля результатов учебной деятельности и коррекции 

педагогических воздействий обеспечива- ет формирование 

индивидуальной траектории формирования ПМЦС каждого учащегося, что 

и гарантирует высокую эффективность педагогической и учебной 

деятельностей. 
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