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'MOCKOBCKMIN Negarormyeckmin MHCTUTYT GU3NYECKOM KyNbTypbl U CNOpTa

2Yy0 «OMEenNbCKMI MHXKEHePHbIN MHCTUTYT» MYC Pecny6amnkn Benapycb

3Y0 «ToMenbCKMit rocyapcTBEHHBIN YHUBEPCUTET MMeHM PpaHumcKa CKOPUHBI»

O HEOBXOAUMOCTU COBEPLLUEHCTBOBAHUA ®U3UYECKON NOATOTOBKU KYPCAHTOB
MHXEHEPHbIX UHCTUTYTOB MYC

®dun3nyeckoe BOCNUTAHME B MHKEHEPHbBIX MHCTUTYTax MYC ABnseTcA BaXKHbIM KOMMNOHEHTOM
npodeccroHanbHON NOArOTOBKM ByayLmx cnacaTeneit. B cBA3M ¢ Tem, YTo A4 YCNEWHOro OBNAAEHMNA
n3bpaHHoOI npodeccmein HeobxoANMO onpeaeseHHbIN YPOBEHb PA3BUTUA PUIUYECKUX U NCUXUYECKUX
KayecTB, a TakKe cpopMMPOBAHHbIE NPUKNALHBIE YMEHMA U HABbIKW, B TEOPUM U NPAKTUKE PU3NYECKOro
BOCMMTAHMA BO3HMKAA HEOBXO4MMOCTb NPOodUANPOBAHUA NpoLecca GpU3NYECKOrO BOCAMUTAHMS NpU
NoAroTOBKE K TPYAO0BOM AEeATENbHOCTM M B3aMMOCBA3M 06Lent GU3NYECKoi NoLroTOBKM CO
cneunannsnpoBaHHomi — npodeccnoHanbHo-NpuknaaHoi (Eropsiyes A.O., 2003).

CnenyeT OTMETUTb, YTO BO BPpEMA NPOBEAEHNA MOMCKOBO-CNacaTeNbHbIX PaboT 60NbLMHCTBO
nepeaBuKeHU cnacaTenn BblHYXAEHbl COBepLlaTh B JOBO/IbHO BbICOKOM TEMIME, YacCTO B YCIOBUAX
334bIM/IEHHOCTU WAW PA3/IMYHbIX BUAOB 3ara3oBaHHOCTU B PECNMpPATopax, No 3aBanam, KpyTbim
JNIeCTHULAM, YKNOHam M ckaTam (BoHgapeHKo J1.10., 2008), cooTBETCTBEHHO, W OpraHM3auus
du3myeckoro BocnuTaHms Npu NpodeccuoHanbHOM NOAroTOBKe cracaTtesien AoXKHa NPOBOAUTLCSA C
YYETOM 3TUX 0COBEHHOCTEN.

Ba*KHO NOHMMaTb, YTO 3PPEKTUBHOE NTAHMPOBAHME U OpraHM3aUma NPodEeCcCUOHANbHO-NPUKNALHOM
du13MYecKo NoAroTOBKM cnacaTenieit HEBO3MOXKHbI 6e3 onpeneneHns UCXOAHOro YPOoBHA GU3NYECKOW
NoAroToBAEHHOCTU. B 3TOM cBA3M aHann3y 6blin NOABEPrHYTbI PE3Yy/1bTaTbl KOHTPOJIbHOMO
TECTUPOBaAHUA YPOBHA ABUraTebHOM NOATOTOBAEHHOCTM KYPCAHTOB NepPBOro Kypca FomenbcKoro
NHXeHepHoro nHctuTyta MYC Pecnyb6amnku Benapych.

AHann3 NpoBOAMACA NO pe3y/ibTaTaM MATU KOHTPOJ/IbHBIX TECTOB, UCMO/Ib3YEMbIX A/151 OLEHKU
dU13nYecKo NOAroTOBAEHHOCTU KYPCAHTOB M MMEIOLWMM HanboIbLyIo CTENEHb KOPPENALUN C
pesysbTaTaMu NoXapHo-cnacaTenbHoro Asoebopoba: 6er Ha 100 meTpos, YenHoYHbIN 6er 10x10 meTpos,
NPbIXKOK B A/IMHY C MeCTa, NOATATMBAHME Ha nepeknagmHe u 6er Ha 3000 meTpos. KomnieKcHbIM
NnoKasaTtenem OLEeHKN YPoBHA GM3NYECKOM NOArOTOBAEHHOCTUN ABUIACh CYMMa NATH TECTOB,
XapaKTEPU3YIOLLUX OCHOBHbIE ABUraTe/ibHble CNOCObHOCTU. MpoBeAEHHbIN aHaIM3 NO3BOJUI
YCTaHOBWTb CAeaytoline 0CoB6eHHOCTM CTPYKTYPbl GM3NYECKON NOATOTOBAEHHOCTU KYPCaHTOB.

B KOHTPO/IbHOM ynpaxHeHuM «ber Ha 100 meTpoB», XapaKTepu3yroLLLEeM NPOosiBJAEHNE BbICTPOTHI,
60/1bluan YacTb (66,8 %) KypcaHTOB NOAYYUIN YA0BAETBOPUTE/IbHBIE OLLEHKU. MPK 3STOM OTINYHbIE
OLLeHKM NoAy4mam Tonbko 11,6 % mcnbiTyemMblx, a8 XOpPOoLINe, COOTBETCTBEHHO, 21,6 % NepBOKYPCHUKOB.

HecKkonbKo ny4yline noKkasaTenn OTMeYeHbl B pe3ysibTaTax Tecta «HenHouHbl 6er 10x10 m», rae
OT/INYHbIE OLLEeHKM nonyumnm 13,2 % KypcaHToB, xopowwue — 24,1 %, u ynosnetsoputenbHble — 62,7 %
UCMbITyEeMbIX.



Cx0xKan TeHAEHLMA OTMEeYEHa U NO pe3yabTaTam TecTa «[pbIlKOK B AJIMHY C MECTa»: HA KOT/IMYHO»
OaHHbIN TecT caann 13,9 % nepBOKYPCHUKOB, Ha «xopowo» — 25,7 %, 1 Ha yaoBneTsoputenbsHo» — 60,4
% TecTupyembix.

B TO ke Bpema Mo NoKasaTensaM TecTa, XapaKTepPM3YIOLLErO CUI0BbIe CNOCOBHOCTU KYpPCaHTOB
(noaTarmBaHuWe 13 BUCa Ha NepeknaanHe), inwb 9,7% KypPCaHTOB NOAYYUAN OT/IMYHBIE OLEHKK. Mpu
3TOM Ha «XOpPOLIO» AaHHbIM TecT caaam Tonbko 19,2 % KypcaHTOB, a 6onbllasa YacTb ucnbiTyembix (71,1
%) NONYYMNUN YO0BNETBOPUTE/IbHBIE OLLEHKMU.

Ewe 6onee HU3KKME pe3ynbTaTbl NOYYEHbl MO UTOraM BbinoHeHMA TecTa «ber 3000 m», T.e. B
nokasaTene, XapaKTePU3YIOLLLEM KU3HEHHO BarKHble QYHKLMWN OpraHM3ma — 06Lyo BbIHOCAMBOCTb U
paboTocnocobHOCTb. JInwWwb 7,6 % NepBOKYPCHUKOB NOKa3aan OT/IMYHbIE pe3yabTaTbl NOALAHHOMY TECTY,
Ha XOpOoLUME OLEHKM AaHHbIN TecT caanm 18,9 % ncnbiTyemblx, a 73,5 % KypcaHTOB NoAyYnu
YAOBNETBOPUTE/NIbHbIE OLLEHKU.

KomnnekcHas oueHKa GpusmMyecKkolt noarotoBaeHHocTH (cymma nati tectoB OPI) n ypoBHA pasButus

OCHOBHbIX ABUraTe/IbHbIX CMOCOBHOCTEN (CMAbI, CKOPOCTU, BbIHOC/IMBOCTM) NMOKa3ana, Yto y bonee yem
MOJIOBUHbI NEPBOKYPCHUKOB (66,9 %) ypoBeHb 0b6Lwent GpM3nMyeckoi NoAroTOBAEHHOCTM HAXOA4MTCA HA

VAOB/IETBOPUTE/IBHOM YPOBHE, XOPOLLWNI YPOBEHb NOArOTOBAEHHOCTN MMetoT 21,9 % TecTupyemblx, a

OT/IMYHbIN — nwb 11,2 % KypcaHToB, 0by4atowmxca Ha NepBoM Kypce MHCTUTYyTa MYC.

[ns nsyyeHma sPpPeKTMBHOCTU BANAHMA 3aHATUIA Pa3NIMYHON HanpaBAEHHOCTM HamuK Bbin NpoBeaeH
nesfarormyecknin SKCNEPUMEHT C KypcaHTaMM NePBOro Kypca yuperkaeHnsa obpasoBaHmna «foMenbCKuit
WHXKEeHEepPHbIA MHCTUTYT MUHUCTEPCTBA NO Ype3BblyaliHbiM cutyaunam Pecnybamkum benapycb». Bce
3aHMmatowmeca 6blin pasaeneHbl Ha TPU SKCNEPUMEHTaAbHbIe FPYNMbl, B KOTOPbIX MCNO/b30Banachb
pasainyHan HanpaBAeHHOCTb Y4eBHO-TPEHMPOBOYHOTO NpoLecca. B rpynne «A», cbopMmmnpoBaHHOM 13
KYPCaHTOB NepBoro B3BoAa (23 yesioBeKa), NPeuMyLLECTBEHHYO HAaNpPaBAEHHOCTb Y4ebHO-
TPEHMPOBOYHOrO Npouecca (6onee 80 % BpeMeHU) COCTaBAANA KOMNAEKCHAA GM3MYecKan NOAroTOBKa.
B rpynne «b» (27 KypcaHTOB, BTOPOM B3BOA) MCMO/1b30BA/1ACh NPENMYLLLECTBEHHAA HaMNpPaBieHHOCTb
y4ebHO-TpeHMPOBOYHOTO npouecca (70 % BpemeHU) Ha «MOATATMBAHUE» OTCTAIOLMX UHANBUAYAbHBIX
dU3MYECKMX KauecTB, a TaKKe TEXHUYECKMX YMEHWUIM M HAaBbIKOB KypCcaHToB. B rpynne «B» (25 KypcaHTos,
TPeTUIA B3BOA) NPUY NAAHMPOBAHUU Yy4EeHBHO-TPEHUPOBOYHOTO NPOLLECCA UCMO/1Ib30BaNaCh
NpeuMMyLLEeCTBEHHAA HanpaBAEHHOCTb Ha COBEPLUEHCTBOBaHME MHANBUAYA/bHbIX BEAYLLUNX GU3NYECKUX
KayecTs (25 % BpeMeHM) 1 LeNoCTHOE BbINOSHEHWE AUCLMMIMH NOXKAPHO-CNacaTe/IbHOro ABoebopba B
PeXMMax MaKCMMAbHOM M CyOMaKCMManbHOM MHTEHCUBHOCTHM (50 % BpemeHn).

[N KaXkaoro KypcaHTa B Hauyasie aKkcnepmMmeHTa 6bian onpeaenieHbl OTKAOHEHMSA OT CPeAHMX 3HAYEHNN
nccaefyemblx NoKasaTtesnel, YTo N03BOJIM/IO BbIABUTL BeAyLUMe U oTCTatowme dusnyeckme Kadectsa. B
KayecTBe Kputepusa apPpeKTMBHOCTM y4ebHO- TPEHMPOBOYHOrO NpPoL,Eecca, OCHOBAHHOIO Ha y4yeTe
MHANBUAYANIbHBIX 0COBEHHOCTEN KYPCAHTOB, UCMO/1b30BAIACh AMHAMMKA UX PE3Yy/1bTaToB B
npodeccnoHanbHON ABUraTENbHOM NOATOTOBKE 33 SKCNEPMMEHTA/IbHbIN Nepuoa,. MonyyeHHble
pe3y/bTaTbl NpeAcTaB/ieHbl B Tabauue.

Ta6m/|u,a — AMHaMKMKa NOArOTOBAEHHOCTHU KYPCaHTOB NO B/IMAHNEM 3aHATUI pa3nw4H0171
HanpasAeHHOCTU B rpynnax «A», «b» n «B» 3a nepnog negarormyeckoro skcnepmmeHTa

UcxopHble KoHeuHble JocTosepHocT
(X£8) (X8) b pa3nMuun,

Mokasartenn t/P

Fpynna «A»




dunsnyeckaa NnoarotoBAEHHOCTb (6annbl) 21,3 | 3,27 | 33,3 | 3,52 | 2,49<0,05

5 1
Beayuwue asuratenbHble cnocobHocTH (6annbl) 12,9 [ 0,94 | 16,0 | 0,97 | 2,29/<0,05
5 4

OTcTatowme asuratenbHble cnocobHocTn (6annsbi) 6,37 10,73 |9,23 | 0,82 | 2,60/<0,05

TexHn4yecKas NoAroToB/AEHHOCTH (C) 9,51 10,19 |9,21 | 0,21 | 1,05/>0,05
Cymma pesynibTaToB NOXKAapPHO-CNACAaTENbHOrO 46,2 | 0,74 | 44,4 | 0,87 | 1,57 />0,05
Asoebopbs (c) 7 7

Fpynna «b»

dur3myeckas NoAroToBAEHHOCTb (6anbl) 20,9 | 3,41 | 30,2 |3,67 | 1,86/>0,05
7 8

Beayuwue asuratenbHble cnocobHocTu (6annbl) 12,7 {091 | 14,1 | 0,93 | 1,11/>0,05
3 7

OTcratouwme apuratesibHble cnocobHocTH (6annbl) 6,24 | 0,78 | 10,2 | 0,87 | 3,44 /<0,01

7
TexHMYecKas NoAroToBAEeHHOCTb (C) 9,84 | 0,20 | 9,29 | 0,17 | 2,09/<0,05
Cymma pesynibTaToB NOXKAapPHO-CNACAaTENbHOrO 46,0 | 0,79 | 43,5 | 0,85 | 2,08/<0,05
nsoebopba (c) 1 9
Fpynna «B»
dur3myeckas NoAroToBNEHHOCTb (6anbl) 22,4 | 3,54 |34,7 | 3,71 | 2,41/<0,05
1 8
Beayuime asuratenbHble cnocobHocTH (6annbl) 12,8 [ 0,96 | 16,1 | 0,99 | 2,37 /<0,05
4 1

OTcratouime apuratesibHble cnocobHocTn (6annbl) 6,21 | 0,79 [ 9,38 | 0,82 | 2,78/<0,01

TexHMYecKas NoAroToBAEHHOCTb (c) 9,96 | 0,22 |9,21 | 0,17 | 2,69/<0,01
Cymma pesynbTaToB NOXKAapPHO-CNACaTENbHOrO 46,8 | 0,73 | 43,6 | 0,62 | 3,39/<0,01
aBoebopba (c) 8 3

Kak nokasanu npoBeAeHHble HAMM UCCNEeA0BaHUA, HAaMbBoNbLIME TEMNMbI NPUPOCTa B NOKasaTene
«®uUsnyeckan NoAroToBAEHHOCTb» OTMEYEHbI B rpynne «B» (12,37 6anna). MpupocT B rpynnax «A» u
«b» B J@aHHOM NOKa3aTe/ie COCTaBW, COOTBETCTBEHHO, 11,96 6anna n 9,31 6ann, npu aTom
CTaTUCTUYECKM 3HAUYMMOMN AOCTOBEPHOCTb Pa3/IMUKNI OKasanachb Aullb B rpynnax «A» n «B» (npu P<
0,05).

Mo rpynne Beaywmx BUA0B GU3NYECKON NOATOTOBAEHHOCTM Hanbonbwmnii npupocT (3,27 6anna)
OTMeuYeH B rpynne «B», Ha BTOPOM MecTe HaxoAATCA KypcaHTbl rpynnbl «A» — 3,09 6ann (foctoBepHOCTb
pasnanunii B obenx rpynnax P< 0,05). B rpynne «B» 3a nepnog, skcnepMmeHTa Temnbl NpUpocTa
cocTasuav avwb 1,44 6anna, ABAAACL NPU 3TOM CTaTUCTUYECKM HeaocToBepHbIMK (npu P> 0,05).



Pe3ynbTaTbl aHanM3a No rpynne OTCTAOWMX ANCUUMNINH BbIABUAN Cleaytolme TeMnbl NPUPOCTa B
nopsake ux BenmumHol: 4,03 6anna —rpynna «b»; 3,17 6anna — rpynna «B» 1 2,86 6anna — rpynna «A».
Mpu 3TOM AOCTOBEPHOCTb pPa3inumin coctasmaa P< 0,01 B rpynnax

«b» 1 «B», u P <0,05 B rpynne «A».

CyMMapHbIi NOKasaTelb TEXHUYECKOM NOATOTOBAEHHOCTM 33 NEPUOL IKCNEPUMEHTA MO TeMNam
npupocTa bbin Hanbonee BbICOKUM B rpynne «B», n coctasun 0,75 ¢ (npwm t=2,69, P< 0,05). OcTanbHble
rPynnbl PAacnoIOKMUANCE B CNeaytoLLel nocaeA0BaTeIbHOCTU: Fpynna

«Bb» —0,55 ¢ (npun t=2,09, P< 0,05); rpynna «A» — 0,3 ¢ (npu t=1,05, P > 0,05).

Hanbonblumnii cpeaHeronoBom NPUPOCT B 06LLLEN CYMME pe3y/ibTaToB MOXKaPHO- CracaTeIbHOro
ABoebopbs coctasun 3,25 ¢ B rpynne «B» (MCnonb3ytoLLelt NPpenMyLLLeCTBEHHYIO HanpPaB/EeHHOCTb Ha
COBepLUeHCTBOBaHME BeayLwmx GU3NUYECKUX KayecTB U LLeIOCTHOE BbINOJIHEHWE ANCUUM/INH NOXKapHO-
cnacartesibHoro gsoebopbs) Npu AOCTOBEPHOCTU pasanumii t=3,39, P< 0,01. MpupocT, paBHbii 2,42 c
(npun t=2,08, P< 0,05), otmeueH B rpynne «b», NCNosb3yloLel NPeMmyLLLeCTBEHHYIO HanpaBeHHOCTb
NoAroTOBKM Ha NOATArMBAHME OTCTAOWMX GU3MYECKMX KavecTB. HaMMeHbLWWIM rog0oBoM NpupocT Obin
3aperucTpupoBaH B rpynmne «A» (KOTopas UCMo/b30Basia KOMIMIEKCHYHO HamnpaBeHHOCTb yYebHo-
TpeHUpoBOYHOro npouecca) u coctaeun 1,8 ¢ (npu t=1,57, P< 0,05).

Taknum 06pa3om, NpoBeseHHbIe 3KCMEPUMEHTA/IbHbIE UCCNEA0BAHUA BAUAHWUA 3aHATUIA Pa3/IMYHOM
HanpaB/fIeHHOCTM NPU NOCTPOEHMM y4eBHO-TPEHUPOBOYHOrO NpoLiecca No GUINYECKON KynbType
KYPCaHTOB MHXEHepPHbIX MHCTUTYTOB MYC BbifsBUAK, YTO Hanbonee sadppeKTUBHOM aBAAeTCA duU3MYecKan
NnoAroToBKa C NPeMMyLLEeCTBEHHOW HanpaBAeHHOCTbIO Ha COBEPLLEHCTBOBAHUE UHAMBUAYAbHbIX
BeAyLMX GU3NYECKUX KaYecTB M aKLLEHTOM Ha L,e/NI0CTHOE BbINOAHEHME ANCLUMAUH MOXKapHO-
cnacaTtenbHoro asoebopbs.
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