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ВВЕДЕНИЕ 

Дошкольный возраст характеризуется высокими темпами морфологического роста 
и функционального развития организма, повышенной двигательной активностью, хоро-
шей восприимчивостью к разнообразной информации. Детский организм отличается от 
взрослого относительно слабой сопротивляемостью к неблагоприятным воздействиям 
внешней среды, которая, в значительной степени, объясняется возрастными особенно-
стями структуры и функции эндокринных желез, обмена веществ, функционального со-
стояния висцеральных систем и механизмов регуляции [1, 4, 6].  

Двигательная активность представляет собой естественную биологическую по-
требность человека, от степени реализации которой, зависит структурное и функцио-
нальное развитие организма. При этом организованная двигательная активность в учре-
ждениях дошкольного образования призвана исполнять роль своеобразного регулятора РЕПОЗИ
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роста и развития, быть необходимым условием для совершенствования всех функций и 
систем организма детей, создавать реальные возможности для его нормальной жизнедея-
тельности [2, 5].  

Тенденция ухудшения здоровья детей, наблюдаемая в последние десятилетия, 
подтверждает востребованность и целесообразность исследований по оптимизации фи-
зических нагрузок и режимов двигательной активности, разработке и апробации, на ос-
нове комплексной оценки физического состояния, методик занятий физическими упраж-
нениями, повышения профессиональной грамотности специалистов, работающих с деть-
ми [1, 3]. Очевидна необходимость коррекции обоснования содержания и организации 
физического воспитания детей с учетом современных условий развития системы образо-
вания. 

Актуальность исследования определяется высокой степенью педагогической и со-
циальной значимости проблем, связанных с оценкой эффективности физкультурно-
оздоровительной работы в учреждениях дошкольного образования, адаптации детского 
организма к постоянно меняющимся условиям внешней среды, особенностями содержа-
ния различных по направленности двигательных воздействий на организм детей, имею-
щих те или иные отклонения в состоянии здоровья. 

Цель исследования. На основе мониторинга физического состояния детей 3-7 лет, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, разработать и апробировать содержание и 
дозировку физических нагрузок для повышения функциональных возможностей до-
школьников различного возраста.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для реализации механизмов управления физическим воспитанием в практике ра-
боты дошкольных учреждений осуществлена принципиальная переподготовка руководи-
телей физического воспитания и медицинских работников, обеспечивающих процесс 
воспитания и обучения детей, установлено взаимодействие педагогов с родителями, вве-
дена объективная оценка эффективности влияния физических нагрузок на организм де-
тей. 

Решение поставленных задач предусматривало использование комплекса методов: 
анализ литературных источников и документальных материалов; тестирование физиче-
ского состояния у детей разного возраста, пола, состояния здоровья и региона прожива-
ния; педагогические наблюдения и эксперимент; анализ механизмов вегетативной регу-
ляции сердечного ритма; методы математической статистики. 

На констатирующем этапе педагогического эксперимента у 262 детей дошкольно-
го возраста анализировали динамику показателей физического состояния, изучали реак-
цию сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки разной направленности. Оце-
нивались показатели, характеризующие функциональное состояние организма детей в 
покое, при нагрузке, в состоянии переходных процессов для выявления оптимального 
режима их двигательной активности с учетом пола и возраста. Осуществлялся поиск ме-
тодов оценки эффективности занятий физическими упражнениями в учреждениях до-
школьного образования.  

На формирующем этапе педагогического эксперимента было проанализировано 
состояние здоровья по медицинским заключениям у детей (n=297), посещающих учре-
ждения дошкольного образования, обоснованы способы организации и содержание оп-
тимального режима двигательной активности с учетом пола и возраста, а также опреде-
лены возрастные особенности нормирования физических нагрузок. Разработана методика 
занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими функциональные и структур-
ные отклонения в состоянии здоровья, и изучена динамика физического состояния детей, 
проживающих в различных регионах Республики Беларусь. Сформировано представле-
ние о функциональных нагрузках, расширяющих резервы организма, и проведена срав-РЕПОЗИ
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нительная оценка физического состояния дошкольников с младшими школьниками раз-
личной региональной популяции. 

На итоговом этапе исследования в экспериментальном дошкольном учреждении 
организован оптимальный режим двигательной активности, где нормирование физиче-
ских нагрузок осуществлялось на основе динамики показателей физического состояния 
организма детей. В практику работы были внедрены методики для занятий с детьми, 
имеющими различные отклонения в состоянии здоровья, реализована система управле-
ния функциональным состоянием в процессе занятий физическими упражнениями и си-
стемный подход к оздоровительной работе с детьми, включающий принципиальную пе-
реподготовку специалистов, обеспечивающих физкультурно-оздоровительную работу в 
дошкольных учреждениях Республики Беларусь. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По результатам анализа показателей физического состояния выявлены возрастно-
половые особенности в оценке уровней физического развития, физической подготовлен-
ности, а также функционального состояния кардиореспираторной системы у детей до-
школьного возраста в различных режимах двигательной активности и регионах прожи-
вания. Сопоставление полученных показателей с данными, представленными Н.И. Усо-
вым [5] для белорусской популяции, показало, что из общего числа обследуемых к кате-
гории «практически здоровых» можно отнести 10,2% детей. У остальных детей опреде-
лены гетерохронные отставания в развитии отдельных функций организма.  

Так, у 40% обследованных отмечены отклонения в показателях физического раз-
вития (снижение массы и /или/ длины тела, превышение массы тела); у 25% параметры 
деятельности сердечно-сосудистой системы выше или ниже возрастной «нормы»; у 47% 
определена неадекватная реакция на физическую нагрузку, что выразилось в увеличении 
длительности периода восстановления; у 81% детей снижены функций системы внешне-
го дыхания по результатам задержки дыхания, ЖЕЛ, экскурсии грудной клетки, частоты 
дыхания и пр. Большее количество низких показателей преобладало у дошкольников из 
Гомельской области и соответствовало возрастным показателям «нормы» у детей из Ви-
тебской области, что позволило определить региональные различия в показателях физи-
ческого состояния у детей дошкольного возраста. 

Динамика показателей физической подготовленности свидетельствовала о том, 
что ее уровень у детей дошкольного возраста определяется возрастом, полом, характером 
и режимом двигательной активности. При этом существуют различия в проявлении фи-
зических качеств и темпов их годовых приростов у девочек, по сравнению с мальчиками. 
Характерно, что уровень проявления скоростно-силовых качеств, выносливости и коор-
динации у мальчиков статистически достоверно (для 5% уровня значимости) выше, чем у 
девочек во всех возрастных группах. 

Анализ динамики показателей функционального состояния показал высокое каче-
ство реакции на физическую нагрузку у мальчиков в большом режиме двигательной ак-
тивности, тогда как у девочек он наблюдался в умеренном режиме двигательной актив-
ности (три физкультурных занятия в неделю). При этом ни один из режимов двигатель-
ной активности не способствовал снижению частоты сердечных сокращений, а ее увели-
чение к концу года в среднем и большом режимах двигательной активности свидетель-
ствовало об их неадекватности функциональным возможностям детей, что подтверждено 
отрицательной динамикой коэффициентов выносливости, внешней работы сердца, типов 
саморегуляции кровообращения. Среди выявленных отклонений преобладали: тахикар-
дия в состоянии покоя, артериальная гипотония и усиление напряжения механизмов ве-
гетативной регуляции сердечного ритма.  

Анализ организации и содержания физкультурно-оздоровительной работы в до-
школьных учреждениях свидетельствовал о том, что в практике физического воспитания РЕПОЗИ
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не учитываются показатели функционального состояния. Так, дети с хроническими забо-
леваниями освобождаются от физкультурных занятий, в то время как они в большей сте-
пени нуждаются в физической реабилитации, чем их здоровые сверстники. При этом вы-
явлено, что те или иные режимы двигательной активности по-разному влияют на показа-
тели физического состояния у девочек и мальчиков 3-7 лет. Последнее свидетельствуют 
о необходимости обоснования, разработки методов комплексной оценки эффективности 
занятий физическими упражнениями, методики занятий с детьми, имеющими отклонения 
в состоянии здоровья и внедрения данных методов в практику работы дошкольных 
учреждений. 

Данные педагогического эксперимента показали, что при формировании адапта-
ции к физическим нагрузкам в организме детей наблюдались морфофункциональные из-
менения, свидетельствующие о нормальных процессах роста и развития (в пределах воз-
растно-половых показателей «нормы» увеличиваются масса и длина тела, окружность 
грудной клетки, мышечная сила), укреплялся опорно-двигательный аппарат (улучшались 
результаты физической подготовленности). Также отмечалось повышение функциональ-
ных возможностей различных систем организма, обеспечивающих его эффективное при-
способление к изменениям внешней среды и мышечной работе.  

Для того, чтобы нормализовать энергетический баланс в ходе эксперимента ис-
пользовались аэробные нагрузки, улучшающие обмен веществ и стимулирующие расход 
жиров (ходьба, терренкур, езда на велосипеде, плавание, оздоровительный бег и пр.), 
упражнения на тренажерах, с предметами, отягощением, сопротивлением. Для повыше-
ния физической работоспособности оптимальная нагрузка составляла 50÷70% от резерва 
сердца (ЧСС 130÷152 уд/мин.), что достигалось при выполнении умеренных нагрузок 
продолжительностью более 5 минут (бег в чередовании с ходьбой − «иду-бегу, сколько 
могу», езда на велосипеде, ходьба на лыжах и пр.). При этом дистанция, длительность и 
скорость передвижения определялась с учетом возраста, пола, состояния здоровья, функ-
циональных возможностей для каждого ребенка. 

По результатам индивидуальных статистических характеристик сердечного ритма 
методом ритмокардиографии у детей выявлены возрастные особенности и выделены че-
тыре типа вариационных пульсограмм (нормотония, ваготония, симпатикотония и дисто-
ния), что свидетельствует о различной реакции организма детей на физическую нагрузку. 
Несовершенство механизмов регуляции и уровень напряжения сердечно-сосудистой си-
стемы у детей в покое выше, а в переходных процессах ниже, чем у взрослых, что свиде-
тельствует о большей вероятности нарушения деятельности сердечно-сосудистой систе-
мы под влиянием физических нагрузок у детей, по сравнению с взрослыми. Последнее 
подтверждает необходимость индивидуального контроля над функциональным состоя-
нием детей в процессе занятий физическими упражнениями, что следует учитывать при 
систематических занятиях с детьми в спортивных секциях, при выполнении интенсивных 
физических нагрузок, в частности, при подготовке к участию в спортивных соревновани-
ях (Спортландии, спартакиады, Дни здоровья и т.п.). 

Разработанная и апробированная в физическом воспитании дошкольных учрежде-
ний система управления физическим состоянием детей позволила оценить особенности 
адаптации организма детей к физическим нагрузкам и проанализировать динамику пока-
зателей физического состояния под воздействием различных физических нагрузок и ре-
жимов двигательной активности. Оптимальным был признан режим двигательной актив-
ности, в котором сохранялись и развивались физиологические и биологические функции 
организма детей на фоне увеличения показателей физической подготовленности. Управ-
ление текущим и долговременным состоянием организма детей в процессе выполнения 
физических упражнений представлено последовательным решением задач диагностики 
физического состояния, коррекцией выявленных отклонений средствами физической 
культуры, расширением функциональных резервов жизнеобеспечивающих систем орга-РЕПОЗИ
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низма, прогнозированием и достижением желаемых результатов. 
Показатели физического состояния в результате выполнения различных физиче-

ских нагрузок и режимов двигательной активности изменялись оперативно (сразу увели-
чивались частота сердечных сокращений и показатели артериального давления) и отда-
ленно (через определенный период времени после выполнения специально подобранных 
упражнений улучшались результаты физической подготовленности, изменялся тип веге-
тативной регуляции сердечного ритма и т.п.). При улучшении функционального состоя-
ния детей формировалась адаптация организма детей к физическим нагрузкам, в том 
числе в условиях экологической дезадаптации. Ни в одном случае при систематических 
занятиях физическими упражнениями в экспериментальных группах не выявлено ухуд-
шения функционального состояния и состояния здоровья, что подтверждается комплекс-
ным врачебно-педагогическим наблюдением. 

Показано, что диагностика и коррекция физического состояния дошкольников 
должна представлять собой определение степени и характера отклонений от нормы, а 
также предвидение возможных патологических процессов в организме и их исключение. 
Осуществление коррекции функциональных отклонений и типов вегетативной регуляции 
сердечного ритма позволили совершенствовать результаты физической подготовленно-
сти детей на фоне положительных изменений их функционального состояния. 

Таким образом, многолетние исследования и анализ динамики показателей физи-
ческого состояния дошкольников позволили разработать уровни возрастно-половых осо-
бенностей физического состояния детей 3−7 лет, оценивать влияние физических нагрузок 
и режимов двигательной активности на организм детей. Целенаправленное использова-
ние физических упражнений содействовало полноценному развитию органов и систем, 
позволило сформировать адекватные реакции организма детей на влияние режимов дви-
гательной активности, в которых постепенно увеличивались объем и интенсивность фи-
зических нагрузок.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Оптимизация содержания физического воспитания и повышение уровня профес-
сиональной подготовки специалистов, работающих с детьми, может внести существен-
ный вклад в улучшение состояния здоровья детей, способствовать совершенствованию 
защитных сил организма, содействовать их нормальному и своевременному росту и раз-
витию, полноценному освоению необходимыми двигательными умениями для обучения 
в школе, повышать умственную и физическую работоспособность. 

Если стимулировать процессы роста и развития детей за счет целенаправленного и 
обоснованного применения средств физической культуры, своевременно корригировать 
функциональные отклонения, улучшать показатели физической подготовленности, фор-
мировать морфофункциональную готовность детей к обучению в школе, то совершен-
ствование содержания физического воспитания в дошкольных учреждениях возможно 
при условиях: а) реализации адекватных физических нагрузок; б) организации оптималь-
ного режима двигательной активности с учетом возраста, состояния здоровья и пола де-
тей; в) направленной коррекции функциональных отклонений физическими нагрузками 
на основе анализа динамики их показателей; г) профессиональной подготовке специали-
стов по направлению специальности «Физическая культура (дошкольников)» и перепод-
готовки руководителей физического воспитания учреждений дошкольного образования. 
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МЕТОДИКА ПРОГНОЗИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА В 
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Аннотация 
В статье описывается один из ключевых этапов процесса управления спортивной трениров-

кой в пауэрлифтинге, а именно – прогнозирование планируемого спортивного достижения на пред-
стоящих соревнованиях. Авторы позиционируют дифференцированное прогнозирование спортив-
ного результата в пауэрлифтинге, осуществляемое с использованием математического аппарата 
«нейронных» сетей. 

Ключевые слова: управление спортивной тренировкой, методика прогнозирования спор-
тивного результата, «нейронные» сети, пауэрлифтинг. 
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Annotation 
The article describes one of the key stages of the management process of sports training in power-

lifting, namely, the forecasting of planned sports achievements in the upcoming competitions. The authors 
have positioned the differential prediction of sporting result in powerlifting carried out with the use of the 
mathematical apparatus of neural networks. 

Keywords: management of sports training, technique of forecasting of sports result, "neural" net-
works, powerlifting. 

ВВЕДЕНИЕ 

Как известно, управление тренировочным процессом – достаточно сложная и мно-
гогранная задача, решение которой зависит от множества взаимосвязанных факторов. 
Одной из них является прогнозирование уровня спортивной подготовленности на плани-РЕПОЗИ
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