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B3AUMOCBS3b ICUXOJIOI' MUECKHUX
OCOBEHHOCTEN UCHOJIb30BAHUSA
COIIMAJIBHBIX CETEHA
U COLIMAJIBHO-IICUXOJOTNYECKHUX
YCTAHOBOK COBPEMEHHOM MOJIOJEXH

B cTathe o0ocHOBaHa AKTYaJIbHOCTB U3YUCHUA IICUXOJOTHYCCKOTI0 aCIICKTa
HCIIOJIB30BaHHUs COIMAJIbBHBIX ceTeﬁ, OIIPCACIICHBI UX XaPAKTCPHLIC OCOOCHHOCTH
)51 (bYHKLII/II/I ABTOpOM IMPUBCACHBI PC3YJIbTATBI HMCCIICAOBAHUA B3dHNMMOCBA3HU
TICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH HCIOIL30BaHUS COIIMaJIbHBIX ceTenm u
COLMMAJIBHO- IICUXOJOINYCCKHUX YCTAHOBOK COBpeMeHHOP'I MOJIOACKH.

CounanibHble CETH 1Ji1 COBPEMEHHBIX JIOJIEM CTaM NPUBBIYHBIMU
MOMOIIIHUKAMU B Pa3HBIX cepax KUHEHACATENbHOCTHU: OJlarogaps UM MbI
y3Ha€M O MUPOBBIX U MECTHBIX COOBITHSAX, OHU TMO3BOJIIOT HAM OCTaBaThCA B
Kypce TMOCIETHUX KU3HEHHBIX HOBOCTEH OJIM3KUX M POJHBIX; 3aHUMAThCS
pa3BUTHEM JIMYHOCTH B cdepe HHTEpEecOoB Oiarojgaps MHOTOYUCICHHBIM
HUurtepHer-  coobmiectBaMm,  MOCBSIICHHBIM  X000M U YBICUCHUSIM.
Craructuyeckue aaHHble 0 Poccru CBUIIETENBCTBYIOT O TOM, YTO MOJIOJIbIE
JIFO/IH TIPOBOJIST B BUPTYAJIbHBIX COIUATBHBIX CETAX OKOJIO 2,5 4acoB B JeHb [1].

[lonsiTue «comuanpHasg CETh» IMOJYYWJIO MAacCOBOE€ IPUMEHEHUE B
pasnUYHBIX cdepax CONMMO-TYMAaHUTAPHOTO 3HAaHWS Ojarojapst paboram
Jlxetimca bapusa. Panee uccnenoBareny B 001aCTH COLMOJIOTHH YXKE Tpeiarain
paccMOTpeHue 00IIecTBa B pakypce MEepeKpelMBaHus OeCUnCIeHHBIX
OOI1IEeCTBEHHBIX OTHOIIECHUHN U X KOH(PUTYpallMii, OTBEpras MHEHHE O COLIMyME
KaK O COBOKYITHOCTH KPUCTAJTU30BABIINXCS «KECTKUX» OOIIECTBEHHBIX YCTOEB
[2].

B nHacrosimiee BpeMsi colMalbHBIE CETH MOXHO OXapaKTepHU30BaTh
CJEAYIOIIMM 00pa30M: OHU MO3BOJISIIOT pa3padaThiBaTh MEPCOHAIbHBIC TPOPUITH
y4aCTHUKAM CE€TH; MPEAOCTABISIOT pa3MyHble BapUaHThl KOMMYHHUKAIUU
(BHYTpEHHUE MECCEH]I)KEpPbl, KOMMEHTHI, Jallku W T.I.) Y4YaCTHHUKOB CETH;
KOooTepalusi IJisi JOCTHXKEHUS OOIIMX 3a/lay COTJIacHO MOTPEOHOCTSM TPYIIIIHI;
MpENOCTaBlIEHNE JOCTyNa K OOIMM pecypcam, Hampumep, HHPOPMAINH,
BEPOSATHOCTH YIOBJICTBOPCHHUS MOTPEOHOCTEH MyTeM nHTerpanuu [3].

[To muenuto T.C. CaaplroBOM COLMAIIBHBIE CETU CETrOJIHS BBITOIHSIOT
CIEeAYIOIINE pOJIH: KOMMYHHKAI[MOHHAS, uHdOpMaITMOHHAS;
COIMATM3UPYIOIIas; UJIEeHTU(PUKAITMOHHAS; pa3BiieKaTenbHas;
caMmoakTyanu3upyromas [4].



IIcuxonornueckas mkona J[.H. Y3Han3e crasa aBaHrapIHOW IIKOJIOW,
u3yvarouie npoOieMaTHKy COLUMAIbHBIX W COLMAIbHBIX YCTaHOBOK. OH
ONpEJENHI, YTO «YyCTAaHOBKA — 3TO IEJIOCTHOE IUHAMUYECKOE COCTOSHUE
CyOBEKTa, COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K OIpPEIENIEHHON aKTUBHOCTH, COCTOSIHHE,
oOyciaBiuBaeMoe MOTPEOHOCTAMU CyObeKTa U OOBEKTHUBHOM CHUTYyallden».
OCHOBBIBasICb Ha COLMAJIBHO-TICUXOJOTUYECKOM TOPTPETE COBPEMEHHOMN
MOJIOZICKH, MOKHO BBIJICIUTh OCHOBHBIE MEXaHM3Mbl  (HOpMUPOBAHUS
COIMAJIBHBIX YCTAaHOBOK: CTEPEOTHUIM3ANMS, MOApaKaHUe, WACHTH(UKAIINS,
pa3zIeJIeHHOE CorJlacue.

Ha ocHoBaHMm aHanmmM3a KOHTEHTAa COIMAJIBHBIX CETEH W aAKTHUBHOCTU
MOJIB30BATEIC MOXKHO BBIACIHUTH pPsif  (PAKTOpOB, KOTOpPHIE MOTYT JHOO
3aTOpMO3UTh (OPMHUPOBAHNE YCTAHOBKH | TIporiecca pukcanuu, Tu00 YyCKOPUTh
ux. CyIecTByeT JIBe TpyIIbl (JaKTOPOB: BHYTPEHHHE, CYObEKTUBHBIC (PAKTOPHI
(pakTOpBl, KOTOpHIE OTHOCSATCA K BHYTPEHHEMY MHUpPY MOJb30BaTENs), U
BHEIIHUE (PaKTOpbI, MUKpOCOLHANIbHBIE ((haKTOPhI, OTHOCSIINECS K BHEITHEH
COLIMAJILHOM  Ccpelie¢  MOJb30BaTelNsi) M MakKpocolualbHbie  ((PakTopsl,
OTIPEISIISIONTNE BHEITHUN MUP U YCIIOBHS KU3HU TOJIb30BATEIS ).

baza mnposenenuss wuccnenoanusi: YO «I[TY umenn @. CkOpUHBI»
(bakyJIbTET MCUXOJOTUM M TEJArorukd, (pakyIbTeT (U3NUecKOd KyJIbTypbl U
criopta, Ouonorndeckuii ¢akynprer. OOIIee KOJUYECTBO PECIOHICHTOB
coctaBmio 100 genoBexk. Metoauku: 1. MeTtonuka AUAarHOCTHKH COIMAIBHO-
TICUXOJIOTUYECKNX YCTAHOBOK JIMYHOCTH B MOTHBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOU
chepe O.D. [ToTeMKHUHOM;

. CKpUHMHTOBAasT JMAarHOCTHKA KOMITBIOTEPHOW 3aBUCUMOCTH IO METOJIUKE
JI. H. FOpsbeBoii u T. FO. bons6oT.

PaccMoTpuM pe3yabTaThl MCCIENOBAHHUS TO TCHUXOAMArHOCTHYECKOM
METO/IMKE CKPUHUHTOBOM  TUATHOCTUKH KOMIIBIOTEPHON 3aBHCHUMOCTH  TIO
metoauke JI. H. FOpbeBoit u T. 1O. bons00T, mpeacTaBieHHbIE B BU/E TaOIUIIbI
1.

Tabnuua 1 — Pe3ynbTaThl IMarHOCTUKU MO METOAMKE CKPUHUHIOBOM TMarHOCTUKU
KoMmnbroTepHoi 3aBucuMoctH 1o meroauke JI. H. FOpeeoii u T. FO. bonbbot

Craguu KOMIBbIOTEPHON UHTEPHET 3aBUCUMOCTH

Her Cramus 1 cragusa 2 craaus

KonunuectBo uenoBek 40 33 27 0

Hamu ycrtanomneHo, uto y 40 % WHCHBITYEMBIX MOJOIBIX JIOJEH HE
HaOJIOMaeTCsl MPU3HAKOB KOMITHIOTEPHOUW MHTEpHET 3aBucuMocTH. s 33 %
OTPONICHHBIX  MOJIOABIX  JIIOJIEH  XapakTepHa CTaaAuWsl  yBJICUEHHOCTH
KOMITbIOTEpOM W HHTEepHETOM. BpisiBiaeHo 27 % pecnonaeHToB ¢ 1 craauei
KOMITBIOTEPHOW W UHTEPHET 3aBHCHMOCTBIO.

[IpeacTaBuM pe3ynbTaThl HCCIEAOBAHHUS KiacTepa Haxojsmierocs Ha 1
CTaJM¥ WMHTEPHET 3aBHUCHMOCTH 110 METOAWKE JTUArHOCTHKH COIMAIBHO-

3aBUCHUMOCTH YBJICUCHHOCTHU 3aBUCHUMOCTH 3aBUCHUMOCTH




MICUXOJIOTUYECKUX YCTAHOBOK JMYHOCTH B MOTHUBAIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM
chepe O.D.IToTeMKUHOM. pe3ynbTaThl 0TOOPa3UM B BUJI€ TAOIHIIBI 2.

Ta6n1/1ua 2-— Pe3y.]'IBTaTbI HCCICA0BaHUA 11O MECTOJUKE JTUAT'HOCTHUKHU COIIMAJIbHO-

MCUXOJIOTUYICCKUX YCTAHOBOK JIMYHOCTHU B MOTI/IBaI_II/IOHHO'HOTpe6HOCTHOI71 C(bepe 0. D.

IToremMkrHOM
Hccnenyemsblii mapameTp Ko:1-Bo 4enoBek mo ypoBHSIM 3aBUCHMOCTH
Hert 3aBucumoctu Cranus 1 cramus
YBIICUCHUS 3aBHUCHMOCTH

OpuenTanus Ha polLecc 4 9 14
OpueHTanus Ha pe3yabTarT 12 6 9
OpueHTanus Ha albTPyU3M ) 12 10
OpueHTanus Ha ATOU3M 7 6 14
OpueHTanus Ha TPy 12 9 6
OpueHTalus Ha cBOOOTY 7 10 10
OpwueHTanus Ha BJIacTh 9 6 12
OpueHTanus Ha JCHbI'H 10 7 10

CorynacHO JaHHBIM S3MIMPUYECKOrO HCCIEJOBaHUS, a TakKe IJaHHBIM,
IIPEICTABICHHBIM B TA0JIMIIE, MBIl MOKEM YTBEPKAATh CIEAYIOIIEE:

1 Ilpu uccrenoBaHuM MapameTpa OpHEHTAllMM HA MPOLECC HaMu ObLIO
YCTaHOBJIEHO 15% HCIBITyeMBIX C HU3KMM YPOBHEM KOMIBIOTEPHON MHTEPHET
3aBUCUMOCTH; 33% MCHBITYEMBIX HAXOJSIIMXCA HA CTAJWU YBJICUYCHUS
KOMITBIOTEPOM U HHTEPHETOM U 52% PECHOHIEHTOB C NHTEPHET 3aBUCUMOCTBIO
1 cragum.

2. Ilpu u3ydeHUHU NMCUXOJUArHOCTHMUYECKOIO MapaMeTpa «OpHEeHTalus Ha
pe3ynbTaT» HaMHu ObUIO yCTaHOBIIEHO 44% HCHBITYEMBIX C HU3KUM YPOBHEM
WHTEPHET 3aBUCHUMOCTH, 23% ONpPOILICHHBIX Ha CTaguu yBiedeHUs U 33%
PECIIOHJIEHTOB HaxXoA1IuXcsl Ha 1 cTaguu 3aBUCUMOCTH.

3. Ilpu uccrnenoBannu mapameTpa OPUEHTAIIMU Ha aJbTPYyHU3M HaMHU OBLIO
yCTaHOBIIEHO 19% MCIBITYyEMBIX ¢ HU3KMM YPOBHEM KOMITBIOTEPHON MHTEPHET
3aBUCUMOCTH; 44% HWCOBITYEMBIX HAXOIAIIMXCS HA CTaAud YBJICYEHHUS
KOMIIBIOTEPOM M UHTEPHETOM U 37% pECIOHIEHTOB C MHTEPHET 3aBUCUMOCTBIO
1 cranumn.

4. 1lpu M3y4eHUM MCUXOJIMArHOCTUYECKOIO MapameTpa «OpUEeHTalus Ha
TOM3M» HaMU ObUIO YCTaHOBIIEHO 25% HCHBITYEMBIX C HHU3KHM YpPOBHEM
MHTEpPHET 3aBUCUMOCTH, 23% ONpOIICHHBIX Ha CTaguu yBiedeHUuss u 52%
PECIIOHIEHTOB HAaXOIAIIMXCS Ha | cTaguu 3aBUCUMOCTH.

5. Ilpn u3ydeHMHM NCUXOJUArHOCTUYECKOIO MapaMeTpa «OPHUEHTALHs Ha
TPY» HaMHU ObLIO YCTaHOBJIEHO 44% UCTIBITYEMBIX C HU3KUM YPOBHEM UHTEPHET
3aBUCUMOCTH, 33% OIPOIIEHHBIX HA CTaANM yBiIeUeHUS U 23% PECOHAEHTOB
HaxoJsAIuXxcs Ha 1 cTaguu 3aBUCUMOCTH.

6. Ilpu ucciemoBaHuM napameTpa OpPUEHTALUU HAa CBOOOAY HaMU ObLIO
YCTaHOBJIEHO 26% MCHBITYEMBbIX C HU3KHUM YPOBHEM KOMIIBIOTEPHON MHTEPHET
3aBUCUMOCTH; 37% HCHBITYEMBIX HAXOJSIUMXCA HA CTAaJWU YBJICYCHUS



KOMITBIOTEPOM U UHTEPHETOM U 37% PECIOHAECHTOB C HHTEPHET 3aBUCUMOCTHIO
1 craguu.

7. Tlpm mccnemoBaHMM TapamMeTpa OPHUCHTAIlMM Ha BJIACTh HAMH OBLIO
ycTaHoBJIeHO 33% HMCHBITYEMBIX ¢ HU3KUM YPOBHEM KOMITBIOTEPHON MHTEPHET
3aBUCUMOCTH; 23% HCHBITYEMBIX HaXOJAIIMXCS Ha CTaaud YBIICUCHHS
KOMITBIOTEPOM U UHTEPHETOM U 44% pECIOHICHTOB C UHTEPHET 3aBUCUMOCTBHIO
1 craguu.

8 Ilpu m3y4eHUH NMCUXOIUArHOCTHYECKOTO TapaMeTpa «OPUEHTAIUsS Ha
JEHBIM» HaMH OBUIO YCTaHOBICHO 37% WHCHIBITYEMBIX C HH3KHM YPOBHEM
UHTEPHET 3aBUCUMOCTH, 26% OIpPOIICHHbIX Ha CcTaauu yBiedeHus u 37%
PECTIOHJICHTOB HaXOIAMUXCS Ha 1 CTaauu 3aBUCUMOCTH.

[IpeactaBuM pe3ynbTaThl HCCIAEAOBAHHUS KiacTepa C OTCYTCTBYIOIIEH
WHTEPHET  3aBHCHMOCTBIO 110  METOAWKE  JIMarHOCTHKU  COIMAJIBHO-
IICUXOJIOTUYECKNX YCTAHOBOK JIMYHOCTH B MOTHBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM
chepe O.D.IToreMKUHOMN. Pe3yIbTaThl OTOOPA3UM B BHJIC TaOIUIIBI 3.

Tabnuna 3 — Pe3ynbTarhl HCCeA0BAHUS [0 METOAMKE TMAarHOCTUKU COLUAIBHO-
MICUXOJIOTMYECKUX YCTAHOBOK JIMYHOCTH B MOTHUBAIMOHHO-TIOTpeOHOCTHOM chepe O. D.
[ToremkuHOM

Koin-Bo 4enoBek 1o ypoBHSM 3aBUCHMOCTH
Hccenenyemslii mapamerp Her Craaus 1 cramus
3aBHCUMOCTH YBJICUCHUS 3aBHUCHMOCTH
OpuenTanus Ha IpoLece 17 12 11
OpueHTanus Ha pe3yibTar 11 7 22
OpueHTanus Ha albTPyU3M 13 13 14
OpueHTanus Ha ATOU3M 12 16 12
OpueHTanus Ha Tpy 13 8 19
OpuenTarnus Ha CBOOOITY 14 11 15
OpwueHTanus Ha BJIaCTh 14 10 16
OpueHTanus Ha JICHbI U 9 15 16

Jlanee mpoBeAeM CTATUCTUYECKHM aHalv3 JAHHBIX C HMCIOJb30BAHUEM
kodpdunuenta koppemsiuun CrupmeHa Ui ONPEACNICHUS B3aUMOCBS3U
TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH WCIOJb30BAHUS COIMAIBHBIX CETel |
COLMAJIBHO TICUXOJOTHMYECKUX YCTAaHOBOK COBPEMEHHOW Mosonexu. s
aHajaM3a HaMH OyJIeT MCIIOJIb30BaHbl paHee pa3eICHHbIC KIIAaCTePhl JaHHBIX 110
YPOBHSIM UHTEPHET 3aBUCUMOCTH.

B pesynbrare nmpoBeIeHHOTO SMIUPHYECKOIO MCCISI0BaHUS HaMHU OBLIO
YCTaHOBJIEHO CJIEAYIOLIIEE:

1 beina yctanoBseHa ciabasi oOpaTHasi B3aHMOCBSI3b MKy OTCYTCTBHEM
3aBUCUMOCTH M OpPHUEHTALMENM Ha IPOLECC, OPUEHTALMEW HA AIBTPYHU3M,
OpUEHTaIMel Ha TPy, OpUEHTAIlUEeH Ha JCHBI'H, Tak ke HaMH ObLiIa BHISBJICHA
cnabas mpsiMasi B3aUMOCBSI3b MEXKYy OTCYTCTBHEM KOMITBIOTEPHON HHTEPHET
3aBUCUMOCTH W OpHUEHTAllMe Ha pe3yibTar, OPUEHTAIMEW Ha JSrOU3M,
OpUEHTaIMel Ha CBOOOy U OPUEHTAIIMEN Ha BJIACTh.

OJHaKo BCE BBISIBJICHHBIE KOPPEISIIMOHHBIE B3AMMOCBSI3H C BEPOSITHOCTHIO



95% He sABIETCS CTATUCTUYECKH 3HAUMMBIMH.

2. bbuia ycraHoBieHa ciabas oOpaTHas B3aMMOCBSI3b MEXIY CTaauen
YBJICUECHMS U OPUEHTALIMEN Ha CBOOOly U OPHEHTALIMEN Ha BIACTh, TaK ke HaMu
Obuta BBIABIEHA cialasi MpsiMas B3aMMOCBA3b MEXIY CTaJued yBICUCHUS
KOMIIBIOTEPHOW HMHTEPHET 3aBUCMMOCTH M OpPHEHTAlMENM Ha IPOIIECC,
OpPHUEHTALIMEN HA PE3yJIbTaT, OPUCHTALMEW Ha aJIbTPYU3M M OPHUECHTALMEN HA
TpyA.

Taxxe Obl1a BBISIBJIEHA 3aMETHAsI B3aUMOCBSI3b MEXK/y CTaIUEH YBICUEHMUSI
KOMITBIOTEPHON MHTEPHET 3aBUCUMOCTH U OPUEHTALIMEN HA 3TOM3M U yMEPEHHAas
npsiMasi B3aMMOCBSI3b C OPUCHTALIUEN HA IEHBIU.

OpnHako CTaTUCTUYECKAsl 3HAYMMOCTh B3aUMOCBS3U C BEPOATHOCTHIO 95%
ObUIa MOATBEPXK/AEHA JIMIIb MEXAY CTaJuel YBJIECUEHUS U OpUCHTALMEH Ha
ATOM3M M OpUEHTALMEN Ha IEHbI'H, YTO B CBOIO OYEPEab TOBOPH HAM O TOM, 4TO
CTaausl YBJICUCHUS KOMIIBIOTEPOM M MHTEPHETOM BIIMSET HA ATOUCTUYECKHUE U
JCHE)KHBIC COLMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKAE YCTAHOBKHU  JINYHOCTH MOJIOJBIX
JIIOJIEN.

3. bwuta ycraHoBneHa cimabasi oOpaTHas B3aMMOCBSI3b MEXIy | cramuei
3aBUCHMOCTH M OpHEHTAlMEM Ha mpouecc W | craauen 3aBUCUMOCTH U
OpUEHTallMM Ha BJacTh. Tak »ke€ HamMu OblIa BbIsBIEHA ciabas mnpsamas
B3aMMOCBS3b MEXIy | cTanuel 3aBUCMMOCTH M OPUEHTALMEN HA aJIbTPYyU3M;
OpUEHTALlMEN HA TPyH; OpUEHTALMEld Ha cBOOOAY; OpUEHTAlUEl Ha JCHBIU.
Taxxe Hamu Oblila BbISIBICHA 3aMETHasg M oOpaTHas B3aMMOCBS3b | CTemneHu
3aBUCUMOCTH M OPUEHTALIMM HA PE3ylbTaT U yMEPEHHAas IpsiMasi C OpUEHTalnen
Ha STOU3M.

OpHako cTaTUCTUYECKas 3HAYMMOCTh B3aUMOCBSI3U C BEPOATHOCTHIO 95%
OblJa TONATBEpXAEHA JMIIb MEXAy 1 cTaguell KOMIBIOTEPHOM HWHTEPHET
3aBUCHMOCTBIO M OpPUEHTALIMEN HA pe3yJbTarT U | craauell 3aBUCHMOCTH M
OpHUEHTALIMEN HA STOU3M.
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