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СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЛЕГКОАТЛЕТОК И ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ИХ ПОДГОТОВКИ   

Разработаны инновационные критерии отбора спортсменок в скоростно-силовые 

виды легкой атлетики и представлено построение тренировочных мезоциклов легкоатлеток 

с учетом их индивидуальных особенностей.  
Ключевые слова: спортсменки, маскулинность, фемининность, пальцевые 

дерматоглифы, скоростно-силовые показатели.  
  

Постановка проблемы. Развитие спорта высших достижений сопровождается все более активным 

вовлечением в него представительниц женского пола и в последние годы многие ученые высказывают 

мнение, что среди спортсменок всех возрастных групп (девочки, девушки, женщины) выражены признаки, 

свидетельствующие о большей маскулинности, чем у женщин, не занимающихся спортом [4, 6, 11, 14, 15].  
Тем не менее, при обсуждении многих нерешенных проблем женского спорта сопоставление всех 

параметров у спортсменок в большинстве работ проводится в сравнении со "стандартной" (фемининной) 

женщиной. В тоже время сомнительно, что фемининная женщина может далеко толкнуть ядро, высоко 

прыгнуть или быстро пробежать 100 м. В элитном спорте (за исключением единичных случаев) может 

"выжить" лишь маскулинная женщина, близкая по физиологическим и психологическим показателям к 

мужчинам-спортсменам. Между тем медики располагают данными о наличии в популяции женщин с 

высоким содержанием в организме мужских половых гормонов [2, 3, 8, 11, 12, 16]. Именно последние и 

обеспечивают им схожесть с мужчинами по морфологическим характеристикам и дают преимущество в 

развитии скоростно-силовых показателей. В первую очередь таковым является атлетический  
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(маскулинный) соматотип, характеризующийся сниженным содержанием жировой и повышенным 

содержанием мышечной массы.  
Поэтому имеющиеся разногласия между авторами по поводу динамики проявления двигательных 

способностей и результативности в соревнованиях во время той или иной фазы овариальноменструального 

цикла (ОМЦ) могут быть обусловлены тем, что исследователи не принимали во внимание выраженность 

у спортсменок маскулинности и фемининности.  
Анализ последних исследований и публикаций. Откуда же берутся маскулинные женщины, 

являющиеся наиболее "ценными" для скоростно-силовых видов спорта?  
Данный факт, в основном, объясняется двумя точками зрения. Одни авторы [4, 6, 9] причиной этого 

считают первичной физическую нагрузку, которая активизирует кору надпочечников с повышением 

выброса мужских половых гормонов. В норме они выделяются в небольших количествах корой 

надпочечников, тогда как физическая нагрузка является для организма стрессорным фактором.   
По данным других специалистов [2, 8, 11, 14, 15], еще внутриутробно происходит половая 

дифференцировка мозга, нарушение которой при повышенном содержании мужских половых гормонов 

приводит к тому, что женский эмбрион может "дефеминизироваться", что впоследствии проявляется в 

маскулинизации женского поведения (половой диморфизм психики) [14, 15]. Нарушение половой 

дифференцировки мозга у женщин нередко является причиной появления у них несвойственных женщине 

мужских моделей поведения.   
Маскулинизация мозга женских плодов может возникнуть под влиянием мужских половых 

гормонов, применения некоторых лекарств (в том числе и для сохранения беременности), стресса. 

Наблюдения и эксперименты R. Rosenfield [15] доказывают, что трехлетние девочки, которые в лоне 

матери пребывали в среде, перенасыщенной тестостероном, не только ведут себя как мальчики, но и 

охотнее играют с ними, находя игрушки для девочек не интересными для себя. В дальнейшем, внутренняя 

мотивация "мужского" мозга часто ведет их в спорт.  
Повышенное содержание андрогенов в организме девочки приведет к формированию мужского 

соматотипа, который характеризуется увеличением роста (за счет нижних конечностей) и ширины плеч 

при уменьшении ширины таза, а также жировой массы тела и повышенной мышечной массы. Поэтому 

можно полагать, что в спорт отбирается (по внутренним мотивам) особый тип девочек, имеющих не только 

мужское морфологическое строение, но и мужские психологические черты. Причем, в качестве маркеров 

выделяют состав скелетно-мышечных волокон [9, 12], маскулинный тип дерматоглифики [1, 10], 

некоторые психические особенности [11, 13, 14]. Но в силу как индивидуальности и сложности, так и 

недостаточной пока разработанности, эти критерии пока не нашли широкого практического применения.  
Таким образом, практическая потребность и недостаточная разработанность прогностической 

оценки моторной одаренности определяют выбор простых и неинвазивных методов при поиске критериев 

диагностики и маркеров дефинитивных проявлений скоростно-силовых способностей спортсменок в свете 

конституциональной целостности. Вышесказанное определило актуальность исследования, а 

использование спорта высших достижений в качестве основной модели проявления данных способностей 

обусловливает объективность научного поиска.  
Цель – разработать и обосновать критерии морфогенетических маркеров скоростно-силовых 

способностей легкоатлеток и основные направления индивидуализации процесса их подготовки с учетом 

гендерной идентичности.  
Материал и методы исследования. Основные материалы исследования были получены при работе 

в комплексной научной группе (КНГ) сборной команды СССР и России по легкой атлетике. Всего 

обследовано 126 спортсменок высокой квалификации (МС-МСМК), специализирующихся в 

скоростносиловых видах легкой атлетики различного возраста (от 17 до 38 лет). Пальцевая 

дерматоглифика (ПД) изучалась стандартным методом с оценкой: типа узора (дуга – А; петля – L; завиток 

– W, узор – S), гребневого счета (ГС),  суммарной интенсивности узоров по дельтовому индексу – Д10 [10].  
Результаты и обсуждение. Для изучения проявления маскулинизации психики спортсменок, 

специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики, проведено тестирование легкоатлеток 

по 14-факторному личностному опроснику [7], который является разновидностью ММРI, и 

стандартизированной методике S. Bem [13], с одновременным заполнением ими анкет о характере 

становления и проявления ОМЦ. В соответствии с набранными баллами по "шкале женственности" 

спортсменки были разделены на три группы. При этом, в группу А – с высоким уровнем "женственности" 

(фемининный тип) – вошли 15 (16 %) спортсменок, в группу B – средний уровень женственности 

(андрогенный тип) – 28 (29 %) спортсменок, в группу С – низкий уровень "женственности" (маскулинный 

тип) – 52 (55 %) спортсменок.  
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При этом больше всего в последней группе оказалось (в процентном отношении от 

специализирующихся в виде) бегуний на 100-200 м, прыгуний в длину и тройным, а меньше – метательниц 

молота и прыгуний в высоту, что возможно объясняется более значимой координационной  

  НАУКОВО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ДІАГНОСТУВАННЯ  ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ   

сложность выполняемого соревновательного упражнения. Характерно и то, что группа С (низкий уровень 

"женственности") на 79 % состояла из высококвалифицированных спортсменок (МС-МСМК). У 

представительниц данной группы выявлено 85 % спортсменок атлетического или субатлетического 

морфотипа, что свидетельствует о маскулинизации телосложения легкоатлеток. Показатель 

маскулинности (ширина плеч/ширина таза) составлял в группе от 1,45 до 1,51 усл. ед., а относительная 

мышечная масса превышала 38 % (табл. 1).   
Таблица 1 

Состав массы тела у легкоатлеток  

Группа  

  Показатели массы тел а (кг)  

Общая   Жировая  Мышечная  

абс.  абс.   %  абс.  %  

А  72,3  18,3   25,3  21,8  30,2  

В  70,8  16,8   23,8  24,0  35,4  

С  69,6  14,3   20,6  26,9  38,6  

  
Необходимо подчеркнуть, что атлетический соматотип у женщин формируется под влиянием 

повышенного содержания андрогенов в период полового созревания (с 11 до 17 лет), когда активно 

развивается у девочек скелет [2, 9]. Поэтому можно предположить, что в случаях раннего воздействия 

андрогенов процесс идет с преобладанием роста плечевого диаметра. В это же время под воздействием 

женских и мужских половых гормонов происходит отличное друг от друга формирование соотношения 

жировой и мышечной массы тела у девочек и мальчиков – у девочек женские половые гормоны (эстрогены) 

стимулируют в большей степени рост жировой массы.  
Отбор девочек в большинстве видов женского спорта и в легкую атлетику, в частности, происходит 

в относительно раннем возрасте (10-12 лет), когда у девочек еще не выражены признаки полового 

диморфизма морфофункциональных показателей. В этом возрасте обычно трудно предугадать, как будет 

развиваться та или иная девочка. Поэтому необходима разработка критериев, использование которых дает 

возможность дифференцировать у легкоатлеток морфологические и психологические признаки 

маскулинизации.  
Анализ анкетирования показал характер становления и протекания менструальной функции у 

спортсменок с разной гендерной идентичностью. Так, наступление первой менструации (менархе) у 

спортсменок группы A отмечается в среднем в 12,8  0,21 лет, в группе В начало менструации у 52,3 % 

обследуемых зафиксировано к 13 годам, у 45,2 % – к 14. Для группы С характерны более поздние сроки 

наступления менархе: к 13 годам 12,6 %, к 14 – 31,2 %, к 15 – 47,3 %, к 16 – 8,9 %. При учете специализации 

выявлено, что акселерация полового созревания отмечена у метательниц молота, у которых менархе 

наступает в 11,7  0,3 лет, тогда как ретардация у прыгуний в высоту – 14,3  0,5 лет.  
Характерно, что самочувствие спортсменок в менструальную фазу сказывается на их отношении к 

тренировочным занятиям в этот период. Если в группе А во время менструации тренируется лишь 41,1% 

опрошенных, то в группе В этот процент несколько выше и составляет 75,2%. Что касается спортсменок 

группы С, то здесь все (100%) тренируются в данную фазу. Сравнение относительной доли количества 

таких спортсменок в каждой из групп выявило достоверную (p<0,05) разницу между группами. Результаты 

анкетирования о переносимости тренировочных нагрузок в течение ОМЦ в группах спортсменок с 

различной гендерной идентичностью показали, что спортсменки групп А и В предпочитают тренироваться 

в межменструальный период, тогда как в группе С достаточно высок процент девушек (16,8%), которые 

хорошо переносят тренировочные нагрузки в менструальной и предменструальной фазах ОМЦ, а 19,9% 
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респонденток 

этой группы считают, что для них вообще безразлично, в какую фазу цикла выполнять тренировочную 

работу.  
Одной из существенных составляющих спортивного отбора является разработка генетических 

критериев, позволяющих диагностировать особенности двигательной одаренности индивида. Одним из 

таких генетических маркеров для решения проблем прогнозирования и отбора, относительно профильной 

специфики спортивной деятельности, в последние годы становятся пальцевые дерматоглифы (узоры) [1, 

7]. Они являются одной из важнейших индивидуальных характеристик человека, при этом легко 

наблюдаемый наследуемый признак.  
Отмечается [1, 15], что особенности дерматоглифов закладываются в процессе внутриутробного 

развития, и под влиянием андрогенов формируются различия пальцевых узоров мужского и женского 

организма. Показано [1, 2, 10], что у женщин в популяции чаще встречается "петля", в особенности, так 

называемая, "ульнарная петля" (женский показатель), тогда как у мужчин преимущественно наблюдается 

более сложный рисунок – "завиток" (мужской показатель). При сравнении частоты "ульнарной петли" в 

исследуемых группах выявлено, что у представительниц группы С она встречается достоверно (p<0,05)   
в 1,3 раза реже, чем в группе А. В тоже время, частота встречаемости "завитка" у спортсменок группы С 

выше, чем у легкоатлеток двух других групп. Одновременно с этим отмечается приближение показателей 

ПД представительниц группы С к аналогичным, имеющимся в литературе [1] характеристикам мужчин, 

специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики (табл. 2).  
Анализ частоты встречаемости кожных узоров у бегуний на короткие дистанции, в зависимости от 

номера пальца, показал, что их отличительной особенностью явились расположение петель и завитков по 

сравнению с данными неспортсменок, приводимых в литературе [1, 10]. Так, петли у бегуний значительно 

реже располагались на втором пальце правой руки (32 % против 58 %), а завиток чаще на пятом пальце (62 

% против 36 % у неспортсменок). Кроме того у бегуний достоверно (p<0,05) чаще, чем у неспортсменок 

наблюдается рисунок "дуга", что можно маркировать как повышенную способность совершать 

циклическую работу в зоне максимальной мощности. Следует отметить, что петли достоверно (p<0,01) 

реже, чем это фиксировалось [1, 10] у неспортсменок выражены у представительниц анализируемых нами 

скоростно-силовых видов легкой атлетики.   
Следовательно, у двигательно одаренных женщин, независимо от их спортивного амплуа, имеются 

общие дерматоглифические признаки, отличающие их от неспортсменок.  
Таблица 2  

Дерматоглифические показатели (%) у женщин и мужчин, специализирующихся   
в скоростно-силовых видах легкой атлетики   

  

Группа спортсменок  Петля ульнарная (Lu)  Петля радиальная (Lr)  Завиток  (W)  
А  54,5  4,1  34,8  

В  47,2  3,8  39,6  
С  36,2  3,0  52,4  

Мужчины (цит. по 1)  25,8  2,1  67,3  

  
Таким образом, показатели дерматоглифики оказались информативным маркером, по которому 

можно прогнозировать генетическую предрасположенность к способности эффективно совершать 

скоростно-силовую работу максимальной мощности.  
Выводы. Учитывая, что дерматоглифические признаки являются генетически детерминированным 

маркером, закладываются еще в эмбриональном периоде и не изменяются в онтогенезе, то найденные 

отличительные дерматоглифические особенности пальцев рук у квалифицированных спортсменок могут 

быть использованы для ранней двигательной одаренности. При этом мужской рисунок ПД, как часть 

атлетического соматотипа, а также данные отдельных психологических тестов следует использовать в 

качестве критериев прогностической оценки скоростно-силовых способностей спортсменок.  
При построении мезоцикла подготовки наиболее строгое согласование объемов нагрузки с фазами 

ОМЦ целесообразно для спортсменок с высоким уровнем "женственности", тогда как наиболее 

вариативное планирование больших объемов тренировочной нагрузки возможно в группе спортсменок с 

низким уровнем "женственности", что связано как с психологическими особенностями отношения к 

менструации, так и с различиями в динамике проявления скоростно-силовых способностей у легкоатлеток 
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этих групп. Для спортсменок высокой квалификации, которые имеют сходную с мужчинами гендерную 

идентичность и маскулинный соматотип, возможно использование для тренировок адаптированных 

мужских методик (5, 16). Последние при этом должны оставаться строго индивидуализированными для 

каждой легкоатлетки с учетом ее текущего функционального состояния. Что касается традиционной 

установки на использование однотипных тренировочных программ для мужчин и женщин, то это не всегда 

отвечает имеющейся реальности, так как не учитывает индивидуальную психофизиологическую 

вариабельность в полоролевой идентичности спортсменок.  
Необходимо подчеркнуть, что оценка генетического потенциала той или иной спортсменки по 

особенностям дерматоглифических структур играет роль не жесткой модели, а в большей мере определяет 

их индивидуальный "коридор психофункциональных возможностей", в котором деятельность конкретных 

спортсменок была бы наиболее успешна и перспективна с минимальным привлечением компенсаторных 

механизмов. Вместе с тем, следует помнить, что оценка особенностей индивидуального физического 

потенциала спортсменки позволит тренеру индивидуализировать подготовку, выбрав адекватные средства 

и методы тренировки, обеспечивающие максимально возможное соответствие ее текущей 

подготовленности.   
Перспективы дальнейших исследований в данном направлении. Становится очевидным, что 

простое сравнение мужских и женских групп является во многих случаях бесперспективным, так как на 

самом деле выявление половых различий должно основываться не только на морфологических  

  НАУКОВО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ДІАГНОСТУВАННЯ  ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ   

признаках (с учетом генетического пола), но и принимая во внимание  гормональный пол, 

обуславливающий маскулинность и фемининность. Между тем, как показано в ряде работ, учет степени 

выраженности маскулинности и фемининности существенно изменяет картину, что было выявлено как на 

детях [3, 11], так и взрослых людях [2, 16]. Знание конкретной предрасположенности даже ведущих 

спортсменок позволит тренеру более четко определить круг возможностей, характер и методы 

педагогических воздействий.   
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