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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ НРАВСТВЕННОГО 
СОЗНАНИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

В отечественной психологии сложился взгляд на развитие 

нравственного сознания как неотделимого от развития личности в 

целом. При этом необходимо заметить, что говорить о развитии 

нравственного сознания следует в двух аспектах: во-первых, когда 

осуществляется процесс формирования и воспитания личности, 

характеризующийся освоением человеком моральных норм, их 

обобщением, интериоризацией и формированием внутренних 

моральных инстанций; во-вторых, когда уже достигнут 

определенный уровень развития человека, когда он становится 

способным к развитию и совершенствованию существующей 

системы моральных норм и ценностей, в целом культуры, частью 

которой он сам является. 

Развитие нравственного сознания личности предполагает «после 

довательное усвоение индивидом образцов, представленных в нравст 

венных нормах, принципах, идеях, в соответствующем поведении 

конкретных людей. Наиболее высокий уровень нравственного 

развития, к которому стремится воспитание, является способность 

человека ориентироваться не на внешние, а на внутренние нормы 

поведения» [1, с. 85]. Нравственное сознание личности развивается 

под влиянием как внешних, так и внутренних факторов, которые 

тесно связаны между собой. Общепризнанным в психологии является 

отнесение физиологических и психических к внутренним факторам, а 

природных и социальных – к внешним. Мы остановимся на роли 

внешних факторов в развитии нравственного сознания личности. К 

ним мы относим социальную среду, семью как микросреду, общение, 

деятельность, средства массовой информации. 

Как известно, нравственное сознание личности, ее поведение и 

отношения с другими людьми, в конечном счете, обусловлены влия 

нием той социальной среды, в которую включена данная личность и 

частью которой она является. При этом человек – не пассивный эле 

мент этой среды, он также влияет на нее, и в этом взаимодействии и 

осуществляется процесс развития нравственного сознания. Под соци 

альной средой понимают «сложную систему явлений, условий и 

отношений, которые окружают личность и оказывают активное (непо 

средственное или косвенное, стихийное или сознательное) воздейст 
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вие на ее сознание и поведение» [2, с. 87]. 

Рассматривая окружающую среду в качестве фактора развития 

нравственного сознания личности, следует иметь в виду, что она, как 

правило, оказывает на развитие сознания человека противоречивое 

воздействие, что связано с наличием определенных противоречий, 

моральных коллизий в реальной жизни, в конкретной нравственной 

среде. Кроме того, личность в процессе своего становления 

непрерывно меняет социально нравственные среды и одновременно 

может быть включена в целый ряд микросред, влияние которых на 

нее оказывается часто неоднозначным, разнонаправленным и 

противоречивым.  

 Микросреда, характер ее функционирования, взаимодействия людей 

между собой определяют в основе своей интериоризацию и реа 

лизацию существующей в обществе морали. В сфере микросреды 

функционируют те механизмы, от которых зависит нравственная на 

правленность личности. В качестве такой микросреды выступает, 

прежде всего, семья, которая оказывает большое формирующее влия 

ние на развитие нравственного сознания личности. 

Значимость семьи в формировании исследуемого нами феномена 

заключается, прежде всего, в том, что в семье происходит развитие 

речи ребенка. Подражая речевым образцам взрослых, индивид одно 

временно заимствует образцы нравственных представлений, чувств, 

оценок, ценностей. Подобные образцы, как онтогенетически 

наиболее ранние, становятся значительным внутренним фактором, 

определяющим поведение ребенка. Это особенно ярко проявляется в 

ситуациях нравственного выбора: в данных условиях индивид 

идентифицирует себя с усвоенными образцами и в соответствии с их 

характером осуществляет свой выбор. 

Поскольку в процессе деятельности происходит накопление лич 

ностью нравственного опыта, оценочного отношения к действиям 

других людей, утверждение ее морально-волевых качеств, усложне 

ние и обогащение нравственного мира, деятельность также 

выступает фактором развития нравственного сознания личности. 

«Если под деятельностью разуметь, – как справедливо замечает А. А. 

Бодалев, – активность человека, направленную на достижение 

определенных, осознаваемых им целей с помощью усвоенных им в 

обществе способов и стимулируемую столь же определенными 

мотивами, то деятельностью будет не только работа хирурга, 

живописца, но и взаимодействие людей друг с другом в форме 

общения» [3, с. 119]. 

Действительно, вступая в общение друг с другом, люди тоже 

преследуют какую-то цель: сделать другого человека 
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единомышленником, помочь определиться во взглядах, удержать от 

безнравственного поступка и т. д. В отечественной психологии 

установлено, что развитие сознания ребенка, в том числе 

нравственного, начинается с общения с близкими ему людьми, в 

процессе которого у индивида рождаются такие структурные 

элементы нравственного сознания, как представления и чувства. 

«Как мышление начинается не с овладения логикой и ее правилами, 

так и становление содержания нравственного сознания начинается не 

с овладения категориями этики, а с усвоения предметных отношений 

людей, лежащих столь же в основе нравственного, сколь и 

физического, эстетического и прочего развития, они     (отношения) 

составляют общую основу целостности психического развития 

индивида» [4, с. 24]. 

Психическое развитие ребенка,  по  справедливому  замечанию  

А. В. Петровского, осуществляется в процессе усвоения им не 

вербально выраженных норм, а самих способов общения [5, с. 57]. 

Вот почему важен для становления нравственного сознания личности 

тот человек, который входит в круг общения индивида. В одном 

случае индивид в процессе общения с другими людьми усваивает 

общечеловеческие ценности, опыт нравственных отношений, 

вырабатывает убеждения и нравственные идеалы, в другом – может 

под воздействием общения приобщиться к совершенно 

противоположным ценностям, деградировать в моральном плане. 

Воздействие общения на развитие нравственного сознания осу 

ществляется через такие функции, как коммуникативная, интерактив 

ная, перцептивная. Взаимопонимание, которое включает в себя пер 

цептивная функция общения, может выступать в двух формах: 

1) понимание мотивов, целей, установок партнеров по 

взаимодействию; 2) принятие и разделение этих целей, мотивов, 

установок. Во втором случае понимание позволяет не просто 

согласовывать действия, но и устанавливать особого рода 

отношения, выражающиеся в таких нравственных чувствах, как 

любовь, дружба, симпатия. 

Нельзя не выделить и такой фактор нравственного сознания лич 

ности, как средство массовой информации (СМИ). Они способны ока 

зывать как позитивное, так и негативное влияние на исследуемый фе 

номен. Так, постоянное приобщение человека к восприятию пред 

ставленных на телевизионных экранах художественных образов, во 

площающих в себе лучшие гуманистические, общечеловеческие 

качества: доброту, справедливость, трудолюбие, скромность, 

совестливость, – помогает индивиду в правильном выборе 

моральных ценностей и идеалов, формировании эмпатии, 
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являющейся основой построения гармоничных отношений с другими 

людьми. 

Негативное же влияние СМИ на психику человека заключается в 

том, что, обладая способностью проникать не только в сознание, но и 

подсознание личности, средства массовой информации способны, 

как свидетельствуют данные исследований, оказывать 

одурманивающее, наркотическое воздействие, поскольку в этом 

случае человек даже не замечает фактора воздействия, а потому не 

способен обдумать навязываемые ему шаблоны и стереотипы, 

сопоставить их с собственной системой нравственных ценностей до 

того, как они, минуя рассудок, займут в этой системе свое место. 

Таким образом, социальное окружение человека, деятельность, об 

щение, семья, средства массовой информации являются важными фак 

торами формирования и развития нравственного сознания личности. 
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