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СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ УНИВЕРСИТЕТА 

 

Н.В. Селиверстова, А.С. Малиновский  

 
Рассмотрен способ организации формирования учебных групп на занятиях по 

физической культуре в высших учебных заведениях на основе предпочтений студентов 

непрофильных специальностей. Разработан план организации и содержания экспери-

ментальных занятий для групп по спортивным играм, силовой подготовке, легкой ат-

летике и доказана их эффективность. Представлена динамика физической подготов-

ленности студентов, позволяющая установить значительное увеличение уровня раз-

вития качеств, на которые в большей степени была направлена физическая работа. 
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Вопрос организации занятий по 

физической культуре в учреждениях об-

разования будет всегда актуальным. 

В высшие учебные заведения страны по-

ступают абитуриенты с разным уровнем 

физического развития. Множество ис-

следований, проводимых в последние 

годы, свидетельствуют о неуклонном 

снижении уровня физической подготов-

ленности молодежи. В научной и научно-

методической литературе большое вни-

мание уделяется проблемам совершенст-

вования организации занятий при выборе 

средств и методов физической подго-

товки студентов [1–3]. 

Распределение студентов в группы, учитывая их интересы, способ-

ствует улучшению ряда физических качеств, присущих при выполнении 

специальных упражнений. Реализация дифференцированной направленно-

сти при организации занятий по физической культуре в перспективе 
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должна сформировать такую форму учебно-образовательного процесса, в 

которой будут решаться конкретные задачи, обеспечивающие эффектив-

ность воздействия физических упражнений для разных групп занимаю-

щихся. Самый простой способ использования данного подхода при плани-

ровании и организации занятий – это распределение студентов на группы, 

учитывающих следующие параметры: 

– относительно равные типологические критерии, как правило, по 

уровню физического развития и физической подготовленности; 

– уровень освоения двигательного навыка; 

– вид двигательной активности, выбранный студентом. 

Применение элементов дифференцированной направленности при 

планировании и организации учебных занятий по физическому культуре в 

высших учебных заведениях будет напрямую способствовать повышению 

эффективности учебного процесса [4–6].  

Цель исследования – повысить эффективность системы физиче-

ского воспитания студентов непрофильных специальностей университета 

на основе структурированной организации средств и методов проведения 

занятий. 

В процессе исследования последовательно решался ряд следующих 

задач: 

1) изучить и проанализировать научно-методическую литературу по 

способу организации занятий по физической культуре в высших учебных 

заведениях; 

2) разработать план организации и содержания экспериментальных 

занятий для групп по спортивным играм, силовой подготовке, легкой атле-

тике; 

3) выявить влияние занятий в экспериментально организованных 

группах по спортивным играм, силовой гимнастике, легкой атлетике на 

развитие физических качеств у студентов непрофильных специальностей 

университета. 

Методика и организация исследования. Для решения поставлен-

ных задач использовался следующий комплекс методов исследования: 

– теоретический анализ научной и научно-методической литера-

туры (обобщение изученных данных, разработка плана работы по иссле-

дуемой проблеме); 

– анкетирование (разработка анкеты, проведение анкетирования); 

– педагогический эксперимент (разработка содержания экспери-

ментальных занятий, составление планов-конспектов); 

– педагогическое тестирование (подбор ряда тестов для определе-

ния физической подготовленности студентов); 

– методы математической статистики (подбор инструментария для 

обработки полученных результатов). 
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В 2020/21 учебном году на базе Учреждения образования «Гомель-

ский государственный университет имени Франциска Скорины» было ор-

ганизовано и проведено исследование физической подготовленности сту-

дентов. В нем приняли участие 81 студент 1-го курса факультета психоло-

гии и педагогики и факультета физики и информационных технологий. 

На основании анкетного опроса были сформированы три группы. 

Учебные занятия в сформированных экспериментальных группах прово-

дились по разработанному плану (табл. 1).  

 

Таблица 1 

План организации экспериментальных практических занятий  

по физическому воспитанию со студентами непрофильных 

специальностей на 2020/21 учебный год, в часах 
 

 

Занятия проходили по общеуниверситетскому расписанию для каж-

дого факультета по 4 часа в неделю.  

В группе по спортивным играм (футбол, волейбол, баскетбол) заня-

тия проводились в спортивном зале университета. Последовательность 

прохождения спортивных игр планировалась на основании плана проведе-

ния первенства университета на 2020/21 учебный год по видам спорта. 

В группе по силовой подготовке занятия планировались, в первую 

очередь, исходя от времени года. Так, силовая подготовка на гимнастиче-

ских снарядах проводилась в теплую погоду (осень и весна) на открытом 

воздухе, в холодное время года – в тренажерном зале университета. 
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Осенний семестр Весенний семестр 

В
се

го
 

С
ен

тя
б

р
ь
 

О
к
тя

б
р
ь
 

Н
о
я
б
р
ь
 

Д
ек

аб
р
ь
 

Ф
ев

р
ал

ь 

М
ар

т 

А
п

р
ел

ь
 

М
ай

 

И
ю

н
ь
 

1 

Спортивные игры 

136 
а) футбол – – – 4 2 4 8 20 2 

б) волейбол 14 20 8 – 2 – – – 2 

в) баскетбол – – 8 14 4 12 10 – 2 

2 

Силовая подготовка 

136 а) тренажерный зал – – 8 18 8 16 6 – – 

б) гимнастические снаряды 14 20 8 – – – 12 20 6 

3 

Легкая атлетика 

136 
а) кроссовая подготовка 14 8 4 – – – 4 10 6 

б) спринтерская подготовка – 8 8 8 4 8 8 8 – 

в) прыжковая подготовка – 4 4 10 4 8 6 2 – 

Всего: 14 20 16 18 8 16 18 20 6 136 
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В группе по легкой атлетике занятия также планировались исходя 

из погодных условий. 

Для каждого вида деятельности были подобраны упражнения раз-

ной направленности, используемые для составления планов-конспектов, в 

которых указывалась дозировка выполнения физической нагрузки. 

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование было 

направлено на изучение образовательного процесса по физическому вос-

питанию студентов непрофильных специальностей высших учебных заве-

дений. 

Для оценки эффективности предложенной структуры организации 

занятий использовали шесть стандартных педагогических тестов, предло-

женных Министерством образования Республики Беларусь, предназначен-

ных для оценки развития физических качеств [7]: 

– силы – подтягивание на высокой перекладине; 

– скоростно-силовых качеств – прыжок в длину с места; 

– координационных способностей (ловкости) – челночный бег 

4×9 м; 

– гибкости – наклон вперед из исходного положения «сидя на 

полу»; 

– скорости (быстроты) – бег на 30 м; 

– выносливости – бег на 1500 м. 

Так, в группе «Спортивные игры» физическая нагрузка представ-

ляла собой подбор упражнений в виде: эстафет, подвижных игр, упражне-

ний в парах тройках, упражнений на внимание, точность и быстроту 

выполнения задания и др. [8, 9]. Подбор данных упражнений оказал влия-

ние на развитие таких качеств, как ловкость, быстрота, выносливость. Дос-

товерность различий исследуемых показателей определялась по t-крите-

рию Стьюдента (табл. 2). 

Группа «Силовая подготовка» была сформирована из студентов, 

желающих заниматься силовыми и скоростно-силовыми упражнениями. 

Тренировочные задания, применяемые при работе с этими студентами, 

строились следующим образом: 

– учитывалась начальная физическая подготовка; 

– использовался индивидуальный подход к каждому занимающе-

муся; 

– корректировалась техника выполнения силовых упражнений; 

– строго дозировалась количество повторений и подходов. 

Подбор упражнений в этой группе способствовал увеличению 

средних величин в проявлении силовых (подтягивание), скоростно-сило-

вых (прыжок в длину с места) и скоростных качеств (бег на 30 м). Резуль-

таты представлены в табл. 3. 
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Таблица 2 

Показатели физической подготовленности студентов,  

занимающихся в группе «Спортивные игры» (n=37) 

 

 

 

Таблица 3 

Показатели физической подготовленности студентов,  

занимающихся в группе «Силовая подготовка» (n=28) 

 

 

Контрольные 

упражнения 

Среднее значение 

t-критерий 

Стьюдента 

Досто-

верность 

различий, 

P 

в начале  

учебного года 

(сентябрь 2020 г.) 

в конце 

учебного года 

(май 2021 г.) 

Подтягивание  

на высокой 

перекладине, раз 

11,2±2,4 12,1±3,2 1,3686 >0,05 

Прыжок в длину 

с места, см 
235,9±15,3 239,5±2,3 0,8614 >0,05 

Челночный бег  

4×9 м, с 
9,6±0,45 9,2±0,38 4,1310 <0,05 

Наклон вперед  

из исх. положения 

«сидя на полу», см 

7,3 ±1,5 7,5±1,6 0,5547 >0,05 

Бег на 30 м, с 4,7±0,22 4,4±0,17 6,5634 <0,05 

Бег на 1500 м, мин 5,48±0,38 5,28±0,42 2,1478 <0,05 

Контрольные 

упражнения 

Среднее значение 

t-критерий 

Стьюдента 

Досто-

верность 

различий, 

P 

в начале  

учебного года 

(сентябрь 2020 г.) 

в конце 

учебного года 

(май 2021 г.) 

Подтягивание  

на высокой 

перекладине, раз 

15,5±4,3 18,9±3,4 3,2819 <0,05 

Прыжок в длину 

с места, см 
238,8±30,6 259,7±27,5 2,6881 <0,05 

Челночный бег  

4×9 м, с 
9,8±0,51 9,7±0,44 0,7855 >0,05 

Наклон вперед  

из исх. положения 

«сидя на полу», см 

6,6±2,4 7,2±2,2 0,9751 >0,05 

Бег на 30 м, с 10,1±0,41 9,8±0,45 2,6076 <0,05 

Бег на 1500 м, мин 6,13±0,55 6,09±0,52 0,2796 >0,05 
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Группу «Легкая атлетика» сформировали из студентов, предпочи-

тающих циклические упражнения. Так, любители бега в этой группе соот-

ветственно хорошо проявили себя в беговых упражнениях на выносли-

вость, скорость и ловкость [10, 11]. Учитывая, что в занятиях по легкой 

атлетике включались упражнения стретчинга, то в тесте на гибкость также 

наблюдалась положительная динамика (табл. 4). 

 

Таблица 4 

Показатели физической подготовленности студентов,  

занимающихся в группе «Легкая атлетика», n=16 
 

 

Заключение. Проанализировав материал научно-методической ли-

тературы по проблеме исследования, можно отметить, что совершенство-

вание процесса физического воспитания идет непрерывно на всех этапах 

развития. Отечественные и зарубежные ученые разрабатывают все более 

эффективные модели совершенствования учебного процесса. За последние 

годы были опубликованы ряд научных статей, монографий, учебников, 

защищены кандидатские и докторские диссертации, в которых определены 

направления развития данной проблемы. В ходе анализа научно-практиче-

ской литературы и других источников были изучены основные подходы 

применения средств и методов физической культуры при планировании и 

организации занятий со студентами непрофильных специальностей уни-

верситета. 

Теоретическое обоснование проведенного анализа литературы, по-

зволяет выделить следующий ряд особенностей физической подготовлен-

ности студентов. Выяснили, что в первую очередь процесс физического 

развития студентов подчиняется закону возрастной динамики и связан с 

Контрольные 

упражнения 

Среднее значение 

t-критерий 

Стьюдента 

Досто-

верность 

различий, 

P 

в начале  

учебного года 

(сентябрь 2020 г.) 

в конце 

учебного года 

(май 2021 г.) 

Подтягивание  

на высокой 

перекладине, раз 

12,3±3,5 12,8±4,6 0,3460 >0,05 

Прыжок в длину 

с места, см 
245,8±33,5 253,4±43,1 0,5569 >0,05 

Челночный бег  

4×9 м, с 
9,4±0,55 8,9±0,43 2,8647 <0,05 

Наклон вперед  

из исх. положения 

«сидя на полу», см 

9,5±3,8 12,3±2,7 2,4026 <0,05 

Бег на 30 м, с 4,6±0,42 4,4±0,11 1,8426 <0,05 

Бег на 1500 м, мин 5,31±0,32 5,1±0,27 2,0062 <0,05 
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единством организма и среды обитания, а также в полной мере зависит от 

условий жизнедеятельности человека. Подбор средств, планирование и до-

зирование упражнений осуществляются с акцентом на анатомо-морфоло-

гические особенности студентов. При подготовке к проведению практиче-

ских занятий преподавателям необходимо учитывать физические данные 

студентов и следовать в своей работе исходя из общепедагогических 

принципов. 

Основа построения учебной работы в полной мере должна исходить 

и опираться на программно-нормативную документацию, которая, в свою 

очередь, будет регламентировать всю педагогическую деятельность пре-

подавателей. В разработке данной документации особое место должно 

отводиться мониторингу физического развития и физической подготов-

ленности студентов. 

Придерживаясь определенных методов исследования и четко сфор-

мулировав цели и задачи нашего исследования, был организован и прове-

ден педагогический эксперимент. Данные эксперимента доказывают 

эффективность разработанной методики распределения студентов по трем 

группам на протяжении учебного года. В разработанном способе органи-

зации занятий со студентами непрофильных специальностей применяли 

тренировочные воздействия посредством дозирования объема и интенсив-

ности нагрузок, а также разнообразные двигательные упражнения непо-

средственно для каждой организованной группы.  

На основе проведенного научного исследования можно сделать 

вывод о необходимости контроля в процессе обучения студентов в вузе. 

Педагогический контроль является одним из важных факторов повышения 

эффективности управления процессом физического воспитания учащихся. 

Наблюдение за двигательной деятельностью, запланированное проведение 

контрольных мероприятий, сбор и анализ полученных данных каждого 

отдельного студента позволит своевременно получать информацию об 

уровне развития двигательных качеств. Систематический педагогический 

контроль физической подготовленности студентов позволяет оперативно 

корректировать и управлять физическими нагрузками. 

Исследование динамики физической подготовленности студентов 

1-х курсов, занимающихся с учетом их интересов, позволило выявить зна-

чительное повышение уровня развития физических качеств, на которые в 

большей степени была направлена физическая работа. На основании полу-

ченных в ходе эксперимента данных можно предположить, что средства и 

методы физического воспитания, используемые в учебно-тренировочном 

процессе с данными группами, достаточно эффективны в процессе обуче-

ния. По-видимому, это связано со спецификой организации учебно-трени-

ровочного процесса по каждому направлению физической активности, 

объемом и интенсивностью применяемых физических нагрузок. 
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На всех этапах проведения эксперимента отмечались высокая целе-

устремленность и заинтересованность занимающихся, высокая активность 

при выполнении заданий разработанной программы. 

Данные педагогического эксперимента доказывают эффективность 

разработанной методики распределения студентов по группам с учетом 

предпочтений ими различных видов двигательной деятельности. Этот 

материал будет полезен для осуществления научно-исследовательской и 

трудовой деятельности в данной сфере, при планировании и организации 

учебных занятий по физической культуре со студентами непрофильных 

специальностей, а также при оценке физической подготовленности обу-

чающихся. 
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