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Актуальность. Поиск корреляционных связей между различными характеристика-

ми спортсменов и использование с этой целью многофакторного анализа в последнее 
время находит все большее применение [11-14]. Легкая атлетика – разнонаправленный 
вид спорта, который включает в себя дисциплины отличными по биомеханической струк-
туре движения, методике подготовки спортсменов, по признаку физиологических зон 
мощности и др. [1, 2, 3, 7, 8, 10, 7]. Легкоатлетические дисциплины являются ацикличе-
скими, одними из наиболее технических дисциплин в легкой атлетике [4, 5, 9, 15] и тре-
буют в своем исполнении сложных координационных и скоростно-силовых способностей 
от спортсмена [16]. И тем не менее отличие имеется - в представленных двух дисиплинах 
от спортсменов требуется проявление различных физических качеств. Так, в толкании яд-
ра требуется проявления координационных, собственно силовых способностей, а также 
взрывной силы [2, 4, 5, 15]. Прыжок в высоту преимущественно направлен на проявление 
гибкости, координационных и скоросно-силовых способностей, а также высокого уровня 
развития прыгучести спортсмена [4, 9]. 

Также немаловажным является отличие в антропометрических параметрах 
спортсменов: масса и длина тела, процентное соотношение общего и подкожного жи-
ра, а также мышечной массы к общей массе тела [3, 14, 15]. 

Цель работы: определить корреляционную взаимосвязь результатов в толкании 
ядра и прыжке в высоту у студентов-юношей, обучающихся на факультете физической 
культуры. 

Материалы и методы исследования: Исследование проводилось на базе УО 
«Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины» на факультете физиче-
ской культуры, среди 60 студентов-юношей третьего курса в возрасте 20 - 21 года. Пе-
дагогическое тестирование проводилось в течение двух дней. 

Перед началом педагогического эксперимента студентов разделили на две груп-
пы по 30 человек в каждой. В первый день первая группа студентов выполняла толка-
ние ядра, вес снаряда составлял 7,260 кг, а вторая группа выполняла прыжок в высоту, 
начальная высота составляла 115 см. Испытуемому давалось на каждой высоте по три 
попытки в прыжках в высоту, в протокол результатов заносился конечный результат. 
В толкании ядра давалось всего три зачётные попытки для показа лучшего результата. 

По окончанию педагогического эксперимента анализу были подвергнуты два 
протокола с результатами в прыжках в высоту и в толкании ядра в полной координа-
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ции у студентов факультета физической культуры. Полученный материал обработан с 

нахождением следующих статистических показателей для каждой выборки: X  - сред-
него арифметического; σ  - среднего квадратического отклонения; m  - ошибки сред-
него квадратического отклонения; V% - коэффициента вариации, r – коэффициента 
корреляции [6]. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, методы мате-
матической статистики, педагогическое тестирование. 

Результаты исследования и их обсуждение. В представленных нами выборках 
(см. табл.) присутствует слабая статистическая взаимосвязь между тестируемыми на-
ми физическими упражнениями среди студентов-юношей факультета физической 
культуры, так как получен низкий коэффициент корреляции между показателями (r = 
0,215). При этом коэффициент корреляции недостоверен для 5% уровня значимости. 

Таблица - Результаты в тестируемых физических упражнениях у студентов фа-
культета физической культуры 

Тестируемое физическое 
упражнение Статистические показатели 

Толкание ядра (м) 

 
 

 % 
 

2,59 
5,32 м 
48,68% 

0,33 

Прыжок в высоту (см) 

 
 

% 
 

13,12 
133,72 см 

9,81% 
1,69 

r= 0,215 
 

 
Выявлена следующая вариативность показателей: коэффициент вариации (V%) в 

первой выборке (толкание ядра) высокий и равен 48,68%, а во второй выборке (пры-
жок в высоту) коэффициент вариации намного ниже и равен 9,81%. 

Заключение. Таким образом, по окончанию педагогического эксперимента нами 
были выявлены не очень высокие средние результаты в тестируемых физических уп-
ражнениях: в прыжке в высоту – 133,72 см, в толкании ядра 5,32 м. Исходя из полу-
ченных данных, мы можем утверждать об удовлетворительном уровне физической 
подготовленности среди студентов – юношей на факультете физической культуры. 
Также отметим, что результаты в прыжках в высоту и толкании ядра зависят от уровня 
развития физических качеств, присущих данным дисциплинам, и, оказывают большое 
влияние на результативность в соревновательных попытках. 

Немаловажным в представленных дисциплинах является и учет морфологиче-
ских параметров студентов, так как тот или иной тип телосложения может положи-
тельно, либо наоборот, отрицательно сказываться на результативности попыток в тол-
кании ядра или прыжке в высоту студентов-юношей. 
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