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Т. В. Зотова утверждает, что психологическая безопасность включает множество ас-

пектов социальной реальности, каждая из которых имеют свою значимость как для индиви-

да, так и для общества в целом. Потребность в безопасности расценивается как универсаль-

ная потребность в различных культурах, важная для обеспечения высокого качества жизни. 

Исследователи выделяют виды безопасности: безопасность как условие среды, безопас-

ность как восприятие собственной надежности и безопасность межличностных отношений. Разли-

чия в восприятии безопасности определяют оценки, эмоциональное состояние и поведение людей. 

В то же время, индивидуальные характеристики личности отражают специфику восприятия себя                    

в состоянии безопасности.  
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Статья посвящена изучению психологических аспектов коррекции Я-концепции деву-

шек, склонных к пищевой аддикции. Представлены результаты эмпирического исследования 

особенностей Я-концепции девушек, склонных к пищевой аддикции. На основании получен-

ных результатов эмпирического исследования предложена программа психологической кор-

рекции Я-концепции девушек, склонных к пищевой аддикции. 
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Я-концепции оказывает огромное влияние на процессы формирования активной жиз-

ненной позиции, направленности личности на самовыражение и самореализацию. При это 

отмечается социально-психологическая и медицинская значимость и непосредственная связь 

Я-концепции с благополучием, психическим и физическим здоровьем человека [1, с. 24]. 

Негативная Я-концепция способствуют формированию отклонений в развитии личности, 

склонности к аддиктивному поведению. Наиболее распространенным видом аддиктивного 

поведения в современном мире является пищевая аддикция [2, с. 104]. Наиболее подвержены 

пищевой аддикции девушки и женщины.  

Целью исследования являлось изучение психологических аспектов коррекции                      

Я-концепции девушек, склонных к пищевой аддикции. Эмпирическое исследование было 

проведено на базе Г СШ № 30 г. Бобруйска». Выборочную совокупность составили 100 де-

вушек 10, 11-х классов. Теоретический анализ и цель исследования определили состав пси-

ходиагностического инструментария: методика диагностики склонности к 13 видам зависи-

мостей (Г. В. Лозовой); методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейн (модифициро-

ванный А. М. Прихожан); методика изучения особенностей Я-концепции (Е. Пирс, 

Д. Харрис, А. М. Прихожан). Математическая обработка результатов проводилась с помо-

щью критерия φ*-углового преобразования Фишера.  

Количественный и качественный анализ данных проведенного эмпирического исследова-

ния позволил выявить особенности Я-концепции девушек, склонных к пищевой аддикции. Де-

вушки, склонные к пищевой аддикции, отличаются низкой самооценкой, неуверенностью в себе, 

собственных силах, робостью, стеснительностью, что свидетельствует о крайнем неблагополучии 

в развитии их личности (φ*эмп = 3.987 при ρ ≤ 0,01). Девушки отличаются низкой самооценкой 

внешности, физических качеств (φ*эмп = 4.047 при ρ ≤ 0,01). Они озабочены своим внешним ви-

дом, не довольны своей фигурой, а также отдельными чертами своей внешности. Отмечается 

слишком критичное отношение к себе. Низкая самооценка собственной внешности является фак-

тором риска, т.к. может быть причиной низкой общей самооценки, его общей неудовлетворенно-

стью собой. У них отмечается низкая самооценка популярности среди сверстников (φ*эмп = 5.024 

при ρ ≤ 0,01). Девушки считают, что они не пользуются авторитетом в классе, сверстники не счи-

таются с ними, порой смеются над ними. Также им кажется, что они не нравятся представителям 

противоположного пола. Относятся к себе как к неспособному вызвать уважение у окружающих, 

как к вызывающему у других людей осуждение и порицание. Одобрение, поддержка от других не 

ожидаются. Это свидетельствует о неудовлетворенности их потребности в общении. Отмечается 

переживание неудовлетворенности своим положением в семье (φ*эмп = 4.665 при ρ ≤ 0,01).                     

По мнению девушек, их родители редко прислушиваются к мнению девушек, ждут от них слиш-

ком многого, а им в свое время трудно оправдать их ожидания. Родители не подчеркивают поло-

жительные стороны испытуемых, акцентируют внимание только на отрицательных поступках                   

и качествах. Для них характерен неблагоприятный вариант самоотношения (φ*эмп = 4.152 при                      

ρ ≤ 0,01). У них отмечается негативный фон отношения к себе, склонность относиться к себе из-

лишне критично. Их беспокоит собственная внешность, они хотели бы изменить ее. 

На основании результатов исследования предложена программа психологической коррек-

ции Я-концепции девушек, склонных к пищевой аддикции. Основными задачами программы яв-

ляются расширение знаний, представлений девушек о себе; формирование уверенности в себе, 

ощущения ценности, значимости собственной личности, способности к безусловному принятию 

себя; осознание личностных ресурсов, возможностей; овладение навыками саморегуляции; фор-

мирование принятие образа своего тела; коррекция психологических аспектов пищевой аддикции; 

обучение способам эмоциональной саморегуляции в стрессовых ситуациях.  

Программа представлена двумя блоками: «коррекция Я-концепции», «Коррекция психоло-

гических аспектов пищевой аддикции». 

Концептуальной основой программы стали положения И. Г. Малкиной-Пых о том, что 

причиной всех аддикций являются трудности в сфере саморегуляции, включающей четыре основ-

ных аспекта психологической жизни: чувства, самооценку, человеческие взаимоотношения                      
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и заботу о себе; О. А. Скугаревского, Ю. Г. Фроловой о том, что на развитие пищевой зависимости 

большое влияние оказывают современные западные стандарты женской привлекательности, про-

пагандирующие образ женщины с идеальной фигурой, достигающей успеха во всех сферах жиз-

недеятельности; М. М. Кузнецовой, указывающей, что лица с пищевой зависимостью испытывают 

чаще чувствуют себя неудачниками, склонны к заниженной самооценке, боятся, что их покинут, 

что от них отрекутся, о них забудут, их бросят и не будут любить; М. Ю. Келиной о наличии взаи-

мосвязи между низкой самооценкой и высоким уровнем неудовлетворенности образом тела у де-

вушек и у юношей подросткового возраста; Е. В. Черноваловой, указывающей, что «Образ Я» лиц 

с пищевой зависимостью отличается несоответствием своему идеалу, неадекватной самооценкой. 

Учитывая все это, работа психолога должна быть направлена на оказание помощи девушкам                   

в принятии себя, своего тела, акцентировать внимание на положительные аспекты тела, даже если 

девушки обладают избыточным весом.  

Форма работы: групповая. Данная форма работы соответствует возрастно-пси-

хологическим особенностям личности юношеского возраста и спецификой строения            

Я-концепции, т. е. являясь ядром конкретной личности и аспектом внутреннего мира челове-

ка, Я-концепция формируется в ходе общения с окружающими людьми и определяет успеш-

ность и эффективность социального взаимодействия человека. При групповой работе девуш-

ки осознают, что они не одиноки со своими проблемами, что есть люди, которые также ис-

пытывают такие же проблемы, как и они. Групповая форма работы способствует развитию 

самопознания, стремления к саморазвитию, самосовершенствованию. Групповая форма ра-

боты реализуется в форме занятия с элементами тренинга.  

Тренинговая форма работы с девушками построена на следующих принципах. 

1. Принцип активности. 

2. Принцип исследовательской творческой позиции - выполняя различные творческие за-

дания, девушки осознают наличие у себя личных ресурсов, достоинств личности. Психолог при 

этом намеренно подчеркивает достоинства каждой из участников программы. 

3 Принцип объективации (осознания) поведения.  

4 Принцип партнерского (субъект-субъектного) общения.  

Данная программа находится в стадии апробирования, результаты которого будут пред-

ставлены в последующих статьях. 
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