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способны найти время, чтобы пообщаться с ребенком. Наблюдается гармоничность во взаи-

модействии матери с ребенком. 17 детей (57 %) имеют умеренно надежную привязанность. 

Существует неполная удовлетворенность отношениями с матерью. Дети не всегда могут рас-

считывать на помощь матери. Дети реже делятся с матерью своими секретами и впечатлени-

ями. Некоторые мамы не всегда могут уделить внимания своему ребенку, не всегда интере-

суются делами и переживаниями своего ребенка. Трое детей (10 %) имеют ненадежную при-

вязанность к матери. У них по всем показателям низкие баллы. Дети практически не делятся 

секретами, важными событиями с мамой, воспринимают маму как ненадежный источник 

помощи и поддержки. Низкая потребность в присутствии матери, очень низкая эмоциональ-

ная чуткость матери к настроению и состоянию ребенка. Дети считают, что мамы не всегда 

гордятся ими. 

Для усиления привязанности ребёнка к матери необходимо последовательно 

удовлетворять потребности ребёнка, тем самым устраняя испытываемый им стресс и напряжение, 

играть и разговаривать с ребёнком, проявлять ласку и заботу. Необходимо показывать ребёнку то, 

что он является частью семьи, что его любят и ценят. 
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Актуальность исследования проблематики повторных браков детерминирована изменени-

ями демографических, социальных, культурных и экономических структур современного обще-

ства, приводящими к росту их численности. Вступающим в повторный брак супругам требуются 

особые условия адаптации, опыт и навыки в разрешении возникающих сложностей.  

Статистика разных стран мира утверждает, что распадаются около 70 % первичных 

браков и немногим более 50% – повторных. В Беларуси 30 % мужчин и 25 % женщин                     

решаются официально зарегистрировать повторный брак, третий семейный союз – 13 %                 

и 17 % соответственно. Средний возраст женщины, создающей во второй раз семейные от-

ношения – 37 лет, а мужчины – 40 лет. При этом и мужчинам, и женщинам требуется, чтобы 

прошло около 2-3 лет после развода [1]. 

В современном социуме развод является основной причиной одиночества женщин и муж-

чин. Психологическое здоровье личности, ее счастье и благополучие во многом связаны с успеш-

ностью семейных отношений. Переживание развода становиться кризисным событием, требую-

щим переосмысления жизненных ценностей и решения новых задач, прежде чем человек будет 

готов к созданию новых отношений. Статистика свидетельствует, что распадается почти в 2 раза 

больше семейных союзов, чем создается повторных. Толерантность общественного мнения к раз-

водам и повторным бракам приводит к «омоложению» разводов и возможности попробовать со-

здать счастье в новой семье [2]. 

Повторный брак – это брак, в который вступают люди, ранее уже имевшие опыт се-

мейных отношений. Зарубежные психологи называют это явление «смешанной семьёй» или 

«второй семьёй» [3]. 

Нами было проведено эмпирическое изучение особенностей супружеских отношений                   

в повторном браке. Описание выборки исследования: выборку исследования составили 

80 испытуемых, из них 40 человек состоят в браке впервые и 40 человек состоят в повторном бра-

ке. Возраст опрашиваемых находится в пределах от 28 до 46 лет. Описание психодиагностических 

методик исследования: 1. Опросник удовлетворенности браком В.В Столина, Т.А. Романовой, 

Г.П. Бутенко; 2. Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность)                     

А.Н. Волковой (модификация В. И. Слепковой); 3. Опросник «Характер взаимодействия супругов 

в конфликтных ситуациях» Ю.Е. Алешиной и Л.Я. Гозмана. 

На основании данных, полученных с помощью «Опросника удовлетворенности браком» 

В.В. Столина, что наибольший удельный вес испытуемых, состоящих в браке впервые, 

испытывает скорее удовлетворенность браком (35 %). Удовлетворены браком 25 % опрошенных, 

абсолютную удовлетворенность в браке испытывают лишь 8 % испытуемых, состоящих в браке 

впервые. При этом, у 8 % испытуемых выявлена скорее неудовлетворенность союзом, у 5 % – 

неудовлетворенность, у 2 % испытуемых – абсолютная неудовлетворенность браком. Полученные 

данные представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1 –  Степень удовлетворенности браком у двух групп испытуемых 

 

Степень  

Удовлетворенности 

 браком 

Испытуемые  

первого брака 

Испытуемые  

повторного брака 

Кол-во % Кол-во % 

Абсолютная неудовлетворенность 1 2 - - 

Неудовлетворенность 2 5 - - 

Скорее неудовлетворенность 3 8 2 5 

Переходная 7 17 5 13 

Скорее удовлетворенность 14 35 10 25 

Удовлетворенность 10 25 17 42 

Абсолютная удовлетворенность 3 8 6 15 

Всего 40 100 40 100 
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На основании данных статистической обработки с помощью t-критерию Стьюдента уста-

новлено, что существуют значимые различия удовлетворенности браком у испытуемых, состоя-

щих в браке впервые, и испытуемых, состоящих в повторном браке (p≤0,01). Испытуемые, нахо-

дящиеся в повторном браке, по сравнению с испытуемыми, состоящими в браке впервые, в боль-

шей степени удовлетворены своим союзом.  

На основании данных опросника А. Н. Волковой «Понимание, эмоциональное 

притяжение, авторитетность» оценены степень понимания, эмоциональная привлека-

тельность и уважение партнеров в браке у испытуемых, состоящих в первом браке,                       

и у испытуемых, состоящих в повторном браке. По результатам данных, полученных по 

шкале «понимание» можно предположить, что у испытуемых, состоящих в браке впер-

вые, пониженный показатель понимания зафиксирован у 5 % испытуемых, средний по-

казатель у 35 % испытуемых. У 40 % испытуемых выявлен повышенный показатель по-

нимания в браке, у 20 % опрошенных – высокий показатель. У 7 % испытуемых, состо-

ящих в повторном браке, наблюдается пониженный показатель понимания. Средний по-

казатель зафиксирован у 20 % респондентов, повышенный – у 40 % респондентов. Более 

чем у трети (33 %) испытуемых выявлен высокий уровень понимания партнера в браке. 

По результатам анализа данных, полученных по шкале «эмоциональное притяжение», 

можно сделать следующие выводы, что у 5 % испытуемых, состоящих в браке впервые, присут-

ствуют сложности в общении. 30 % респондентов средне оценивают привлекательность партнера, 

испытывают умеренное желание заниматься с ним общим делом. У 43 % испытуемых выявлено 

повышенное желание общаться со своим партнером. 22 % респондентов высоко оценивают при-

влекательность партнера, испытывают сильное желание общения с ним. У 20 % опрошенных, со-

стоящих в повторном браке, наблюдается средний уровень оценки привлекательности партнера. 

Желание общаться со своим партнером испытывают 40 % опрошенных, 40 % респондентов высо-

ко оценивают привлекательность партнера, испытывают высокий уровень желания взаимодей-

ствовать с ним. Полученные данные свидетельствуют о том, что у супругов, состоящих в повтор-

ном браке, более выражено эмоциональное притяжение к партнеру (80 %), чем у супругов, нахо-

дящихся в браке впервые (65 %). 

По результатам интерпретации данных, полученных по шкале «авторитетность», было 

установлено следующее: у 3 % испытуемых, состоящих в браке впервые, выявлено неуваже-

ние к партнеру, 5 % опрошенных имеют пониженный показатель уважения к своему партне-

ру. Более трети (32 %) респондентов только наполовину разделяют мировоззрение партнера. 

Имеют повышенный и высокий показатель уважения к своему партнеру 40 % и 20 % испы-

туемых соответственно. Они принимают партнера как личность, разделяют его мировоззре-

ние, интересы, мнения и принимают их как эталон. У 38 % испытуемых, состоящих в по-

вторном браке, наблюдается средний показатель авторитетности супруга. Повышенный уро-

вень принятия партнера как личности выявлен у 45 % респондентов. 17 % испытуемых при-

нимают партнера как личность, разделяют его мировоззрение, интересы, мнения и принима-

ют их как эталон. Полученные данные свидетельствуют о том, что у супругов, состоящих в 

повторном браке (62 %), и у супругов, находящихся в браке впервые (60 %) показатель авто-

ритетности супруга находится на равном уровне.  

На основании данных статистической обработки по t-критерию Стьюдента установлено, 

что существуют значимые различия в эмоциональном притяжении супругов, состоящих в браке 

впервые, и супругов, состоящих в повторном браке (p≤0,05), что свидетельствует о том, что ре-

спонденты, состоящие в повторном браке, считают своего партнера привлекательным, изъявляют 

большое желание общаться с партнером, причем это общение оказывает на него терапевтическое 

воздействие. 

На основании данных опросника «Характер взаимодействия супругов в конфликтных си-

туациях» Ю.Е. Алешиной и Л.Я. Гозмана, подсчитаны общие индексы конфликтных сфер у испы-

туемых, состоящих в первом браке, и у испытуемых, состоящих в повторном браке. Полученные 

данные представлены в таблице 2.  
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Таблица 2 – Индексы конфликтных сфер у испытуемых двух групп по методике         

«Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях» 

 

Сферы конфликтов 
Испытуемые  

первого брака 

Испытуемые  

повторного брака 

Проблемы отношений с родственниками 

и друзьями 
-0,1 0,1 

Вопросы, связанные с воспитанием детей 0,1 -0,2 

Проявление стремления к автономии -0,1 0,1 

Нарушение ролевых ожиданий -0,5 0,4 

Рассогласование норм поведения -0,3 0,2 

Проявление доминирования одним из        

супругов 
-0,2 0 

Проявление ревности -0,2 -0,2 

Расхождения в отношении к деньгам 0 0 

Общий тестовый показатель -0,2 0,1 

 

У испытуемых, состоящих в браке впервые, негативные реакции возникают в конфликтах, 

связанных с проблемами отношений с родственниками и друзьями, демонтрации тенденции к 

автономии, нарушением ролевых ожиданий, рассогласованием норм поведения, проявлением 

власти супруга, проявлением ревности. В конфликтных ситуациях преобладает негативная 

реакция респондентов. У испытуемых, состоящих в повторном браке, негативные реакции 

возникают в конфликтах, связанных с вопросами воспитания детей и проявлением ревности. В 

конфликтных ситуациях преобладает позитивная реакция респондентов. 

На следующем этапе исследования была проведена статистическая обработка данных ре-

акций в конфликтах по опроснику «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуаци-

ях» в двух группах испытуемых. Результаты представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Статистическая обработка данных по методике «Характер взаимодействия                

супругов в конфликтных ситуациях»  

 

Признак Достоверность различий 
Уровень  

значимости 

Проблемы отношений с родственниками 

и друзьями 
Различий не существует p≤0,05 

Вопросы, связанные с воспитанием                

детей 
Различия существуют p≤0,05 

Проявление стремления к автономии Различий не существует p≤0,05 

Нарушение ролевых ожиданий Различия существуют p≤0,01 

Рассогласование норм поведения Различия существуют p≤0,01 

Проявление доминирования одним из 

супругов 
Различий не существует p≤0,05 

Проявление ревности Различий не существует p≤0,05 

Расхождения в отношении к деньгам Различий не существует p≤0,05 
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На основании данных статистической обработки по t-критерию Стьюдента было уста-

новлено, что существуют значимые различия во взаимодействии супругов двух групп в кон-

фликтных ситуациях по вопросам, связанным с воспитанием детей (p≤0,05), нарушением ро-

левых ожиданий (p≤0,01) и рассогласованием норм поведения (p≤0,01). В результате анализа 

эмпирических данных было обнаружено, что у испытуемых, находящихся в повторном бра-

ке, по сравнению с испытуемыми, состоящими в браке впервые, выявлена негативная                    

реакция в конфликтных ситуациях, связанных с вопросами воспитания детей. Вероятно,                 

это связано с тем, что супруги, находящиеся в повторном браке, чаще всего уже имеют                    

детей от предыдущего брака, и появляются трудности построения взаимоотношений с не-

родным ребенком. 

Данные теоретического и эмпирического исследования позволяют нам говорить о вы-

соком уровне благополучия повторных браков, в которых супруги демонстрируют взаимо-

понимание, проявляют симпатию и взаимоуважение. Мотивацию повторных браков включа-

ет не только чувства любви, но и общность интересов, совместимость характеров. Возможно, 

опыт предыдущих семейных отношений и высокая личностная зрелость позволяют супругам 

быть толерантными и чуткими по отношению друг к другу.  
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ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ  

НА ПЕРЕЖИВАНИЕ СУБЪЕКТИВНОГО ОЩУЩЕНИЯ ОДИНОЧЕСТВА 

ЮНОШАМИ И ДЕВУШКАМИ 

 

Статья посвящена изучению особенностей субъективного ощущения одиночества у 

юношей и девушек из неполных семей, а также влиянию воспитания детей в неполных семь-

ях на переживание ими субъективного ощущения одиночества. Приведены результаты эм-

пирического исследования особенностей субъективного ощущения одиночества у 30 юношей 

и девушек от 17 до 23 лет, обучающихся в Гомельском государственном университете име-

ни Ф. Скорины».  

Ключевые слова: одиночество, субъективное ощущение одиночество, неполная семья. 

 

В настоящий время люди всё чаще и острее испытывают чувство одиночества.                        

В то же время каждый воспринимает и оценивает его по-своему. В современной науке                       

и повседневном сознании людей не существует общепринятого понимания данного феноме-

на. Но при всей уникальности индивидуального переживания одиночества, имеются опреде-

ленные элементы, общие для любых его проявлений. Феномен субъективного ощущения 
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