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IMIIMPUYECKOE UCCIIEAOBAHUE B3AUMOCBA3U SMOLNMOHAJIBHOT'O
NHTEJUIEKTA U CYBPBEKTUBHOI'O OIIYINIEHUA OAUHOYECTBA
B IOHOIIECKOM BO3PACTE

Cmamws nocesueHa UuUccied08anuio 83auUMOCea3U IMOYUOHAILHO20 UHMENLNeKma U
CYOBLEKMUBHO20 OWyWeHUsi 00uUHoYecmed. B xooe pabomul ObLiu paccmompeHvl NOHAMUS
«IMOYUOHANILHBIUL ~ UHMENIeKM» U «OOUHOUECmE0», KOmopble AGNAI0OMC  0QBOJABHO
aKmyanoHblMu O U3YYeHUs 6 NCUXOJ02UYecKol Hayke. B pesynrbmame smnupuqeéckozo
Uccne006anuss ObLIA BbIAGIEHA B3AUMOCEA3L IMOYUOHAILHOLO UHMELIEKMA U CYAbEKNUBHO20
owyeHus 00UHO4Yecmaa, a makice Obll NPOBeOeH AHANIU3 NOTYYEeHHOU 83AUMOCEA3Y:

B nacrosimee BpeMsi COBpeMEHHOE 00IIECTBO BCE OOJIBIIE CTPEMUTCINK-O0bEMHEHUIO,
NPUHATUIO U MOHMMAaHHIO ApYr Apyra. BceneacTtBue mnocTeneHHODo ™ Ofkasa oOIecTBa oT
JECTPYKTUBHBIX CTEPEOTHUIIOB, CHATHS CTUIMBI C ONpPEJENICHHBIX CIQEB HaceleHus, Ooiee
yrIyOJIEHHON MHTETpayy B OOLIECTBO JIIOACH C OrpaHMYCHHBIME, BO3MOKHOCTSIMH, a TaKKe
JIO/IEH C MCUXOJIOTUIECKUMH M TICHXHYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU, BEE Yallle BCTAET BOIIPOC O
NOHMMaHUM, NPUHATUU U 3Mmatuu. [locnenHee sBisieTcad COCTABIAIOLIEH YMOIMOHAIBHOTO
UHTEJUIEKTa, TeMa KOTOpPOro cTaja JIOBOJBHO JIOMYNIPHOM B 1OCiIeqHEee BpeMms.
OMOLMOHAIBHBIA MHTEIJIEKT MO3UIMOHUPYETCS KakK HABBIK OyJyIlero, KOTOPBIM IOMOraeT
BBICTPAaMBaTh B3aMMOOTHOLICHUS C APYTUMH JIIOJ{eMU, NIOHUMATh ce0si U BCIIEACTBUE 3TOrO
CTPOUTBH >KHU3HB IO OoJIee JIydIieMy, IpoAyKTUBHOMY CIICHAPUIO.

B nannoii pabote MbI Gosbie Oynem pacoMaTpuBaTh B3aMMOCBS3b AMOIMOHAIBHOTO
MHTEIUIEKTa U OIIYIIEHHs oauHOoYecTBa{ Halla rumore3a COCTOMT B TOM, YTO OIIYIICHHE
OJIMHOYECTBA MOXKET BO3HMKATh HCXOI™H3 HEBO3MOXHOCTH ONpPENENISATh 3MOLMM APYrHX
JIO/IEH, a TaK)Ke CBOM IMOIMH U HEBO3MOXKHOCTH Pa3AeIUTh UX C APYrUMU. To ecTh ueM Xyxe
YeJIOBEK PACMO3HAET CBOM AMOIMM, M SMOLMHU JPYTUX JIOJEH, TeM OH 0ojiee CKIOHEH K
OJIMHOYECTBY. MBI Npenoaraem, 4To TakuM 00pa3oM YeNOBEK MbITaeTCs N30€KaTh KPUTHKH,
KOH(JINKTOB, a TAK)KE SIMOLMOHANBHON TIeperpy3Ki U HETOHUMaHUSI.

Psang uccnepoBapmid \paCcMaTpUBAET SMOLMOHAIBHBIA HWHTEIJIEKT KaK KOMIIOHEHT
conmansHoro nuterviersa {1]. Ho cymiecTByeT Takxke u apyrast TOUKa 3peHHs: SMOIMOHATbHBIN
MHTEJUIEKT BBICTYI@CRKaK PacIIMPEHHOE MMOHITHE, COLUATbHBIN HHTEIUIEKT — KaK OJJUH U3 €T0
acniektoB [3]. HMpeRoso)KUTENbHO, JTaHHAs TOYKA 3PEHMsS] OCHOBBIBAETCS HAa pPa3IMUYHBIX
MCCIIEIOBAHUSIXy, B KOTOPBIX CIOCOOHOCTH K COIMATIbHOMY B3aUMOCHCTBUIO OCHOBBIBACTCS HA
Pa3BUTHM, OLICABHBIX CTPYKTYP SMOLIMOHAIBHOTO HHTEIUIEKTA.

KomMyHUKaTHBHAS (YHKIHS SMOIMOHAIHFHOTO HMHTEIJICKTa HAlpaBiieHAa B TIEPBYIO
OYepeib HA TPOIYLIMPOBAHNE W TTIOHUMAaHUE COOCTBEHHBIX SMOIMK OTHOCHUTEIFHO CHUTYaIui
MESKIMUYHOCTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS; COIIMATIbHBIN HHTEIUIEKT B CBOIO OUYepeb OPUEHTUPOBAH
TOJIbRO Ha MEXJIMYHOCTHOE oOIIeHue. [l SMOIMOHAIILHOTO MHTEIJIEKTa KOMMYHUKALUS —
CTHUMYIIL, JUTSI COIIUATTLHOTO — IIeJIeBOE TIpeAHa3HaueHue [2].

KiroueBbIM SIBIISIETCS. MOMEHT, YTO JJIsl MHAWBHIOB C Pa3BUTON 3MOIMOHAIBHOCTHIO
XapaKTepHbI BBIPAKEHHOE BHUMAHUE K UyBCTBAM, CLIOCOOHOCTB K UX PA3IMYEHHIO U YBEPEHHOCTb
B CIIOCOOHOCTH K SMOIMOHAITBLHON caMOpery sy, OTKPBITOCTh AMOIMOHATBHBIM TTEPEKUBAHUSIM
MO3BOJISIET COTIEPEKUBATH NPYIMM JIIOJSIM, TIOHAMATh TJIyOMHY MX YyBCTB, a TaKXke eCTb
BO3MOXKHOCTh OBICTPO ~ ONTUMH3UPOBATh CBOE 3SMOIMOHAIBHO COCTOSHHE U 3(dexTHBHO
CIIPABJISITHCS C HEYIauaMu U OecriokoiicTBoM [5].



Takum 00pa3oM, SMOIMOHAJIbHBIA MHTEUIEKT BBICTYMAaeT KaK COBOKYITHOCTb
MEHTAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH K HIACHTU(UKAIMH, TMOHHUMAHUIO WU YIPABICHHUIO AMOIMSIMH.
OYHKIIMOHUPOBAHNE SMOIMOHAILHOTO WHTEJUIEKTa OOECHeunBalOT TaKWe MEXaHHU3Ma, Kak
SMOLIMOHAIBHOCTb, YIPABIECHUE SMOLUSAMHY, LICHTPAJIbHbIE MEXaHU3MBI.

Bropoii KOMIIOHEHT WUCCIE€OBaHHUS — TOHATHE oOJuHOouyecTBa. OAMHOYECTBO
OIIpeIeIIAeTCs KaK IICUXUYECKOE COCTOSIHUE YEIOBEKA, KOTOPOE OTPaXkaeT NepPEeKUBAHNE CBOEH
OTJENbHOCTH, CYOBEKTUBHOM HEBO3MOXKHOCTH WJIM HEKEJIaHHs YyBCTBOBATh aJI€KBATHBII
OTKJIMK, IPUHATHE U IPU3HAHUE C€O0sl IPYTUMHU JIFOIbMU.

IlepBoii MCUXOJOTrMYECKUN U TICUXOTEPANEBTUUECKON TEOpUEH, IlIe pacCMaTpUBaIaCch
npobiemMa oauMHOYeCTBa, OblIa aHanuTudeckas Teopus 3. Dpeitna. I[lcuxoaHanmuTHKH
paccMaTpuBaiId OJMHOYECTBO KaK CIIEJACTBUE (UJIH JK€ OTPAXKEHHE) TAKUX YePT JIMIHOCTHE Kak
HapLMCCHU3M, MaHUs BEJIMYMS, a TaKKe arpeccuBHOCTb. Co BpeMEHEM JaHHbIE BPOM/ACHHbBIC
WJIH K€ IpUOoOpEeTeHHbIE CBOWCTBA ICUXUKH COBMEIIAIOTCS B KOMILIEKC «OIMHOYeCTBOY [4].

Uro KacaeTcsi COBpeMEHHBIX MPEACTaBUTENEH Heoppelan3ma, ORHIM U3 SIPKUX
npeacTraBuTenei spisercs dpux OpoMm — co3gaTesib TyMaHUCTUYECKOTQ ficuxoananusa. OH
YTBEPAKAAJ, UTO 110 CBOEH MPUPO/IE YETOBEK HE MOXKET ObITh H30JMPOBAHHBIM U MpeObIBATH B
COCTOSIHMM OJIMHOYECTBA, TAK KaK JAaHHOE COCTOsIHUE (hparMeHTUpyeT TUYBOCTh, PACKAIBIBAET
€€ Ha JJMCKPETHBIC YacTH, YTO BECT K arpEeCCUBHOCTH, HACUIIUIO, TEPPOPU3MY U aHapxuu [4].

Haubonee npOTUBOMONOKHBIM TMCHUXOJAUHAMUYECKOMY ) HAIIPABICHUIO  SIBISIETCA
couuosniornueckuid noaxon. [lpeacraBureny 1aHHOTO MOAXOJA PACCMATPUBAIOT OJIMHOUYECTBO
Kak OOIIMiA CTATUCTUUYECKUIN TTOKa3aTeNb, KOTOPBIA XapakTepH3yeT 001eCTBO — HOPMAaTUBHOU
XapakTepucTukoi. [lepeknBanne 0TMHOYECTBA OOBICHICTCS ICHCTBUEM BHEIIHUX (AaKTOPOB
U paccMaTpUBaeTCs Kak MOJAIbHOE Ka4eCTBO JINYHOCTH, MPOAYKT COLIMATIBHBIX CHIL.

KoruutuBHass Mojenb OJUMHOYECTBA,_ AKUCHTHpPYET BHHMMAaHHME Ha 3HA4YCHUU
CaMONO3HAaHUSA U CaMOOLICHKH 4YeJoBeKa Kak, OAMHOKoro. CoriacHO JaHHOM TEOpUH, Kak
TOJIBKO MHAMBUJL IPU3HAET ce0sl OJAMHOKUM,\IaK 3TO COCTOSIHME HAuMHAeT NMpUOOpeTarh y
YEJI0BEKa PEANIbHbIE YEPTHL.

[IpencraBuTenu 3K3UCTEHIUAABHOF IICUXOIOTHH TOBOPAT O IpaMaTU3Me OTUYKICHUS
U OJUHOYECTBA, KOTOPBIE IPUCYIIHL CAMOMY YEJIOBEYECKOMY CYIIECTBOBaHNIO. OMHOYECTBO
HauboJee SIPKO MPOSBIIAETCA~BHOTPAHIUYHBIX COCTOSHUSAX, B IIEPBYIO OUYepeab B COCTOSTHUU
CTOJIKHOBEHHS CO cMepThio.4[egTomy OGecrione3Ho cTtaBuTh nepes co0oil 3a1ady U30aBUTHCS
OT OJINHOYECTBA, HY’KHO JATh 9€10BEKY BO3MOXKHOCTh MOHAThH U MPUHATH CBOE OJIMHOYECTBO.

Ecnm paccmarprBaTh I'yMaHUCTUUECKHUI TTOJIXO0/1, MOXKHO CJI€NATh BBIBOJ, UTO OH CXO0XK
C DK3MCTEHUUAIbHBIM MOAXOJOM, TaK KaK OOBSACHSAET OJMHOYECTBO KaK HEOOXOAMMOE U
€CTECTBEHHOE SBIICHUE. OTanMYusl MPOSBISAIOTCS JUIIL B TOM, YTO B 3K3UCTEHIMAIBHOM
HaIpaBJIEHUU QJIMHOYECTBO PACCMATPUBAETCS] KaK BHYTPEHHE IMpPHUCYIIEe SIBJICHHE MCUXUKHU,
MIOATOMY MOYKE®, HO-pa3HOMY IPOSIBIISITHCS U UMETh Pa3HbIM XapaKTep, Kak U BCS YeIIOBEUYECKas
XU3Hb. [[yMAHUCTBI K€ HAampaBWJIM CBOE BHUMAHHE HA MO3UTUBHYIO CTOPOHY OJMHOYECTBA,
roBopg 0, TOM, 4TO 3TO COCTOSHHE TECHO CBSI3aHO C JIMYHOCTHBIM POCTOM, Pa3BUTHEM U
caMoakhyanuzamueii [4].

Taxke BaKHBIM SIBIISICTCSI PACCMOTPEHHE OMOIOTMYECKOT0 MOAX0/a. 31eCh OJJUHOYECTBO
patemMaTpuBaeTCcsl KaK MHAWKATOP COLMATbHO-TICUXOJOIMYECKOro HEOIaronoiayydusl YeaoBeKa, a
TaKKe yKa3aHWEM >KUBOI CCTeME Ha TO, YTO HEOOXOAUMO ITOMEHSATh YPOBEHb CaMOpPEaTM3aIHH.

Takum o6pa3zoM, mpu paccMOTpeHHH (EHOMEHAa OJUHOYECTBA B €ro IEJIOCTHOCTH,
MPOTSKEHHOCTU MO>KHO BBIIEIUTH €r0 MO3UTUBHOE M HEraTUBHOE BIUSHUE HA JIMYHOCTb.
OcHoBHasl IPUYKHA, KOTOPast ONPEeIIeT XapakTep BO3IeHCTBUS OIMHOYECTBA Ha YEJIOBEKA U
€ro KU3Hb, — OCOOCHHOCTH BHYTPUIMYHOCTHOTO T'€HE3MCAa JJAaHHOTO MCUXHYECKOTO SIBJICHHUS.
OTtuyxnatoiee, 1updy3Hoe, TUCCOUUUPOBAHHOE OJMHOYECTBO, a TAKKE €r0 KIMHUYECKUE
(bopMBbI OKa3bIBAIOT HETATUBHOE BIUSHHUE HA YEJIOBEKa. Y eIMHEHHOCTb MIPEICTABISAET COOO0M



HEOOXOIUMBIM KOMITOHEHT CaMOIIO3HAHUS, CAaMOOMPEICTICHHUs, a TAaK)Ke JIMYHOCTHOTO POCTa
YEJIOBEKA, T. €. OKa3bIBACT MO3UTUBHOE, KOHCTPYKTUBHOE BO3/ICHCTBUE HA IICUXUKY.

[Ipu mpoBeeHnH UCCAEIOBAaHMS CTaBUIIACh CICAYIONIAs EeJIb — U3YYUTh B3AaUMOCBSI3b
AMOIMOHAIBHOTO WHTEIICKTA U CYOBEKTUBHOTO OIIYIICHHS OJJUHOUYECTBA Y JIUI] FOHOIIIECKOTO
BO3pacTa.

Jns  MMarHOCTUKH SMOITMOHAIBHOTO WHTEJUICKTAa OBLIM BBIOpAHBI  CIICTYIOIINE
Metonuku: «OnpocHuk «IMUu» 1. B. Jltocuna» u «MeToauka OLEHKHA 3MOIMOHAIBHOIO
unTesuekta H. Xommay. J{ist sMopuyaeckoro uccie1oBaHus OAMHOYECTBA OBUTH UCTIOIb30BAHBI
CJIEIYIOIINEe METOUKH: «MeToIMKa TUAarHOCTUKHU CYObEKTUBHOTO OLITYIICHUs OTMHOYECTBA /1.
Paccena u M. @epriocona» u «/{uddepenmanbHplii ONPOCHUK NEPEKUBAHUS OAUHOUECTBAE.
H. Ocuna u /1. A. JIeonTheBay.

B nmannoM uccnenoBannu npussio ydacture 80 wenosek. [1o pesynbpratam ncgitefoBaHUs
MO>KHO TOBOPHUTH O TOM, YTO y MPEOOIIaarOIIEi YacTH PECTIOHICHTOB BBISIBIICH HUSKHH,YPOBEHb
AMOIMOHATBHOTO MHTEIUIEKTa. Eciy roBOpuTh 00 BBIPAKEHHOCTH OJMHOYECTBA, PECTIOH/ICHTHI
MOKa3aJd CIICAYIOIIUE PE3yJbTaThl: B OOJBUIMHCTBE CBOEM BBIPAXEH, (CPEAHUI ypOBEHb
CYOBEKTUBHOTO OIIYIICHHS] OJMHOYECTBA, a TAKXKE CPEAHUN YPOBEHBb QOLICTO TEpeKUBAHUSA
OJIMHOYECTBA, BBICOKUN YPOBEHb 3aBUCHMOCTH OT OOIIEHUS U CPEHsSs CTENEHb BHIPAKEHHOCTH
ITO3UTHBHOI'O OJJMHOYECTBA.

J11st BBISIBIIGHHSI B3aUMOCBSI3H SMOIMOHATIBHOTO MHTEIUIEKTa MCYOBEKTUBHOIO OIIYIICHHUS
OJIMHOYECTBA ObLIa OCYIIECTBIIEHA CTAaTUCTHYECKas oOpaboTka WAHHBIX C MOMOIIBI0 METO/AA
JMHEeWHoU Koppersiiuu [ lupcona.

Tabmuua 1 — KoahdummenTsr TMHEHHBIX KOPPETISIH YpOBHS YMOIIMOHAIBHOTO HHTEIUICKTA 1
CYOBEKTUBHOIO OILLYIIEHHSI OJIMHOYECTBA B IOHOLIOCKOM BO3pacTe

IIepeMeHHBIE
Cy0OBbeKkTHBHOS Ob6mee
omymentie T 3aBUCUMOCTbD Ilo3utusHOE
TepeMeHHEIE OMHOYeCTBa OJIMHOYECTBA OT ObmeHMs O/UHOACCTBO
MII "0,26* -0,259* -0,229* 0,08
MY 20,510%** -0,426%** -0,465%** 0,107
BII 30, 448%** -0,396%** -0,485%** 0,015
BY -0,605%** -0,507%** -0,066 0,012
BD -0,584%** -0,567%** 0,04 0,011
MDU 0,417 -0,358%** -0,359%* 0,071
= | BOHM -0,65%** -0,592%** -0,091 0,02
z [ 1D -0,376%** -0,356%** 0,137 0,053
= [ V3 -0,669%** -0,588*** -0,105 0,023
z LOON -0,594%** -0,532%** -0,018 0,002
% NyioHakLHas -0,45%** -0,516%** -0,036 -0,054
e OCBCIOMIICHHOCTH
Ynpasienue L0,507%%* -0,486% % -0,089 0,09
SMOLMSIMHU
CamoMoTUBaLUSA -0,457*** -0,387*** -0,068 0,02
DOMmaTus -0,42*%** -0,321*** -0,218* 0,092
f;‘(’fl‘l’f;a‘*aﬂm -0,336%** -0,342%** -0,06 -0,016

I/ISy'-II/IB MMPEACTaBIICHHYIO Ta6mmy, MOXKHO CACIaTh BBIBOA O TOM, YTO BBICOKHI YPOBCHDb
OJUHOYCCTBA B3aMOCBA3aH C HU3KUM YPOBHEM OSMOIUOHAJIBHOI'O MHTCIIJICKTA. TaK, HaMu ObUIH
O6H3.py>KCHBI CUJIBHBIC OTPULATCIIBHBIC B3aMMOCBA3U MCXKAY YPOBHEM OAMHOYCCTBA U BCCMU



KOMITOHCHTaMH 5MOIIMOHAJIBHOI'O MHTCIUICKTA, @ UMCHHO C YHPABJICHUAMU CBOMMH U 9y KUMU
OMOIHAMHA, IMOHUMAHHUEM, PAaCIIO3HABAHUCM CBOHUX W YYXUX 3MOHPII>1, MCXKIIMYHOCTHBIM H
BHYTPUIIMYHOCTHBIM HHTCIUICKTOM, KOHTPOJIEM J3KCHPECCHH, a TAKXKE C YPOBHEM OMIIATHUH.
Taxyxe OBLIN BBISIBIICHBI B3aMMOCBSI3H MCXKAY 3aBUCHUMOCTBIO OT OGH.ICHI/ISI U HCKOTOPBIMU
KOMIIOHCHTaMM 3JMOIIMOHAJIBHOI'O HMHTCIIJICKTAa, a HWMCHHO 3MHaTI/IeI71, IIOHMMaHHUEM H
YIIpaBJICHUEM YYKHMH SMOLHAMU, IIOHUMaHUEM CBOHX 3MOI.[HI>1 H YPOBHEM MECKIMYHOCTHOI'O
HMHTCIIJICKTA.

B oeJIOM MOXHO CACIAaTh BBIBOJ, YTO 4YCEM BbLIIIC YPOBCHbL OSMOIHWOHAJIBHOIO
HWHTCIUICKTA, TEM HHXKE YPOBCHDb CY6'BCKTI/IBHOFO OINYIICHHUA OJUHOYCCTBA. Taxke MOXHO
CKa3aTb, YTO Ha NEPC)KUBAHUEC OAMHOYCCTBA 66HBIHYIO POJIb UI'Ppa€T YPOBCHL YIPaBJICHUSA
KaK CBOMMU 5MOIHAMU, TaK U SMOLUAMU JPYTIUX JHOI[Cﬁ.
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