3 ®wunonos, JI. b. JlerepmuHalyis BOSHUKHOBEHHUSI M Pa3BUTHSI OTPULIATEIBHBIX YEpPT XapakTepa y
Tl ¢ oTKIoHstrorMcest oBesieareM / JI. b. ®umnonoB // Tlcuxonorust popMupoBaHus U pa3BUTHS JTAY-
Hoctu. — 2000. — Ne 1. — C. 338-361.

4 Ainenk, I'. FO. MccnenoBanus 4emoBeYECKON TICUXHKH: TIOYEMY MBI BeZieM ce0sl IMEHHO Tak /
I'. 1O. Ainzenk. — M.: Uzn-Bo DKCMO-mipecc, 2001. — 444 c.
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I'omenbckuii rocyaapcTBeHHbIN yHUBEpcUTeT UMEHN @. CKOpHHBI
r. ['omens, Pecybnvika benapych

CMBICJIOKU3HEHHBIE OPUEHTAILIAU MOXKWIBIX JIIOAEN
C PA3HBIM YPOBHEM IIEPEXKUBAHUSA OANMHOYECTBA

B cmamve obocnosana akmyanbHocms UCCie008anusi NCUX0I02UYECKUX ACNEKMO8 NepediCU-
BAHUSL OOUHOYECMBA NONCUTLIMU THOObMU. ABMOPOM NPUBOOSMCSL OAHHbIE IMAUPULECKO20 UCCTIe-
008AHUSL CMBICIONCUSHEHHBIX OPUEHMAYUL NOJICUTLIX 00l C PA3HbIM VPOSHEeM NeperCUusanus
oouHoyecmaa.

Kniouesvie cnosa: cmvlcii JHCUZHU, CMBLCIONCUSHEHHbIE, OPUCHMAYUL, YET0BEK NONCULO20
803pacma, nepesicuearue 00UHoOYecmaa, cyovbeKmugHoe oulyuieHIe 00uHo4ecmaa.

B coBpemMeHHOM 0011eCTBE OAMHOYECTBO MOMKHJIBIX JIFOJICH 3a4acTyr0 CUUTAeTCs HOpMallb-
HbIM M pacHpOCTpaHEHHBIM sBJI€HHMEM. Yalle BCEFQ B ‘OOBIICHHOM CO3HAHUU OHO CBSI3bIBAETCS
¢ (hakToM (hr3HYECKON M30JSILUU MOXKUIIOTO YelIOBEKA, HEJAOCTaTOYHOCTH KOHTAKTOB C JPYTUMH
mopMU. B 3TO Bpemst B3pocibie JETH OTAAISIOTES OT pOJUTENEH, yMUPAIOT CTapble IPYy3bs, U XOTH
UX MOYKHO 3aMEHUTHh HOBBIMU 3HAKOMBIMH, MBICIIb, UTO ThI IIPOJOJDKACIIL CBOE CYLIECTBOBAHUE, HE
CIIY>)KUT JAOCTAaTOYHBIM yTemeHueM. OJHMHOYECTBO NEPEKUBACTCS U TEMH, KTO )KUBET CO CBOEH ce-
MBbEH MM UMEeT JIOCTaTOYHO IUPOKUN Kpyr oOmienus. K cnennpuyeckuM pruckaM BO3SHUKHOBEHUS
OJIMHOYECTBA MOKHO OTHECTH BBIXOJ| Ha MEHCUIO U CHI)KEHHE COLIMATIBbHOW aKTUBHOCTH, YXY/IIIe-
HUE COCTOSIHMSI 310pOBbs M Ip. I MOXWIBIX JIOAEH XapaKTepHbl 3HAUYUTEIbHBIE N3MEHEHUS
B JKU3HEHHBIX YCIIOBUSX U OOCTaHOBKE, OOIIECTBEHHBIX M CEMEWHBIX POJISX, XapaKTepe COIHallb-
HBIX M JPYXKECKUX KOHTAKTOB, UYTO B WTOI€ BEIET K IOTEPE XU3HEHHBIX LIEJIEH U CMBbICIA
#u3HU. OMHOYECTBO.CTAHOBUTCSA YCTOMYMBOW XapaKTEPUCTHUKOM MOXKMIBIX JIIOJEH Kak colfalib-
HOH TPYIIIBL.

OnunoueeTBo, 1m0 onpenenennto f. I'. benoryposoit u P. B. Mensens, — 310 conmaiibHOE
COCTOSIHUE, KOTOPOE OTpakaeT MCUXO(U3UUYECKHH cTaTyC 4YeloBeKa, 3aTpyAHssS eMy BO3HMKHOBE-
HUE HOBBIX-H [TQJJIEp’)KaHUE CTAPbIX KOHTAKTOB U CBsize. OHO MOXeT ObITh OOYCIIOBIIEHO pa3iny-
HBIMHU TPUIMHAMH KaK TICHXHUYECKOTO, TaK U COLMATbHO-IKOHOMIYECKOro xapakrepa [1, ¢. 112].

baza uccnenoBanus: Yupexnenue «lleHtp comumanbHOro oOcimyxuBanusi Hacenenus LleH-
TpalibHOI'O paiioHa r. ['omens». XapakTepucTHKa BHIOOPKH HccieoBaHUs. B skcnepuMeHTe mnpu-
Aasuim, ydactue 100 moxkuneix mroaeit (50 sxermma, 50 MyX4auH), oocmyxkuBatomuiics B LlenTpe co-
HuasibHOrO OOCIy)XHMBaHUS HaceneHus: LleHTpanpHoro paiiona r. I'omens. Bo3pacT ucmbITyeMbix
60-70 ner. Beibop MeTOIUK WCCIEAOBAHUS OOYCIOBIEH WX MH(POPMATUBHOCTHIO KPUTEPUEB, BO3-
MOKHOCTSIMH KOJINYECTBEHHOI'O U KaUE€CTBEHHOT'O aHAJIM3a, UX COOTBETCTBUEM LIEJSIM MCCIIEA0BA-
Hus, Bo3pacTy ucnbeityeMbix: 1. Tect «Cwmbicnoxu3zHeHHble opHeHTauun» (Mmeroauka CXKO)
. A. JleonTseB; 2. Meroauka AMAarHOCTUKH YPOBHsS CYOBEKTHBHOTO OUIYIIEHHUS OJUHOYECTBA
(. Paccen, M. depriocon).

Pe3ynbTaTel aHanu3a AAHHBIX, NOJYYEHHBIX C MTOMOLIBI0 METOJUKU AMATHOCTUKH YPOBHS
cyObekTUBHOTO omtyiienus oguHodyectna (/. Paccen, M. depriocon) npeacrasiensl B Tabnuie 1.
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Jguna 1 — JILTATHI AHAJIN32 JAHHBIX, MOJYYEeHHBIX € MOMOIIBI0 METOANKH JUATHOCTHKHU
Taomuma 1 — Pe3 aTbl AaHAJIN3A Ja , TIoJTy4e ¢ MOMOIIBI0 METO, arHoc
YPOBHSI CYObEKTUBHOIO omxyuienusi oqruHo4vecrna (/. Paccea, M. ®epriocon)

Yposenn MyKYMHbI KeHIIUHBI
Kou-Bo yen % Kou-Bo uen %
Bricokuii ypoBeHb 4 8 % 11 22 %
Cpennuii ypoBeHb 37 74 % 35 70 %
Huskwuii ypoBeHb 9 18 % 4 8%

Pe3ynbTarhl IMarHOCTUKM YPOBHSI CyOBEKTHBHOTO OIYIIEHHUS OJUHOYECTBA MOXKUIIBIX JIFOACH
MOKa3am, 9to y 8 % MyxurH U 22 % XeHIIMH 3aQUKCUPOBaH BHICOKUI YPOBEHb CYOBEKTHBHOTO OLITY-
IIEHUS OJWHOYECTBA U COLMAIbHOM HW3OJSIUM, OHU HCIIBITHIBAIOT TCUXOJOTMYECKUN JHEKOMGpOPT
Y HETaTUBHBINA SMOIMOHAILHBIA (JOH B IIEJIOM OT CIJIOXKUBIIICHCS BHYTPEHHEH CUTYallu —dIepeKNBaHUC
omuHOoYecTBa; y 74 % myxunH U 70 % >KEeHILNH — CPeHUIl YpOBEHb CYObEKTUBHOTO OMIYIHCHUS OJWHO-
YeCTBa U COLMAIBHOM M30JISILIMHM, OHU CUMTAIOT, YTO JAaHHOE NEPEKUBAHUE B LIEIOM MM _CBOWCTBEHHO,
HO OHHU CHIOCOOHBI a0CTParupoBaThCs, BKIFOUUTHCS B JEATEIHHOCTD, U TEM CaMbIM M30aBUTHCS OT Tepe-
’KUBAaHMs IAHHOTO Y4yBCTBA OJMHOYECTBA; Y 18 % MyxkuuH U 8 % >KEHIMH — HU3KAI ypOBEHb CyObeK-
TUBHOTI'O OLLYIIEHHS OJMHOYECTBA U COLIMATIBbHON U30JISILIMY.

Pesynbrarel Tecta «Cmblcnoxu3HeHHbIE opueHTauun» . A. JIeoHTbeBa Mokas3anu, 4To rpymnmna
UCTIBITYEMBIX, COCTOAIIAsI U3 MYXUYUH, UMeeT Oojiee BBICOKUI Oasll MO“BCeM IIKallaM, 0 CPAaBHEHHIO
C IPYMIIOM, COCTOSIILIEN U3 KEHILMH.

120,0
101,7

100,0

80,0
B My3HUUHBI

60,0

40,0

HeHUWmrHbI

22,419,7 21,6 19,6 17-015.6 17,4158 23.350,7

w 1B
0,0 - T T . T .
c1 c2 Cc3 ca

Ipumeuanue x pucynxy L €1 —wxana «llenu 6 scuznuy; C2 —wxana «llpoyecc scusnuy,
C3 —wxana «Pesymvmam osrcuznuy, C4 —wxana «Jlokyc konmpona — Hy»;
C5 — wikana «Jloxyc konmpos —~orcustvy, OX — wikana « OcmbicieHHOCMb HCU3HUY (00WULL NOKA3amMey).

Cc5 O

Pucynok 3 — YpoBeHb CMBICJI0KM3HEHHBIX OPUEHTAIMii

Kak BumHO M3'rucTorpaMmel, OOIINI YPOBEHb CMBICTIOKM3HEHHBIX OPUEHTALIMIA U BCE €r0 COCTaB-
JISFOIIME Y MYMKYMHTIOKHIIOTO BO3PAcTa HECKOJIBKO BBIIIE, Ye€M Y JKEHIIMH. 1 y My»KuuH, U y JKEHIIUH
HauOosee BBICOKHE MOKa3aTelll COOTBETCTBYIOT IIKaJie «JIOKyC KOHTpOJIS — KU3HbY, Jajiee UIyT IIKAIbI
«em B xusan» u «Ipouecc xu3Hm». HanMeHblme nokasaresm COOTBETCTBYIOT HIKanaM «Pe3ymbrar
KU3HWY U«J10KyC KOHTpOIs — SD».

Hamraiie B3amMocBs3n MCXKOY YPOBHEM Cy6’[>eKTI/IBHOFO OMYIICHUA OAWHOYCCTBA U YPOBHEM
CMBICIIOKU3HEHHBIX OPHEHTALUH y MY>KUMH 1 KEHILMH ITPOBEPUIIH C MTOMOIIBIO 1S-KOI(P(UIMEHT paHro-
BOM Koppersiimu Crimpmena. BBISICHUIIOCh, 9TO B3aUMOCBSI3b MEXITy YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO OIILYIIE-
HUSI OTMHOYECTBA U YPOBHEM CMBICIIOKM3HEHHBIX OPUEHTALIMM OTIINYAeTCs OT HyJIsl. YeM HIKE ypOBEHb
OIYIIECHUA OJJMHOYCCTBA MHANBH/IA, TEM BBIIIEC €0 YPOBCHL CMBICIIOKU3HEHHBIX OpI/IeHTaI_[I/II\/’I.

Taxkum 006pazom, MOATBEPANIACH TUIIOTE3a UCCIEAOBAHMS O TOM, YTO MEX1y YPOBHEM OJU-
HOYCCTBA WU YPOBHEM CMBICIIOKHN3HCHHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ CYIIECTBYET 06paTHa$[ CBs3b, YEM BBIIIC
YPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM HMKE YPOBEHb CMBICIOKU3HEHHBIX OPUEHTALIMN; YPOBEHb CMBICIIO-
KHU3HCHHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ Y MYXYUH ITOXHUJIOr0 BO3pacTa HECKOJIBKO BBIIIC, YEM Y KCHIIWH, a YPO-
BEHb [IEPEKUBAHUS OJIMHOUECTBA — HUXKE.
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[TpakTHyeckas 3HAYMMOCTb MCCIIEIOBAHUS COCTOUT B TOM, UYTO CBEACHUS 00 n3yyaeMoM e-
HOMEHE MOTYT OBbITh MCIOJB30BaHbl B MPAKTUKE pabOThl NCUXO0JIOra; B pa3paboTKe W BHEAPEHUU
MICUXOJIOTUYECKUX PEKOMEHAAIUil M0 (JOPMUPOBAHHUIO CMBICIOKM3HEHHBIX OPUEHTALUN Y TOXKH-
JIBIX JIIOJIEH, CHUKEHUIO Y HUX YPOBHSI IEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA.

CHuCcoK HCO0JIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB

1 Bernorypoga, 1. I'. 3aBUCUMOCTb BOSHUKHOBEHHSI UyBCTBA OJIMHOYECTBA Y MOXKHJIBIX JIFOJIEH OT Me-
cra npoxxuBanust / 1. I, berorypoga, P. B. Mensenp / Momnomoi yuénbnii. — 2015, — Ne 19. —C. 112-118.

A. C. MakyuikuHa

Hayunsii pykoBogurens: E. B. JIpoObiiieBckast, MarucTp rncuxosi. HaykK
I'omenbckuii rocyaapcTBeHHbIN yHUBepcuTeT MeHU @. CKOpHHBI

r. ['omens, Pecybnuka benapych

COHNUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKUE ®AKTOPbI BOSHUKHOBEHUSA
BYJUIMHT A B IIOJIPOCTKOBOM CPEAE

Cmamus nocesaujeHa uccie008anHuI0 COYUATbHO-NCUXON0UYECKUX (DAaKmMopos B03HUKHOBEHUS
OyuHea 8 noopocmkoeol cpede. Packpwima cywmocms moHsamus «OyuHeY, «NOOPOCMKOBbIl B03-
pacmy, «azpeccusty, «KOH@IUKMY, «HCepmeay 8 3apyoesiCHblx A omedecmseentvlx uccredosanusx. Cu-
cmemMamu3uposanvl U 0bobueHvl Mamepuansl no meme, Paccmompeno cooepoicanue OesmenbHocmu
ncuxonoea no npogunakmuxe OyIuUHea 8 LOOPOCMKOBQUcpede.

Knouesvie cnosa: oynume, azpeccus, mpaeus, nOOpOCMKOBbIU 803DACH, WKOAA, BUKIMUMHOCHIb,
azpeccusHble 0eticmausl, azpecCcusHOCb, HCepmea.

[Ipobrnema «rpaBimm» B cTeHaX, 00pa3oBaTEIbHOIO YUPEKACHUS SBISETCS HE HOBOM, OJIHAKO,
O HeW CTaparoTCsl yMaIYMBaTh WAWMUTHOPUPOBaTh. [IepBbIM TOIMYKOM K M3YYEHMIO LIKOJIBHOW TpaBiu
craia omyonukoBaHHas B 1905 romy pabdota ¢panirysckoro yuéHoro K. [Iprokca. OHa 3a105Kijia OCHOBY
JUIS LIETIOTO PsAia TPYIOB €BPOLEHCKHX MIEIaroroB U IICUXOJIOTOB.

B benapycu u PoCcuum3ydeHne Tembl HIKOJIBHOIO HAacHiIMs Hadanoch guib ¢ 2006 ropa.
Onuum n3 nepsbix e€ mecienoBan M. C. Kon B cratbe «HTo Takoe OyIMHT M Kak ¢ HUM OOpOTHCA?».
OmHako creayeT OTMETUTb, YTO OSIOPYCCKUMH YYEHBIMU, HA CETOJIHSIIHUN JIeHb, TpobieMa OysutiHra
HE HCCIIe/IoBaHa, Ha OJKHOM ypoBHe. Ho Takue Onu3Kue Mo 3HAYEHWIO MOHSATUS KaK «BUKTUMHOCTB)
U «HACWJIME» JSIBIISIIOTCS aKTyaJIbHBIMU JUISl OTE€YECTBEHHBIX CHELHAINCTOB U BCTPEYAIOTCS HEPENIKO
y: A. A. Crpenenko, H. 1. Bymaxenko, Y. A. @ypmaHnosa.

AFPECCHIO0 pacCMaTPUBAIOT KaK CIIOKHBIM ()EHOMEH M MHOTOMEPHOE MOBEIEHHUE C OOJIBIIUM KO-
JIMYECTBOM MPEANIOCHUIOK U YCIOBHH (hopMHUpoBaHHs. TakMMH MPEANOChUIKAMH MOTYT OBITh KaKk CUTYa-
TUBHBIE; TaK Y JIMYHOCTHBIE IETEPMHUHAHTHI.

b. A. MapTbeIHEHKO OCYIIIECTBUIIA CTPYKTYPHBIHM aHAJIM3 arpecCuy U BhIICIIIIA TP YPOBHSL:

— WHAVBUIHBIA — CBSI3aH C IIPUPOJAHOM OCHOBOM, BBICTYIIAET B POJIM 3AILIUTHOM PEAKLINY;

— CYOBEKTHO-/IEITETIbHOCTHBIM — CBSI3aH C IOCTM)KEHUEM LIENIM U peakluel Ha yrposy, MposiBIs-
€TCsl B CTHJIE TIOBEJICHUS;

— JIMYHOCTHBIA — CBSI3aH C MOTHMBAIMEH U CaMOCO3HAHHUEM, IMPOSBISETCS B MPEIIOYTUTEILHOM
BBIOOPE HACHITLCTBEHHBIX CPEJICTB ISt TOCTHYKEHHUS TOCTaBaeHHOE e [ 1, c. 60].

Hecmotps Ha To, uTO MOHATHE «OYIUIMHIY, «BUKTUMHOCTB» M «HACHINE» UMEIOT CXOHbIE MPH-
3HaKH, OYJUIMHT — 3TO CaMOCTOSTENbHBIA TEPMUH U TPENCTaBIIsieT Oosee MIMPOKOEe MOHATHE, KOTOpOe
BKJIIOYAET B ce0sl XapaKTEPUCTHKU KaK BUKTUMHOCTH, TaK U HACHIIHSL.
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