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количество витаминов (A, C, E, K) и минералов (калий, магний, железо, цинк). Мало кто зна-

ет, что фрукты и овощи содержат, так называемые, минорные компоненты, которые служат          

в качестве защиты организма от негативных воздействий окружающей среды. По рекомен-

дациям врачей, нужно потреблять от 400 граммов фруктов и овощей в сутки. В орехах поль-

зы не меньше, чем в овощах или фруктах, так как они содержат натуральные масла, витами-

ны, белок, крахмал и многие другие компоненты, которые необходимы человеку. 

К сожалению, 98 % ребят постоянно едят различные сладости и пьют газировку. Из-за 

этого могут возникать приступы гипогликемии, когда в крови резко повышается уровень са-

хара, а потом он так же резко падает, опускаясь гораздо выше положенной нормы. Отсюда 

возникают такие симптомы как головокружение, тошнота, тремор конечностей и даже поте-

ря сознания. По рекомендациям ВОЗ, потребление сахара должно быть менее 10 % от обще-

го числа калорий. Снижение этого уровня до 5 % будет иметь дополнительные преимуще-

ства. Например, исчезнет бессонница, улучшится настроение, уйдёт лишний вес, нормализу-

ется работа сердца [2]. 

Удручающие данные мы получили, анализируя отношение подростков к алкоголю. Как ока-

залось, 67 % ребят периодически употребляют алкогольные напитки. Ученые доказали, что от одно-

го стакана алкоголя в мозге человека умирает 1000-2000 клеток [3]. Также алкоголь провоцирует 

такие факторы как потеря памяти и различные болезни, которые порой невозможно вылечить.  

Анализируя данные опроса, можно заключить, что подростки недостаточно образованы                

в теме питания, поэтому начиная с раннего возраста следует формировать правильные пищевые 

привычки у ребёнка. Также необходимо проводить разъяснительную работу в данной сфере среди 

подростков, различные акции по здоровому образу жизни и объяснять детям всю его важность. 
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В современном мире отмечаются перемены нравственного и правового сознания лю-

дей, сопряженные с переориентацией их в сторону асоциального образа жизни. В связи             

с этим проблема отклоняющегося поведения именно в подростковом возрасте требует особо-

го внимания, поскольку подростки являются наиболее уязвимой категорией населения,          

на которой в первую очередь сказываются перемены, происходящие в социуме. Таким обра-

зом, подростки представляют собой группу повышенного социального риска [1, с. 33]. Ста-

тистические данные свидетельствуют о том, что число подростков с отклоняющимся, в том 

числе с девиантным, поведением в Республике Беларусь не уменьшается. Ежегодно несо-

вершеннолетними совершается порядком 6 000 преступлений, из которых около половины 

совершены данной группой лиц. На профилактическом учете состоят более 15 000 несовер-

шеннолетних, употребляющих спиртные напитки, наркотические средства, психотропные 

вещества и их аналоги [2, с. 11]. 

 Отклоняющееся поведение рассматривается как поведение, не соответствующее при-

нятым в обществе социальным нормам, стереотипам, установкам и ценностям. Отклоняюще-

еся поведение как система проступков, противоречащих принятым в обществе нормам, мо-

жет иметь разнообразную структуру и динамические характеристики, формироваться как 

изолированное (индивидуальное) явление или как явление группового характера, сочетать        

в себе несколько клинических форм или единственную, иметь различную направленность           

и социальную значимость.  

Несмотря на наличие социальных факторов (дефекты семейного воспитания, неблаго-

приятные воздействия в воспитательном коллективе и др.), способствующих формированию 

отклоняющего поведения, не все подростки становятся девиантными, поскольку лишь           

внешних факторов недостаточно. Здесь должны быть подключены также внутренние,            

личностные факторы, в качестве которых могут выступать акцентуации характера, которые 

трактуются как крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмер-

но усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении          

определенного рода психогенных воздействий, при хорошей и даже повышенной устойчиво-

сти к другим [3, с. 24]. 

Цель данной работы заключается в изучении особенностей акцентуаций характера у под-

ростков с отклоняющимся поведением. В исследовании приняли участие 80 подростков в возрасте 

14-15 лет, из них 48 мальчиков и 32 девочки. Исследование проходило на базе Г Гимназия г. Буда-

Кошелево». В качестве методического инструментария были использованы следующие методики: 

«Определение склонности к отклоняющемуся поведению» (А. Н. Орел); методика изучения ак-

центуаций характера К. Леонгарда (в адаптации С. Шмишека) (подростковый вариант). 

Результаты исследования склонности подростков к реализации различных форм от-

клоняющегося поведения, полученные с помощью методики «Определение склонности к от-

клоняющемуся поведению» (А. Н. Орел), представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Результаты исследования склонности подростков к реализации форм                     

отклоняющегося поведения 
 

Шкала Уровень Количество (n = 80) 

1 2 3 

Шкала склонности к преодолению норм 

и правил 

не выражена 44 

выражена 24 

чрезвычайно выражена 12 

Шкала склонности к аддиктивному 

поведению 

не выражена 41 

выражена 39 

Шкала склонности к самоповреждаю-

щему и саморазрушающему поведению 

не выражена 63 

выражена 17 
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Продолжение таблицы 1 

1 2 3 

Шкала склонности к агрессии и 

насилию 

не выражена 47 

выражена 33 

Шкала волевого 

контроля эмоциональных реакций 

не выражена 41 

выражена 39 

Шкала склонности к деликвентному 

поведению 

не выражена 45 

выражена 35 
 

Так, у 37% подростков отмечается выраженная склонность, а у 15% подростков – чрезвы-

чайно выраженная, к преодолению норм и правил, что свидетельствует о чрезвычайной выражен-

ности нонконформистских тенденций, проявлении негативизма. Для 49% подростков характерно 

стремление к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состоя-

ния посредством приема некоторых веществ или постоянной фиксации внимания на определен-

ных видах деятельности с целью развития и поддержания интенсивных эмоций. У 21% подрост-

ков отмечается направленность на нанесение прямого или косвенного ущерба собственному сома-

тическому или психическому здоровью. 41% подростков имеют агрессивные паттерны поведения 

во взаимоотношениях с другими людьми. У 49% отмечается слабая воля и самоконтроль (поведе-

ние и эмоции). 44% подростков способны к совершению различного рода административных пра-

вонарушений, таких, как нарушение правил дорожного движения, совершение мелкого хулиган-

ства (нецензурная брань в общественных местах), распитие спиртных напитков. 

На основании данных, полученных при диагностике отклоняющегося поведения, вы-

борочная совокупность была условно разделена на две группы: 

– первую группу составили подростки, у которых выявлено отклоняющееся поведе-

ние (36 человек). Это подростки, которые хотя бы по одной из шкал набрали выше 50Т бал-

лов, что свидетельствует о выраженности той или иной тенденции; 

– вторую группу составили подростки, у которых не выявлено отклоняющееся пове-

дение (44 человек), т.е. подростки с нормативным поведением. 

Результаты исследования акцентуаций характера у подростков с отклоняющимся поведени-

ем и подростков с нормативным поведением, полученные с помощью методики изучения акцентуа-

ций характера К. Леонгарда (в адаптации С. Шмишека), представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 – Результаты исследования акцентуаций характера у подростков с отклоняющимся 

поведением и подростков с нормативным поведением, полученные с помощью методики изучения 

акцентуаций характера К. Леонгарда (в адаптации С. Шмишека) (подростковый вариант) 
 

Тип акцентуации Выраженность 

Сравниваемые группы 
Достоверность 

различий 

(критерий 

φ*-углового преоб-

разования Фишера) 

Подростки 

с ОП 

(n = 36) 

Подростки 

с НП 

(n = 44) 

1 2 3 4 5 

Гипертимический 

не выражена 10 14 – 

средняя степень 17 17 – 

выражена 9 13 – 

Застревающий 

не выражена 21 24 – 

средняя степень 8 11 – 

выражена 7 9 – 

Эмотивный 

не выражена 21 10 φ*эмп = 3,315, ρ ≤ 0,01 

средняя степень 7 20 φ*эмп = 2,532, ρ ≤ 0,01 

выражена 8 14 – 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 5 

Педантичный 

не выражена 21 17 – 

средняя степень 7 15 – 

выражена 8 12 – 

Тревожный 

не выражена 19 20 – 

средняя степень 9 14 – 

выражена 8 10 – 

Циклотимический 

не выражена 18 21 – 

средняя степень 12 14 – 

выражена 6 9 – 

Демонстративный 

не выражена 7 23 φ*эмп = 3,137, ρ ≤ 0,01 

средняя степень 12 13 – 

выражена 17 8 φ*эмп = 2,821, ρ ≤ 0,01 

Возбудимый 

не выражена 7 24 φ*эмп = 3,333, ρ ≤ 0,01 

средняя степень 11 13 – 

выражена 18 7 φ*эмп = 3,342, ρ ≤ 0,01 

Дистимический 

не выражена 20 31 – 

средняя степень 9 7 – 

выражена 7 6 – 

Экзальтированнй 

не выражена 17 19 – 

средняя степень 13 18 – 

выражена 6 7 – 
 

С помощью критерия φ*-углового преобразования Фишера были выявлены статистически 

значимые различия по следующим типам акцентуаций характера у подростков с отклоняющимся 

и нормативным поведением: 

1. Эмотивный тип: 

 не выражена (φ*эмп = 3,315 > φ*кр= 1.64 при ρ ≤ 0,05 и φ*эмп = 3,315 > φ*кр= 2.31 при            

ρ ≤ 0,01). Число подростков с отклоняющимся поведением с невыраженным эмотивным типом 

акцентуации характера статистически значимо больше числа подростков с нормативным поведе-

нием (при ρ ≤ 0,01); 

 средняя степень (φ*эмп = 2,532 > φ*кр= 1.64 при ρ ≤ 0,05 и φ*эмп = 2,532 > φ*кр= 2.31 при          

ρ ≤ 0,01). Число подростков с нормативным поведением со средней степенью эмотивного типа ак-

центуации характера статистически значимо больше числа подростков с отклоняющимся поведе-

нием (при ρ ≤ 0,01). 

2. Демонстративный тип: 

 не выражена (φ*эмп = 3,137 > φ*кр= 1.64 при ρ ≤ 0,05 и φ*эмп = 3,137 > φ*кр= 2.31 при                 

ρ ≤ 0,01). Число подростков с нормативным поведением с невыраженным демонстративным ти-

пом акцентуации характера статистически значимо больше числа подростков с отклоняющимся 

поведением (при ρ ≤ 0,01); 

 выражена (φ*эмп = 2,821 > φ*кр= 1.64 при ρ ≤ 0,05 и φ*эмп = 2,821 > φ*кр= 2.31 при ρ ≤ 0,01). 

Число подростков с отклоняющимся поведением с выраженным демонстративным типом акцен-

туации характера статистически значимо больше числа подростков с нормативным поведением 

(при ρ ≤ 0,01). 

2. Возбудимый тип: 

 не выражена (φ*эмп = 3,333 > φ*кр= 1.64 при ρ ≤ 0,05 и φ*эмп = 3,333 > φ*кр= 2.31 при              

ρ ≤ 0,01). Число подростков с нормативным поведением с невыраженным возбудимым типом ак-

центуации характера статистически значимо больше числа подростков с отклоняющимся поведе-
нием (при ρ ≤ 0,01); 
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 выражена (φ*эмп = 3,342 > φ*кр= 1.64 при ρ ≤ 0,05 и φ*эмп = 3,342 > φ*кр= 2.31 при          

ρ ≤ 0,01). Число подростков с отклоняющимся поведением с выраженным возбудимым ти-

пом акцентуации характера статистически значимо больше числа подростков с нормативным 

поведением (при ρ ≤ 0,01). 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование позволило изучить особен-

ности акцентуаций характера подростков с отклоняющимся поведеним. Подростки с откло-

няющимся поведением отличаются выраженным демонстративным и возбудимым типом ак-

центуации характера.  
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