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IICUXOJIOTUYECKUE OCOBEHHOCTH YJIOBJETBOPEHHOCTH
KAYECTBOM KH3HHU MOJIOIBIX JIFOJIEN
C PA3HOIM CEKCYAJIbBHOM OPUEHTAIIMEM

B cmamve paccmompenvl cospemetinbie npedcmasienus 0 CeKCyalbHOU OPpUESHMAYyUuU Moio0bIx.
Jooell. A8mopom npuoosImcst OaHHbLE IMNUPUYECKO2O UCCTIE008AHUSL NCUXOJIOSUYECKUX 0CODEHHOEMEl
VOOBNIEMBOPEHHOCHIU KAYECMBOM HCUSHU MOTOObIX TH00€U C PA3HOU CEKCYWILHOU OpueHmayuett,

Knrouesvle cnosa: kauecmso srcusHu, y0081emeopeHHOCHb Ka4eCmeoM HCU3HU, MOJOOOCMb, CeK-
CYAILHOCNIb, CEKCYAIbHASL OPUCHMALLSL.

CekcyanbHasi OpUEHTALMSI — OJUH U3 YETHIPEX KOMIIOHEHTOB CEKCYalIbHOCTH (TpU JIPYrux
KOMIIOHEHTA: OMOJIOTMYECKUI MOJI, FeHJIepHasi MICHTUYHOCTh U collMasibHas TeHAEpHas poiib), ONpese-
JsIeMbI Kak 0oJiee WM MEHEE MOCTOSHHOE 3MOLMOHATIBHOE, POMAHTUUECKOE, CeKeYaIbHOE WU 3POTH-
4ecKoe (4yBCTBEHHOE) BlICUeHHE MHIMBHA K APYTUM MHAMBHUIAM OIpeeaéHHOro rnoja. B coBpeMeHHoiM
CEKCOJIOTUH OOLICTPHHSATHIMEI PACCMATPHBAIOTCSI TPH TUITMYHBIE CEKCYaTbHBIC OPUECHTAIIH:

1) rerepocekcyalibHasi OpUEHTALUs — BJICYEHUE TOJIBKO W, UCKIIOUUTENIBHO K HWHAWBUIAM
MIPOTUBOIOJIOKHOTO oA (TeTepoceKcyan);

2) TOMOCEKCyallbHasi OPUEHTAIINS — BJICYCHHE TOIBKQ M MCKITIOYUTEIBHO K HHIUBHAM CBO-
ero noJjia (reif u 1ecOUicTBO);

3) OucekcyanbHasi OPHEHTAIUSI — BIICYCHUE K MHIMBHIAM KaK CBOETO, TaK U IPOTH-BOIOJI0KHOTO
1oJia, He 00s13aTelIbHO B PABHOM CTEIICHU U HE 00513aTeThHO 0 JTHOBPEeMeHHO (Orcekcyan) [1].

I"'oMoceKcyanbHOCTh BCTpEUYaeTcst Kak Cpeiid MyXUHH, TaK U CPeAu >KeHIMH. YacToTa ero pasiy-
Ha, HO B LIEJIOM IIPUHSTO CUUTAaTh, YTO OHA BapbupyeT OT 1 110 4 % y My>kunH 1 oT 1 110 3 % y KEeHIIMH.

XapakTepucTUKa BbIOOpKH HcCieoBaHMs: 34 uyeloBeKa — CTYICHTbl TPaJULMOHHON
CEKCyaJIbHOM OpHEHTALlUU U JIIOJH, KOTQEPHIE 3asBISIOT O CBOEW HETPaJULIMOHHOW CeKCyallbHON
opueHtanuu. Bo3spact ucnbiTyeMblxn— 19-23 rona. IlcuxoamarHcTHUecKuit HMHCTPYMEHTapuUid:
OIIPOCHUK «yJIOBJIETBOPEHHOCTE >KH3HBIO», IIKAJIa OLIEHKU KaueCTBAa KU3HU.

[IpencrtaBuM TOdydEHHBIE pPE3yJIbTaThl IPOBEAEHHOIO HSMIMPHUUYECKOTO HCCIEAOBAaHUS
BBIOOPKU JIUI[ C TPAaJUIUOHHON® CEKCYaJIbHOM OpHEHTalued M HEeTPaJuIMOHHOM ceKcyallbHOMI
OpHEHTaIel M0 ONPOCHUKY «Y TOBIETBOPEHHOCTH kHU3HbI0» (Y /)K) B Bue nuarpamm, B KOTOPBIX
0TOOpa3uM pe3yabTaThl NCCIEIOBaHMSI B IPOLIEHTHOM COOTHOIIEHUH (pUCYHKH 1 1 2).
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® Husknii ™ CpepHuii Brickmit

Pucynok 1 — Pe3yibrarhl HecsieioBaHis BIOOPKH JIMI] TPAAHIHOHHON CEKCYaIbHOI OPHEHTALINT
10 ONPOCHUKY «Y10BJIETBOPEHHOCTD KU3HbI0» (Y K)

[o mkane «Ku3HEeHHAs! BKIIFOYEHHOCTHY IS JIAI] TPAIUIIMOHHON CEKCYaIbHOW OPHUEHTAIUN BbI-
COKHE MOKa3aTeu BbISIBIIEHBI Y 24 % OMpOIIEHHBIX, CPEIHUE MTOKA3aTeNN YCTaHOBIIEHBI Y 47 % UCIBITY-
€MBIX ¥ HU3KHUE TTOKA3aTeNN BEISIBIICHBI Y 29 % PECTIOHICHTOB.
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Ilo mkane «pazoyapoBaHUE B KU3HW» AJIS JIALl TPAAULIMOHHON CEKCYaJIbHOM OPUEHTALIUU BBICO-
KHE TOKA3aTeNN BbIIBIEHBI Y 47 % OIpOILIEHHBIX, CPEAHUE TIOKA3aTeNN YCTaHOBIIEHBI Y 24 % ucIbITye-
MBIX Y HU3KHE TTOKA3aTeNy BbISIBIECHBI Y 29 % pecroHIeHTOB.

[lo mikane «ycranocTb OT >KU3HW» JUIS JIMLl TPAJULIMOHHON CEKCyalbHON OPHEHTALH BBICOKUE
1okazaresy BbisABJIeHb! Y 30 % ONpOIIEHHBIX, CPEIHUE MTOKA3aTeNN YCTaHOBIIEHBI y 35 % HCHIBITYeMBbIX
Y HU3KHE [T0KA3aTeN! BbIBIEHBI Y 35 % pEeCriOHIEHTOB.

o mkane «OecrmoKoiCcTBO 0 OyTyIemM» I I TPaJULIHOHHON CEKCYaJbHON OPUEHTAIMU BbI-
COKME MoKa3areny BbisiieHb! Y 30 % OMpoIIeHHbIX, CPEIHUE MTOKA3aTeNN YCTAHOBIIEHB! Y 35 % HUCIbITY-
€MbIX M HU3KHUE MTOKA3aTeNU BEISIBIICHBI Y 35 % PECIIOH/ICHTOB.

53%

33%

60% 53%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

«BecmokoiicTBo 0
Oymyrmenn

<OKHM3HEHHAR
BKIIOYEHHOCTD»

«pa3zoyapoBaHIE B
pivikisiingg

«YCTamOCTE OT JKH3HH»

B Huskuii ®Cpepnuit = Boickuit

Pucynok 2 — Pe3yJibTaThl HCC/I€I0BAHUS BHIOOPKH JIHL
HETPAIMIMOHHOM CeKCyAILHOM OPHEHTALIMH I10 OIIPOCHUKY «Y/I0BJIETBOPEHHOCTD K13HbI0» (Y/K)

B pesynbrare uccnenoBaHus JUL HETPAIULIMOHHON CEKCYaJlbHOM OpUEHTALMM IO ONPOCHUKY
«Y noBnerBopeHHOCTh ku3HbI0» (Y JDK) Obuti mosydens! ciiegyroume pe3ynbTarsl. [lo mkane <okus-
HEHHasl BKJIFOUEHHOCTbY JUIsl JIML] HETPAJAUIIMOHHON CEKCyallbHOM 'OpUEHTALIMH BHICOKHE ITOKA3aTEeN Bbl-
ABJeHbl y 41 % ONpOIIEHHBIX, CPEAHUE NTOKA3ATENN YCTAHOBIEHBI y 35 % MCIBITYEMBIX U HU3KHUE MTOKA-
3aTeNu BBISBIECHBI y 24 % PECIIOHICHTOB.

ITo mxane «pa3zo4apoBaHKUE B KU3HM» JUIS\JIAL'HETPAJIULIMOHHON CEKCYaIbHOM OpPUEHTAlUU Bbl-
COKHE IIOKA3aTelu BbISBIIEHBI y 23 % ONpOIIEHHBIX, CPEJHNE ITOKA3aTENN YCTAHOBIEHB! Y 53 % ucHbITy-
€MBIX U HU3KHUE MIOKa3aTeH BbIABIEHBI Y 24/% PECIIOHIEHTOB.

[lo mikane «ycTanocTs OT )KU3HWS WIS JINL HETPAIUIIMOHHOMN CEeKCyaIbHOW OpUEHTAIIMH BBICOKHE
TIOKA3aTeNN BBIIBIIEHBI Y 53 % ONpPOIICHHBIX, CPEJHNE MTOKA3aTENN YCTaHOBIEHBI y 29 % HCIBITYEMBIX
1 HU3KHE 1T0Ka3aTe! BbISBIIEHbI Y 18% pecrioH1IeHTOB.

I[To mkane «OecrokOUCTBONG OyIyIIeM» UL JIMILl HETPAJUIMOHHON CEKCyallbHOW OpHUEeHTAlN
BBICOKHE [TOKA3aTeN! BbISBICHBI Y 53 % ONpOIIEHHBIX, CpETHHUE MTOKA3aTeNN YCTaHOBIIEHBI Y 29 % UCIIbI-
TyeMbIX U HU3KUE NIOKA3aTeNIM BbIABIIEHBI Y 18 % pecrioHAeHTOB.

[IpencraBum mONYYEHHBIE PE3yAbTATHI IPOBEJCHHOIO SMIMPUYECKOrO UCCIIEIOBAHUS BBIOOPKU
JML ¢ TPaJULIMOHHON 'CEKCYaJIbHOM OPUEHTALMEN UM HETPAAULIMOHHON CEKCYyallbHOM OpUEHTalUed I10
IIIKaJIe OLICHKU KaueCTBa KU3HU B BUJIE AUArpaMMbl.
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Pucynok 3 — Pe3yJbTaThl HCCI€10BAHUSI BBIOOPKH JINLL

TpaI[I/IIII/IOHHOﬁ ceRcya.nbﬂoﬁ OPHEHTAIIUA 110 ITKAJIC OHCHKHA Ka1€¢CTBA }KU3HU
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B pe3synbrare nccnenoBaHus, COrnacHO JaHHBIM PUCYHKA 3, MbI MOJKEM YTBEPKIIATh CIECAYIOLLEE.
[o mxane ynoBIeTBOPEHHOCTH PabOTON HU3KHUE MOKA3aTeNU BbISIBICHBI Y 53 % OMpOILIEHHBIX, CPEAHUE
TIOKa3aTeNn yCTaHOBJEHBI y 41 % UCIIBITYEMBIX, BHICOKUI YPOBEHb YOBIECTBOPEHHOCTH pabOTOH BBISB-
JieH y 6 % ONpOILIEHHBIX PECIIOHICHTOB.

[lo mikane ynOBIETBOPEHHOCTH JIMYHBIMU JOCTMO)KEHMSMM HHM3KHME I10KA3aTEIW YCTAHOBJICHBI
y 59 % orpollIeHHBIX, CPEIHUE TOKA3ATENU BBISIBJICHBI Y 35 % UCHBITYEMBIX, BHICOKHE TIOKa3aTes 00Ha-
pYXeHbl y 6 % ONpPOILIEHHBIX PECIIOHIEHTOB.

[o mikane ynoBIETBOPEHHOCTH 3[J0POBbEM HU3KUE MOKA3aTeIM BbISABICHBI y 59 % pecnoHieH-
TOB, CPEHHE ITOKA3aTeNH YCTaHOBJIEHBI y 41 % onporeHHbIX. BrICOKHIA TOKa3aTesb BbISBICH HE ObLI.

[To mikane yaoBIETBOPEHHOCTH OOILEHUEM C IPY3bsIMU HU3KUN YpOBEHb YCTaHOBJIEH y 41 % om-
POILICHHBIX, CPEAHHUI YPOBEHb BBISIBIICH Y 59 % UCIIBITYEMBIX, BBICOKHI YPOBEHb YCTAHOBJICH HE ObLT.

[o mikane moanepsKku HU3KUM MoKas3aTenb HaOmonaercs y 47 % OnpolIeHHbIX, CPEeAHIA Ypo-
BEHb BBIABIIEH Y 18 % uCIHBITyeMbIX, BBICOKMI HaOmoaaercs y 35 % UCIBITYEMBIX.

[lo mikxane ONTUMMCTUYHOCTH HU3KWE MOKA3aTeld BbIABICHBI Y 35 % ONpOIMEHHBIX, CPEIHUMA
YPOBEHb ONTUMUCTUYHOCTHU BbIsABJIEH Y 18 % ONpOIIEHHBIX, BHICOKUI YPOBEHb ONTUMHUEIMYHOCTH yCTa-
HOBJIEH y 47 % ONpOIIEHHBIX.

[o mxane HanpsPKEHHOCTH HU3KKME NIOKA3aTeNu BbIABIIEHBI Y 18 % UCHBITYyeMbIX, CpeJHUE MTOKa-
3aTey YCTaHOBIJICHBI ¥ 35 % HUCHBITyeMbIX, BHICOKHE MTOKA3aTeH BBISBICHBI Y 47 % OIMpPOIIEHHBIX pe-
CIIOHJICHTOB.

[To mikane caMOKOHTPOJISI HU3KUE MOKA3aTeNln YCTaHOBIIEHHI Y 42 % OnpoIIeHHbIX UCIIBITYEMBIX,
cpeiHuil ypoBeHb BbISBIIEH Y 29 % pPECHOHACHTOB, BBHICOKMI YPOBEHH CAMOKOHTPOJIS HAOIIIOIAeTCs
y 29 % pecroHeHTOB.

[To mIkane HeraTMBHBIX 3MOIMIA HU3KUE TIOKa3aTely Habmronarores y 18 % omporieHHbIX, cpe-
HHE TOKa3aTeNH BBISBICHBI Y 35 % OMpOIIEHHBIX PECHIOHICHTOB, BHICOKHE IMOKA3aTeIH YCTAHOBIICHBI
y 50 % pecroHIeHTOB.

[IpencraBuM pe3ynbTaThl HCCIIEIOBAHUS JIUIL HETPAIUIIMOHHOMN CEKCyanbHON OpHUEHTALHH.

80% 71%
70% . o%
60% 6
47%
50% B % ] o 41% . 41%
10% S5 35% 30§5/635/6 35/0 2o 35% 35,5
30% 18% 18% 8% °
20% 12% P11ge” 2% ’
10%
0%
& & &
o \5;@ o‘Q q:"q” &Q §~° & & @00
& » N Dy & & & &
& & & &8 & &
> 9 &> <

® Hikuii ™ Cpegauit Bricokmit

Pucynok 4 — Pe3yabTarhbl Hec/1e10BaHNS BBIOOPKH
JIMIL HeTpaI[I/IIIHOHHOﬁ CeKCyaJIbHOﬁ OPHMECHTAIIMH 110 HIKAJI€ OLICHKHU Ka1Ye€CTBA KU3HH

B pesynbrare uccrnenoBanusi, COrJIacCHO JaHHBIM PUCYHKA 4, MbI MOJKEM YTBEPKIATh CIEAYIOLIEE.
Ilo mikase ynoBIeTBOPEHHOCTH pabOTON HU3KKE TTOKA3aTeNN BbISBICHHI Y 24 % OIpOIIEHHBIX, CPETHUE
TMOKAa3aTeNlu YCTaHOBJEHBI Y 47 % UCIBITYeMBbIX, BHICOKMI YPOBEHb Y/IOBJIETBOPEHHOCTH pabOTOM BBISB-
7eH y 29 % OnpoIIeHHBIX PECIIOH/IEHTOB.

[To mikane yaOBIETBOPEHHOCTH JIMYHBIMHM JOCTIKEHHUSIMH HM3KHE IOKA3aTeNU YCTaHOBJIEHBI
y 41 % OIpOIIEHHBIX, CPETHHE MTOKA3aTeN BBISIBIECHBI Y 41 % HCTIBITYeMBbIX, BEICOKHE TIOKa3aTeNnu O0Ha-
pyxeHbl y 18 % onpoIeHHbIX PeCIIOHICHTOB.
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ITo mxane y1oBIETBOPEHHOCTH 340POBbEM HU3KHE ITOKA3aTENIM BBIABIEHBI Y 53 % pecron-
JIEHTOB, CPEIHUE MTOKA3aTeNIN YCTAaHOBJIEHBI ¥ 35 % ompomeHHbIX. BBICOKH MTOKa3aTeNb BBISIBICH
y 13 % ucneiTyemsIX.

[To mkame yaOBIETBOPEHHOCTH OOIIEHHEM C JPY3bSIMHU HU3KUH YpPOBEHb YCTAHOBJICH
y 71 % omnpoiieHHbIX, CpeJHUI ypOBEHb BbIsABIEH y 11 % HCHBITyEMbIX, BHICOKHI YPOBEHb YyCTa-
HOBJIEH y 18 % ucnbITyeMbIX.

[To mkane moanepKKU HU3KUM nokazatenb Hadmogaercss y 30 % ONpOIIEHHBIX, CPEAHUM
YpOBEHbB BbISBICH Y 35 % HCIBITYEeMBIX, BRICOKUN HabmogaeTcst y 35 % UCHIbITyeMbIX.

[To mkane ONTUMUCTUYHOCTH HU3KHUE MOKA3aTENH BBISBICHBI y 24 % ONpOIICHHBIX, CPE-
HUWA YPOBEHb ONTHUMUCTUYHOCTU BBIABIECH Y 35 % ONpPOILIEHHBIX, BBICOKUI YPOBEHb ONTUMUCTHY-
HOCTH yCTaHOBJIEH y 41 % OmnpoIIeHHBIX.

[To mkane HaNpPS>)KEHHOCTH HU3KHUE TMOKA3aTeNU BBIABICHBI y 29 % UCHBITYEMbIX,\CPEAHHE
[I0KA3aTeIN YCTAaHOBJIEHBI y 59 % HCIBITYEMBIX, BBICOKHME IIOKAa3aTeNM BbIABIEHBI Y12 % ompo-
IIEHHBIX PECTIOHICHTOB.

ITo mxane caMOKOHTpPOJISI HU3KHE NIOKA3aTeNN YCTaHOBIIEHBI y 47 % OIpOLIEHHBIX UCIIBITY-
€MBIX, CpPEJIHHUI YpOBEHb BBISBICH y 35 % pECHOHIEHTOB, BBICOKHI YpOBEHB "CaMOKOHTPOJISI
HaOmomaercs y 18 % pecroHIeHTOoB.

[To mikane HeraTMBHBIX AMOLIMN HHU3KHE IMOKazarenu HabmomgaroTcs y 24 % OmpolIeHHbIX,
CpelIHHME MMOKa3aTeIu BBIIBIEHBI y 35 % OMpPOIIEHHBIX PECIOHACHTOB;, BRICOKHE MOKA3aTeNn yCTa-
HOBJIEHBI Y 41 % pecrioH1eHTOB.

B xome sMIupHuecKoro MCCIIeAOBaHMs, MPOBEICHHOTONC II&IBbI0 YCTAHOBJICHUSI 0COOCHHO-
CTeH yIOBIETBOPEHHOCTH Ka4eCTBOM >KM3HU MOJOJBIX JIFOJICH'C Pa3HON CeKCyallbHOM OpHEeHTallU-
eil, HaMu He ObUIO YCTaHOBJIEHO CTAaTUCTHYECKHU 3HAYMMBIX M JIOCTOBEPHBIX Pa3IUUYUN MEXIY
YPOBHSIMU YJIOBIIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO MEXIY BHIOOPKAMU'TIO IapamMeTpaM, UCCIEAYEMBIM C TO-
MOIIBIO ONMPOCHUKA «Y TOBIETBOPEHHOCTD >ku3HbIO». (YJK) 1 mikamoil olleHKH KayecTBa >KU3HHU.
B cBoo ouepenp 3TO 3HAUUT, YTO HE CYHIECTBYET HUKAKUX Pa3IUYUi MEXIy JTUIAMH HETPaJUIIU-
OHHOM CEKCYaJIbHOM OPUEHTALMH U TPaAULIMOHHOU.

[TpaxTryeckas 3HAYUMMOCTh MCCIIIOBAHMS 3aKITI0YAETCS B BO3MOXKHOCTH UCIIONIb30BaHUE IICHXO-
JIOraMU-KOHCYJIbTAaHTaMU €0 Pe3yJIbTaTOB B OPLaHM3alli KOHCYJIBTAaTUBHON U KOPPEKLIMOHHOW PabOThI
C JIFO/IbMH C Pa3InYHON CEKCYaTbHOM OpUEHTaIUEH.

Cnucok HCNoJIb30BaHHBIX HCTOYHHKOB

1 depersako, Y. McTomocekcyanusm / Y. M. JlepeBsinko — M. : «3Hanue», 1991. — 61 c.
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IICUXOJIOTMYECKUE OCOBEHHOCTH CEKCYAJIbHBIX OTHOIIIEHU
Y MOJIOJBIX JTIOJAEH C PA3JIUMYHBIM TUIIOM ITPUBSI3AHHOCTH

B cmamve paccmampusaromesi cospementbie No0Xoobl K U3V4EHUI0 NPUBA3AHHOCMU U ee PO
8 CMAHOBNEHUU CEKCYATbHbIX OMHOWIeHUl )y MON0ObIX JH00el. Aemopom npuoosimcsi OaHHble
IMAUPULECKO20 UCCIE008AHUS NCUXONIOSUYECKUX OCOOEHHOCMEN CEKCYAbHbIX OMHOWEHULL ) MONIOObIX
JI00ell ¢ paA3TUYHBLIM MUNOM HPUBSZAHHOCTIU.

Knouesvie crosa: cexcyanvrvie omnouieHus, Monoobie 100U, NPUBAZAHHOCHTb, HAOENCHBIT CIUIb
NPUBSA3AHHOCMU, HEHAOENHCHBILL CIMUTTb NPUBSA3AHHOCTI.
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