
30 

Д. П. Брегид 
Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины, Республика Беларусь, г. Гомель 
Научный руководитель: О. А. Короткевич 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПЕРЕЖИВАНИЯ СЧАСТЬЯ 
ПОДРОСТКАМИ ИЗ СЕМЕЙ С РАЗНЫМ СТИЛЕМ ВОСПИТАНИЯ 

 
В настоящее время проблема переживания счастья, дефицит которого ощущается в 

современном обществе, все чаще становится предметом психологических исследований. 
Изучение данного психологического феномена позволяет определить условия, 
способствующие переживанию психологического благополучия личности и, как следствие, 
улучшению эмоционального состояния членов общества [2, с. 52]. М. Аргайл под счастьем 
подразумевает состояние переживания удовлетворенности жизнью в целом, общую 
рефлективную оценку человеком своего прошлого и настоящего, а также частоту и 
интенсивность положительных эмоций [1, с. 14]. Существуют данные о зависимости счастья 
от социальных связей (супружеские отношения, внутрисемейные и близкие дружеские связи), 
основной значимостью которых является психологическая поддержка, которую оказывают 
близкие люди на человека [2, с. 53]. М. Селигман указывает, что счастье заключается не только 
в приумножении приятных сиюминутных субъективных ощущений, но и в подлинной жизни, 
подразумевающей положительные качества и духовное удовлетворение [3, с. 92]. Это 
обусловило наш интерес к изучению проблемы психологических особенностей переживания 
счастья подростками из семей с разным стилем воспитания. 

Стиль семейного воспитания, определяется как родительские ориентации, установки, 
эмоциональное отношение к ребенку и имеет определяющее значение в формировании 
самосознания ребенка. Особенности восприятия и понимания родителей ребенком и способы 
поведения с ними обуславливают усвоение детьми правил и норм поведения, способствуют 
формированию их позиции по отношению к миру и самому себе [20, с. 118].  

База исследования: ГУО «Маложинская средняя школа». Выборочную совокупность 
составили 80 подростков и их родителей, из них 44 подростка из полных семей и 36 
подростков из неполных материнских семей. Состав психодиагностического инструментария: 
методика «Стратегии семейного воспитания» (О. Кондаша); «Обновленный Оксфордский 
опросник счастья» (Oxford Happiness Questionnaire) (адаптирован А.М. Голубевым, Е.А. 
Дорошевой). 

Результаты исследования стиля семейного воспитания подростков, полученные с 
помощью методики О. Кондаша «Стратегии семейного воспитания», представлены в 
таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты исследования стиля семейного воспитания в семье подростков, 
полученные с помощью методики «Стратегии семейного воспитания» 

Результаты исследования выраженности счастья у подростков из семей с различным 
стилем семейного воспитания, полученные с помощью «Обновленного Оксфордского 
опросника счастья». 

У подростков из семей с авторитарным и либеральным стилем семейного воспитания, 
преобладает пониженный показатель счастья. Пониженный показатель счастья выявлен у 56 % 
подростков из семей с авторитарным стилем семейного воспитания, у 53 % подростков из 
семей с либеральным стилем семейного воспитания и у 18 % подростков из семей с 
авторитетным стилем семейного воспитания. Испытуемые с пониженным показателем счастья 

Стиль семейного воспитания 
Количество семей 
(n = 80) 

Авторитетный стиль 38 
Авторитарный стиль 23 
Либеральный стиль 19 
Индифферентный стиль – 
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не совсем удовлетворены своей жизнью, собой. Их не совсем устраивает то, как складывается 
их жизнь, не совсем удовлетворены собой, своим внешним видом. Испытывают трудности при 
принятии решений. У подростков отрицательные эмоции доминируют над положительными. 
Они воспринимают мир как «не очень хорошее место», к окружающим отмечается 
настороженное отношение. 

У подростков же из семей с авторитетным стилем семейного воспитания преобладает 
средний и повышенный показатель счастья. Средний уровень показателя счастья выявлен у 
40 % подростков из семей с авторитетным стилем семейного воспитания, у 22 % подростков 
из семей с авторитарным стилем семейного воспитания и у 26 % подростков из семей с 
либеральным стилем семейного воспитания. Повышенный уровень показателя счастья 
выявлен у 42 % подростков из семей с авторитетным стилем семейного воспитания, у 22 % 
подростков из семей с авторитарным стилем семейного воспитания и у 11 % подростков из 
семей с либеральным стилем семейного воспитания. Данная часть подростков испытывает 
чувство удовлетворенности жизнью в целом, отмечают ее осмысленность и наличие целей. У 
них преобладают положительные эмоции и позитивные установки по отношению к себе, 
собственным способностям и к миру. Ощущают себя полными энергии и здоровыми. 
Способны видеть прекрасное в обычных вещах, оптимистичны, вовлечены в жизнь. Для них 
характерно чувство счастливости, интерес к окружающему миру, ощущение привязанности к 
людям и сопричастности. Они уверенны в своей способности контролировать различные 
стороны своей жизни и влиять на события в нужном направлении. 

С помощью φ*-углового преобразования Фишера были выявлены статистически 
значимые различия в следующих показателях переживания счастья подростками из семей с 
различным стилем семейного воспитания: 

1. «Пониженный показатель счастья»: 
− подростки из семей с авторитарным стилем семейного воспитания и подростки из 

семей с авторитетным стилем семейного воспитания (φ*эмп = 3,081 > φ*кр= 1,64 при ρ ≤ 0,05 и 
φ*эмп = 3,081 > φ*кр= 2,31 при ρ ≤ 0,01), то есть число подростков из семей с авторитарным 
стилем семейного воспитания с пониженным показателем счастья, статистически значимо 
больше числа подростков из семей с авторитетным стилем семейного воспитания (при ρ ≤ 
0,01); 

− подростки из семей с либеральным стилем семейного воспитания и подростки из 
семей с авторитетным стилем семейного воспитания (φ*эмп = 2,619 > φ*кр= 1,64 при ρ ≤ 0,05 и 
φ*эмп = 2,619 > φ*кр= 2,31 при ρ ≤ 0,01), то есть. число подростков из семей с либеральным 
стилем семейного воспитания с пониженным показателем счастья, статистически значимо 
больше числа подростков из семей с авторитетным стилем семейного воспитания (при ρ ≤ 
0,01). 

2. «Повышенный показатель счастья»: 
− подростки из семей с авторитетным стилем семейного воспитания и подростки из 

семей с авторитарным стилем семейного воспитания (φ*эмп = 1,677 > φ*кр= 1,64 при ρ ≤ 0,05 и 
φ*эмп = 1,677 < φ*кр= 2,31 при ρ ≤ 0,01), то есть. число подростков из семей с авторитетным 
стилем семейного воспитания со средним показателем счастья, статистически значимо больше 
числа подростков из семей с авторитарным стилем семейного воспитания (при ρ ≤ 0,01); 

− подростки из семей с авторитетным стилем семейного воспитания и подростки из 
семей с либеральным стилем семейного воспитания (φ*эмп = 1,646 > φ*кр= 1,64 при ρ ≤ 0,05 и 
φ*эмп = 1,646 < φ*кр= 2,31 при ρ ≤ 0,01), то есть число подростков из семей с авторитетным 
стилем семейного воспитания с пониженным показателем счастья, статистически значимо 
больше числа подростков из семей с авторитетным стилем семейного воспитания (при ρ ≤ 
0,01). 

Полученные результаты эмпирического исследования показали важность детско-
родительских отношений, стилей семейного воспитания в переживании подростками счастья 
и могут быть использованы для проведения коррекционных и развивающих занятий, 
направленных на оптимизацию стиля семейного воспитания. 
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