Takxe HeoOX0MMO OTMETUTh, YTO OCaJKa BO BTOPOU ToIE OyAeT UJITH JOJIbIIE, YTO
CBSI3aHO C NpeoOiaJaHUEM B €€ pa3pe3e INIMHHUCTBIX MopoJ. B cBs3M ¢ 3THM, peKoMeHayIo
BHecT u3MeHeHUss B CHB 1.02.01-96 u yuuThIBaTh NpU HHKEHEPHBIX H3BICKAHUAX JUIS
CTPOUTENBCTBA HE TOJIBKO BEJIMYUHY OCAJKH, HO U €€ JJIUTEIbHOCTb.
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AHAJIM3 BO3JIEVCTBUS HA OKPYKAIOIIYIO CPERY MPOMBIIIJEHHBIX
NPEAIPUATHIA IT'OPOJA TOMEJISI C HCITQJIb30BAHUEM
KO2®PUIMEHTA ®JIYKTYUPYIOIEWACUMMETPUU JINCTHEB

B cmamve paccmampueaiomcs 60RpOCH., 6030EUCMEUS NPOMBIULIEHHbIX 6blOPOCO8
npeonpusmui 2opooa I'omens na cocmosanue \OKpydlicarowux ux opesechuvix pacmenuil. [ns
aHaIu3a UCNoIb308aH KO3Quyuenm guykmyupyloweti acummempuu aucmeoes. B xooe npo-
8€0eHH020 ucciedo8anus 6wy 3anodxicenvl,npoowvt Ha paccmosanuu 100, 150, 200 u 400 mem-
PO6 0m HenocpeoCcmeeHHO 3a2pA3HAIYe20 0ObEKma U YCMaHoBIeHo, Ymo 3HAYUMOe CHUICe-
Hue ypoeHs 3azpsaznenus Hayunaemics 400 uempos.

[Tpobnema n3ydeHus: GOCTOAHUS OKpY XKarolllel cpe/ibl B HACTOALIEEe BPEMsl CTOMT OCO-
O0eHHO ocTpo. Pa3BuTHe MPOMBIIIICHHOCTH U 3arpsiz3HEHHE aTMochepsl BRIOpOCAMU aBTOMO-
OMIIBHOTO TPAHCIOPTA,0€00EHHO CKa3bIBAETCS HAa 3KOJIOIMYECKOM COCTOSIHUU KPYIIHBIX TOPO-
noB. BpenHbie BEIOPOCH! aBTOTpAHCIIOPTa UM MPOMBIIIICHHBIX MPEANPUSTHIA, 0OCOOCHHO TIpe-
Boimatommue [1JIK) ry0sT pacTUTEIbHOCTh Ha JIOKAIbHBIX TEPPUTOPUAX U B MacluTade LeNbIX
paiioHOB.

B03MOKHOCTh MHTErpajbHOM XapaKTEepUCTHKH KadyecTBa CPElbl, HaxoAslleics moa
BO3/ICHCFBIHEM BCET0 MHOT000pa3zus (PU3MUECKUX, XUMHYECKHX WU JIPYTUX (PaKTOpPOB, TAeT
TOJIbKO Orojlornueckas oneHka. [loaToMmy Ha coBpeMeHHOM 3Tarne odpainaeT Ha ceOsi BHUMa-
HHe( OypHOE pa3BUTHE METOAOB OMOMOHUTOPHHIA KaK €IMHCTBEHHOTO ITOAXO0JA a/IeKBaTHOU
OLIGHKM COCTOSIHUSI OMOJIOTHUECKUX U 3KOJOTMYECKUX CHCTEM.

Y4uThIBas NIPOMBINIICHHYIO HAINPAaBICHHOCTh TOpoaa ['oMens W HaJudue SKOJIOTHYe-
CKUX MpoOJeM, UCCe0BaHMsl, NOCBALIEHHBIE OMOMOHUTOPUHTY TOPOJCKOM cpelbl KpaiiHe
aKTyaJbHBI.

C6op marepuana IpOBOJMICS B CEHTAOpe MOcCie 3aBepLICHNs] UHTEHCUBHOTO pOCTa JIH-
cteeB. Kaxxnas nmpoba coctosyia 3 30 TUCTBEB TeX MOPOJA ACPEBBHEB, KOTOPHIC OBLIU TMpeE-
cTaBJieHbl Ha mpo0e. [[i1s aHanu3a UCHoab30BaHbl ClEAYIOIINEe TOPObl AepEBLEB: Oepesa, Ju-
na, KJI€H OCTPOJIMCTHBIN, KamTaH KOHCkuid. Koaddumument dpaykryupyromeir acummeTpun
(K®A) onpenensincs o popmyiie, npeanioxenno B. M. 3axaposeiM[1].
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Marepuan 6b11 codpan u onpenened KOA B 6nusu 25 npeanpusituii ropoaa ['omens
(Tabmuma 1).

Tabnuna 1 — Yyactku roposaa Bo3jie NpeAnpusTUit

F][VIQI MecTo 3a10KEHHUS TPOOBI K®A bamn
1 3-1. «CTaHOYHBIX y3710B» (3eN€Hasi 30Ha OKOJIO IPOXOTHOH ) 0,051292805 5
) yi. Hloccetinas (mexmy LlementasiM 3aBogoM 1 OAO «IoM- 0,04401854 5

ceJpMar)
3 yi. Morunésckas (3-1 CTpoiitmaTepuabl) 0,035087485 4
4 3-1. «['mapoaBTOMaTHKAY 0,034981535 4
5 yi. CBupuyioBa (3-1. «bekkepcucremcy) 0,029089909 4
6 OAO «I'3JIuH» (100M. OT KOpITyCa JIUTHSI) 0,023854865 4
7 3aBog « XUMU3AETIUI 0,020824981 3
8 yi. CoBetckas (3-71. « oMenbkadeln) 0,018266645 3
9 yi1. YkpauHckas (3-1 «BaroHopeMOHTHBIH») 0,017211506 3
10 | mp-1 OxTs0ps (3-11. «MOTOPOPEMOHTHBIH 3aBOJI») 0,016031896 3
11 | yn. bapeikuna (OAQO «IleHaTponuT) 0,015338214 3
12 | yn. Texuuueckas, («<HoBobOenuiia aBroTpancy) 0,014447338 3
13 | yn. UnTepHaumonanbHasi, (3-1. «Ctankol omennby) 0,014136384 3
14 | yn. Unpnua (3-1. «KupoxomOuHaTY) 0,010162542 3

15 | yn. Bmagumuposa (OAO «["'omensToprmar) 0,007459185 2
16 | Kopenépckoe mocce (3-1. METAIUIOKOHCTPYKITHIA) 0,005759005 2
17 | yn. Xumzasojckas (OAO «Xum3zaBomy) 0,005038393 2
18 | ym. O6wse3nnaas (OAO «MenmiacTy) 0,004020012 2
19 | 3-1. «'mapoaBTOMATHKAY 0,003523868 2
20 EE;VI/:; Wunycrpuanbabiil (koMOMHAT CTPQUTENLHBIX KOHCTPYK- 0.003349467 )
21 | yn. bapeikuaa (komOnHaT CTpOWTETEHBIX KOHCTPYKITHIA) 0,003147083 2
22 | 3-n. «kKopmmar» 0,003249285 2
23 yi. @entoHUHCKOTO (3-1. «Patony) 0,002663327 2
24 | yn. Pabouas (OAO «I"omcenpman») 0,002158043 2
25 | yn. loctoeBckoro (341, ‘«IloMenbpeBy) 0,001726386 2
26 | yn. bapeikuna No2%(3-+1 «lIycKOBBIX IBUTaTenein) 0,001254521 1

Bosne mectd mpennpuaTuii BhISIBICH BBICOKUMN ypOBEHb 3arpsisHeHMd. M3 mpoOHBIX
IoIIaiel 3aJI0KEHHBIX PAIOM C MPEANPUATHIMI HAUOOJIbIINI YPOBEHD 3arpsi3HEHUS] UMEIOT
YUYaCTKH, paciloeKeHHbIe 0KO0JI0 3aBoja «CTaHOYHBIX y370B» (moka3zarens KDA 0,0512928)
u o ynune UlecceitHoit mexay meMeHTHBIM 3aBogoM U OAO «I'omcenpmary (Ioka3aTenb
K®A 004401854). Ob6e momany uMerOT 5 Oamt 3arps3HeHus (OYEHb TPS3HO, «BPEIHOR).
VYuaeTku «BO371e 3aBoaoB «CTpoitMarepuaiibl», «l uapoaBroMatnka», «beKKepcUCTEMC» U
«Jlnbsn Hopmareit» umerot 4 6an 3arpsisHeHus (TPsI3HO, «OTIACHO» ).

B paitone 12-tu u3 25-tu o6cnenoBaHHbIX npennpuatuii (48%) ypoBeHb 3arpsizHe-
HUSI HEBBICOKUH (OTHOCHUTENIBHO YMUCTO WK 4ucTo) (Tabnuna 1). M3 nmpoOHbIX Tuiomanei
8aJI0’KEHHBIX PAJIOM C MPEANPUATHUSIMI HAUMEHbUINI YPOBEHb 3arpsi3HEHUS] UMEET Pacrojo-
KeHHbI 1o ynuue bapsikuna 3aBon  «llyckoBbix aBurarenei» (mokaszatenbr K®DA
0,001254521) n umerommii 1 6a 3arpsi3HeHUsT (YUCTO).

Jlist BBISICHEHUS! BIMSIHUSI PACCTOSIHUS OT TPOMBIIUICHHBIX OOBEKTOB Ha CHIDKEHUE
YPOBHS 3arpsi3HEHHMsI, OBLIN 3aJ105KeHBI MPoObI Ha paccrosiuuu 100, 150, 200 u 400 meTpoB ot
HETMOCPEICTBEHHO 3arps3HSIONIero 00bekTa (Tabmuma 2).

258



Tabnuna 2 — BnusHue paccTOsHHSA OT MPOMBIIIJIEHHOIO MPEINpPUITHS Ha YpPOBEHb
3arpsA3HEHUsA

3:19] MecTo 3anoxxeHust mpoObI K®A

34 | OAO «I'3JIuH» (100m. oT KOpIyca JUTHA) 0,023 854 865
35 | OAO «I'3JIuH» (150M. oT Kopmyca JUTbhsI) 0,007 022 657
36 | OAO «I'3JIuH» (200m. oT KOpIyca JUTHA) 0,009 171 113
41 | 3-g. «Kopmmary 0,003 249 285
42 | 3-n1. «kKopmmany 200 m. 0,006 705 786
43 | 3-n1. «Kopmmanm 400 m. 0,001 944 355

BbIsiBII€HO 4TO 3HaYMMOE CHIKEHUE YPOBHS 3arpsisHeHus HaunHaercs ¢ 400 Merpos.
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A. B. Kpasuoé

PEAKIIHAA KJIETOK KPACHOM KPOBU HA ®U3NUYECKYIO HATPY3KY
Y MOJIOABIX TPEHUPOBAHHBIX MY KYNH

B pabome npeocmaenenvl pe3ynemainsl uccie008anus GIUAHUSL GUIUYECKOU HASPY3KU
Ha nokasamenu nepughepuyeckoli Kpesu ueposexa. B kauecmse obvexma uccnedosanus pac-
cMampuseanacs nepughepuveckas Kposs, 83amas y Myxcuut 6 eospacme om 20 0o 35 nem 0o u
nocie mperuposku. Oyenena, cuna IuaHUsL QU3UYECKOU HASPY3KU HA COOEPHCAHUE 2eMO2T0-
OUHa U GPUMPOYUMOS.

Peakuuu cucteMbl KpOBI Ha (GU3NYECKYIO HArpy3Ky MpernoaraeT CyliecTBOBaHUE re-
TEPOXPOHHOTO BKIIFOYCHMS PAa3IMIHBIX MEXaHHU3MOB, 00CCIICUMBAIONIUX AJANTAINAIO0 K MTOBBI-
[IEHHOMY KHUCJIOpOAHOMY 3ampocy. KineTkun kpacHOW KpOBU OJHMMH U3 TMEPBHIX PEarupyroT
Ha Bo3jciicTBHE (PaKTOpa HArpy3KH, OJHUMH M3 MIEPBBIX JINOO BO3BPAIIAIOTCS K MCXOTHOMY
YPOBHIO, THOQ afanTHPYIOTCS K U3MEHUBIIMMCS yCIoBUAM cymiectBoBanus [1]. [Tox geiict-
BHEM HArPY3KU HMPOUCXOTUT KOHIICHTPAIUS TeMOTI001MHa, 00yCIIOBICHHAS BEIOPOCOM B KPO-
BOTOK JACHOHUPOBAHHBIX SpUTPOLUTOB. [Ipu ganpHeiem aeiicTBUM HArpy3Ku, HAOII01aeTCs
remeauionus u sputpoauepes (Xmenera C. H., 1998, benvuenko JI. A., 2001, ITapanapa A. A.,
20035s. Perier C., 1999, Deitrick R. W., 2002, Minetti M., 2006). I'emoaumtoust o0yciaoBieHa
VMEHBIIICHUEM KOJMYECTBA IPUTPOIIMTOB B IUIA3ME M CBS3aHHA C YBEIIMUYECHUEM OOIIETO 00b-
emMa miaa3Mbel. OTTOK IJIa3MbI MIPOUCXOJUT U3 JIETIO KPOBU U OPraHOB, HETMOCPEICTBEHHO HE
TIPUHUMAOIINX MPSMOTO y4acTusl B obecrieueHre (HyHKIIMOHUPOBAHUS MBINII. B pesynbrare
Yero MpoUCXOIUT MepepacipeaeneHue oo0ero oobemMa MUPKyIUpYyIoLIeil KpOBH, TeéMaTOKpHU-
Ta ¥ COACPKAHWSI SPUTPOIIUTOB.

[Tpu BBITIONTHEHUU (PUBNYECKON HArPy3KH YBEIMUHUBAETCS PACXOJl YHEPTUHU U BO3PACTAET
notpebnenue kuciopona (VO,), crnenoBarenbHO, YBEITUYHBACTCS BHIOPOC B IICHTPAIBHBIN
KPOBOTOK JIOMOJHUTENBHBIX MOPLIMA 3puTporuToB. llocTeneHHoe Bo3pacTaHue MOIIHOCTH
HArpy3KH BBI3BIBACT yBEIIMUCHUE CEPICYHOrO BHIOPOCA U apTEPUOBEHO3HOM PAa3HUIIBI IO KH-
cioponay. Ha HadanpHbIX 3Tamax HaOm01aeTCs IMHEWHAs 3aBUCUMOCTh Mexay VO, u AB O,
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