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ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ:  

ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ  

 

Статья посвящена особенностям формирования и развития оздоровительного 

туризма Гродненской области. Показаны географические аспекты размещения, а также 

факторы, определившие развитие туристской отрасли. Прослежена динамика чис-

ленности санаторно-курортных и оздоровительных организаций. Рассмотрены основ-

ные направления развития объектов оздоровительного туризма. 

 

В цивилизованном обществе растет осознание значимости здорового образа жизни. 

Забота о здоровье, повышение жизненной активности стали неотъемлемой частью со-

временной системы ценностей, вошло в моду гармоничное развитие личности. Повсе-

местно растет число людей, стремящихся поддерживать хорошую физическую форму 

[1]. Существенный вклад в решение этой проблемы может внести развитие лечебно-

оздоровительного туризма. 

Гомельская область – один из наиболее благоприятных регионов для санаторно-

курортного лечения. С точки зрения оздоровительного туризма одним из главных           

достоинств является ее мягкий климат. Отсутствие сухого морозного воздуха зимой            

и экстремально высоких температур летом способствует скорейшему выздоровлению 

после перенесенных болезней и помогает быстрее восстановить силы. Древнейшие 

лесные массивы, удивительно красивые ландшафты, множество рек, озер и водохрани-

лищ свидетельствуют о пользе оздоровительного отдыха в этом регионе [2].  

В настоящее время в Гомельской области действует 41 предприятие санаторно-

курортного обслуживания общей вместимостью 5,9 тыс. мест (таблица 1). 

Гомельская область занимает второе место среди регионов Беларуси по емкости 

коечного фонда санаторно-курортных и оздоровительных учреждений (18,7 %) и коли-

честву реализованных ночлегов (19,6 %), но находится лишь на четвертом месте по 

численности обслуженных в здравницах лиц (14,4 %) после Минской (38,4 %), Витеб-

ской (16,6 %) и Брестской (15 %) областей.  

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ

http://cyberleninka.ru/journal/n/vestnik-tambovskogo-universiteta-seriya-gumanitarnye-nauki
http://cyberleninka.ru/journal/n/vestnik-tambovskogo-universiteta-seriya-gumanitarnye-nauki
http://www.gerink.ru/


 

 

124 

 

Таблица 1 – Основные показатели деятельности санаторно-курортных,  оздорови-

тельных организаций и других специализированных средств размещения (2015 год) 
 

Вид учреждения Всего 
мест,  

тыс. единиц 

размещено лиц, 

тыс. человек 

Санаторно-курортные, оздоровительные организации 

и другие специализированные средства размещения 
41 5,9 96,3 

Санатории 9 3,3 55,5 

Детские реабилитационно- оздоровительные центры 6 2,0 25,9 

Базы отдыха, дома отдыха и пансионаты 4 0,1 4,7 

Туристические базы 1 0,1 2,7 

Другие специализированные средства размещения 21 0,4 7,4 

Примечание. – Таблица составлена по данным [3]. 

 

Свыше 90 % коечного фонда санаторно-курортного обслуживания в Гомельской 

области обеспечивают санатории и детские реабилитационно-оздоровительные центры, 

что свидетельствует о явно выраженной специализации здравниц региона на лечебной 

рекреации, а не на оздоровительных программах [4]. 

В основу оздоровительных программ санаторно-курортных учреждений Гомель-

ской области положены такие направления, как грязелечение, ингаляции, электролече-

ние, фитотерапия, массажи и лечебная гимнастика, диетическое питание.  

Санаторий «Приднепровский» находится на территории Рогачевского района,               

в 113 км от Гомеля. Санаторий функционирует с 1970 г. и рассчитан на прием 800 че-

ловек одновременно. Является одной из крупнейших климатических и бальнеологиче-

ских здравниц республики. Санаторий находится в смешанном лесу. На территории  

санатория произрастают сосна, береза, ель. В 150 метрах от санатория протекает река 

Днепр. Благоприятный климат и расположение курорта способствует проведению кли-

матотерапии. Климат – один из важнейших природных факторов, широко используе-

мых для лечения больных на курорте. Из климатолечебных процедур используются 

солнечные и воздушные ванны. 

Наряду с климатом, основными природными факторами являются минеральные 

воды и лечебные грязи. В 1963 году путём бурения были выведены на поверхность ми-

неральные воды двух видов – рассольная хлоридная натриевая вода с высоким содер-

жанием кальция, магния и брома, и сульфатно-кальциевая вода, которая применяется 

для питьевого лечения. В это же время было открыто месторождение сапропелевой грязи 

пресного озера Святое. В настоящее время санаторий «Приднепровский» является одной 

из крупнейших здравниц Республики Беларуси [5]. 

Санаторий «Ченки» находится на территории Гомельского района, в 18 км от Го-

меля. Санаторий основан в 1922 г. и рассчитан на прием 500 человек одновременно. 

Широкий перечень высокопрофессиональных медицинских услуг ставит санаторий          

в ряд лучших здравниц Беларуси. Санаторий находится в смешанном лесу, с преобла-

данием хвойного леса [6].  

Санаторий «Золотые пески» находится на территории Гомельского района, на бе-

регу реки Сож, в смешанном хвойно-лиственном лесу. Функционирует с 1970 г. и рас-

считан на прием 550 человек одновременно. Медицинская база соответствует самым 

высоким мировым стандартам и направлена на лечение, профилактику и реабилитацию 

после перенесенных заболеваний органов дыхания, пищеварения, органов кровообра-

щения, болезней периферической и центральной нервных систем, костно-мышечной 

системы, а также мочеполовой системы [7].  

Санаторий «Серебряные ключи» расположен на правом берегу реки Березина с живо-

писным ландшафтом и граничит с государственным заказником «Выдрица». Занимает 
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площадь 31,813 га, находится в 12 км от города Светлогорска. Функционирует с 1969 г. 

и рассчитан на прием 330 человек одновременно. Климат региона умеренно-конти-

нентальный. Он благоприятен для организации курортного отдыха и климатотерапии. 

Источники минеральной воды малой минерализации и слабощелочной реакции, хло-

ридно-натриевой воды используются в качестве лечебно-столовой при хронических га-

стритах, колитах и в бальнеолечении. В грязелечении используются сапропели озера 

Судобль Смолевичского района Минской области. Для эффективного оздоровления            

и лечения взрослых и детей действует около 40 лечебных кабинетов. Лечебная база 

направлена на оздоровление людей с различными патологиями органов дыхания, пи-

щеварения, кровеносной системы и других заболеваний [8].  

Санаторий «Солнечный берег» располагается на территории Речицкого района,             

в 25 км от Речицы. Санаторий основан в 1984 г. и рассчитан на прием 160 человек одно-

временно. Находится комплекс на живописном берегу Днепра, в окружении хвойного 

леса и заливных лугов. В санатории для лечения и профилактики некоторых заболева-

ний используется целебная минеральная вода из местных источников. Вода выведена 

на поверхность скважинами, которые находятся на территории здравницы.  

В санатории используется 4 вида воды: 

– минерализованная вода из горизонтов юрского периода (гидрокарбонатно-хлоридно-

гуминовая и хлоридно-гидрокарбонатно-сульфатно-гуминовая); 

– минерализованная вода из горизонтов триасового периода (хлоридно-натриевая 

питьевая и хлоридно-натриевая для наружных процедур). 

Профилирующими направлениями лечебной работы являются заболевания органов 

дыхания, пищеварения, опорно-двигательного аппарата и других заболеваний [9].  

Санаторий «Сосны» находится на территории Мозырского района. Работает с 1986 г. 

и рассчитан на прием 136 человек одновременно. Санаторий находится в окружении 

соснового леса. Для лечения используются минеральная вода (питьевая и бальнеологи-

ческая) и иловые сульфидные грязи (озеро Саки, Крым). При лечении заболеваний 

применяется широкий спектр медицинских процедур санаторно-курортной направлен-

ности [10].  

Детский реабилитационно-оздоровительный центр «Пралеска» находится на терри-

тории Жлобинского района, на берегу реки Днепр. Санаторий функционирует с 1988 г. 

и рассчитан на прием 480 человек одновременно. Это специализированное учреждение 

санаторно-курортного типа круглогодичного действия для детей, пострадавших от ка-

тастрофы на Чернобыльской атомной станции. Здравница принимает детей школьного 

и дошкольного возраста с 3-х до 17 лет в составе организованных групп.  

На территории центра функционируют 2 скважины минеральной воды. Минераль-

ная вода слабощелочная, сульфатно-хлоридно-кальциево-натриевого состава использу-

ется не только, как питьевая, но и как лечебная. 

В здравнице налажена четкая система организации оздоровления и санаторно-

курортного лечения, созданы условия, обеспечивающие возможность проведения ком-

плекса мероприятий для детей. Он включает лечебно-диагностические, образовательные         

и социально-психологические направления. Лечебный курс имеет общетерапевтиче-

скую направленность. Здесь широко практикуются все известные на сегодняшний день 

методики функциональной диагностики [11].  

КУП «Детский реабилитационно-оздоровительный центр «Сидельники»» располо-

жен на юго-востоке Республики Беларусь, на территории Государственного ландшафтного 

заказника «Мозырские овраги» Гомельской области в окружении смешанного леса            

и соснового бора в живописном месте белорусского Полесья, на берегу Припяти. Сана-

торий основан в 1996 г. и рассчитан на прием 370 человек одновременно. Курс санатор-

но-курортного лечения включает комплекс диагностических услуг, несколько десятков 

видов разнообразных лечебных процедур, а также климатотерапию, диетотерапию [12].  
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В Гомельской области наблюдается тенденция увеличения общего количества са-

наторно-курортных организаций. Строятся новые корпуса и расширяются возможности 

приема желающих оздоровиться в Лельчицком, Речицком, Светлогорском районах. По-

ложительной тенденцией роста отдыхающих отличаются Буда-Кошелевский и Ельский 

районы. Наиболее перспективными районами развития санаторно-курортной системы 

являются Гомельский, Мозырский, Речицкий, Рогачевский и Светлогорский районы. 

Наибольшее количество санаториев и других специализированных средств размещения 

находится в городе Гомель и Гомельском районе, далее следуют Мозырский, Петриков-

ский и Речицкий районы, остальные районы располагают одним или двумя санаториями. 
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ВЛИЯНИЕ СВОЙСТВ ЛАНДШАФТОВ НА ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ  

(НА ПРИМЕРЕ МОГИЛЁВСКОЙ И БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТЕЙ) 

 

В статье рассматривается территориальная дифференциация плотности сель-

ского населения на примере Гомельской и Брестской областей. Картографирование 
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